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Herzlich Willkommen im Haus Sankt Michael

Das Haus Sankt Michael liegt zentral im Dreiländereck 
Franken, Thüringen und Hessen in Bad Königshofen.  
Bei uns finden Gäste eine Insel der Ruhe für ein  
erfolgreiches, kreatives Miteinander. Interessante  
Ausflugsziele in der Umgebung sowie die Wellnessange-
bote des malerischen Kurortes tragen dazu bei. 

In unserem Familienbildungshaus treffen sich  
Familien, allein Erziehende, Paare, Frauen, Männer und 
Kinder aller Alter zu Wochenendseminaren, Bildungs- 
und Besinnungstagen oder Freizeiten. Wir begleiten,  
ermutigen und fördern Familien und deren Mitglieder auf 
der Grundlage unseres christlichen Glaubens.

Wir sind außerdem für die Region ein pastoraler Ort der 
Begegnung und möchten ehren- und hauptamtlichen 
Menschen die Möglichkeit geben, miteinander in  
Kontakt zu kommen. Im Haus Sankt Michael können alle  
Menschen Antworten auf Fragen über Gott und die Welt 
finden. 

Das Mehrgenerationenhaus, das sich auch unter un-
serem Dach befindet, versteht sich als Begegnungsort 
und Anlaufstelle für Menschen jeden Alters und jeder  
Herkunft. Unser Angebot ist so unterschiedlich, wie die 
Menschen, die sich in unserem Haus begegnen.  

Unsere Zimmer sind ganz auf die Bedürfnisse unse-
rer Gäste ausgerichtet: Bis zu 66 Betten können in  
großzügigen, hellen Doppel- bzw. Dreibettzimmern mit 
eigener Nasszelle belegt werden, natürlich auch als  
Einzelzimmer.
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Weitere 64 Betten sind im Selbstversorgerbereich 
in Mehrbettzimmern verfügbar, davon drei in Einzel-
zimmern mit eigener Nasszelle. In diesem Bereich 
können zwei Küchen- und Speiseräume unabhängig  
voneinander genutzt werden. Das gesamte Haus verfügt 
über Internetzugang und ist behindertenfreundlich aus-
gestattet.

Unsere Gäste schätzen in ihrer Freizeit unseren  
begrünten Innenhof mit Gartenpavillon und Lagerfeu-
erstelle, den großen Allwetterplatz für Sport und Spiel 
mit Beachvolleyballfeld, unsere Sauna, Turnhalle,  
Tischtennis und Kicker.

Eine gute Mahlzeit hält Leib und Seele zusammen. Wir 
bieten eine gesunde, leichte Kost mit frischen Zutaten 
aus der Region und aus fairem Handel. Ein vegetari-
sches Angebot ist im reichhaltigen Buffet enthalten, auf 
besondere Kostformen nehmen wir gerne Rücksicht.

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage 
www.familienbildungshaus.de; hier können Sie auch  
unseren Newsletter abonnieren.

Sie sind herzlich willkommen!
Ihr Team vom Haus Sankt Michael
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Programm 2020

Sagaland

Wochenende für Familien zur Vorbereitung auf die 
Erstkommunion
Termin: Freitag, 17.01. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 19.01.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Regina Werner

Simone Schober
Seminar-Nr.: 2020-01

Der verwunschene Wald in Sagaland birgt einige  
Geheimnisse. Auf dem Weg zum Schloss, vorbei an 
den dunklen Bäumen, muss man schon ganz genau 
hinsehen und gut aufpassen, um sich zurechtzufinden. 
Auch Ihr Kommunionkinder habt Euch auf den Weg 
gemacht, auf einen ganz besonderen Weg mit einem 
besonderem Ziel. 
Und wie im Sagaland ist es auch auf dem Weg zu  
Jesus so, dass manches, was Euch begegnet,  
vielleicht anders ist, als es auf den ersten Blick scheint. 
Um die Geheimnisse im Land Jesu, laden wir Dich  
zusammen mit Deiner Familie zu einem Wochenende 
ein.

Kooperation mit der Ehe- und Familienseelsorge Bad Neustadt und 
dem Familienbundes der Katholiken.

© HSM
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Programm 2020

Clever und erfolgreich lernen

Wochenende für Familien

Termin: Freitag, 14.02. (17.00 Uhr) –
Sonntag, 16.02.2020 (13.00 Uhr)

ReferentIn: Eva Bergmann
Nicole Stäblein-Rödl

Seminar-Nr.: 2020-02

Immer Ärger mit den Hausaufgaben? Keine Lust zu  
lernen? Misserfolge in der Schule?
All dies sorgt oft für täglichen Ärger und Stress in  
vielen Familien. Dieses Wochenende richtet sich 
an Eltern und Kinder, die effektive Strategien für‘s  
Zuhause lernen erfahren möchten, um den  
Familienalltag zu entspannen. 
Die erfahrenen Referentinnen zeigen Möglichkeiten 
auf, um Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten  
besser angehen zu können und den Kindern wieder 
Spaß am Lernen zu ermöglichen. 

© Claudia Hautumm/Pixelio.de
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Programm 2020

Leben aus vollem Herzen

Wochenende für Frauen
Termin: Freitag, 21.02. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 23.02.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Stefania Zastrow
Seminar-Nr.: 2020-03

Gemeinsam wollen wir uns auf die Reise zu einem  
Leben aus vollem Herzen machen.
Dabei werden wir unser Gepäck mal genauer unter die 
Lupe nehmen. Nach einer gründlichen Bestandsauf-
nahme machen wir uns ans Ausmisten, um viel Platz 
für Annahme, Wertschätzung, Mut, Kreativität und  
Verbundenheit zu schaffen.

Mit Selbstliebe, Selbstfürsorge, Selbstwirksamkeit  
stärken wir unser Wohlbefinden und die eigene Resi-
lienz.

© Rike/Pixelio.de



7

Programm 2020

Er stellte mich wieder auf die Füße

Wochenende für Paare
Termin: Freitag, 03.04. (17.00 Uhr) - 

Sonntag, 05.04.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Stefan Sünkel

Seminar-Nr.: 2020-04

„... er stellte mich wieder auf die Füße.“ 
(Ezechiel 3,24) 

Ca. 200 Bibelstellen sprechen von den Füßen der 
Menschen. Da werden Füße gewaschen und gesalbt, 
in Ketten gelegt und aus Schlingen befreit, umfasst 
und berührt, Füße wanken und werden gestärkt, Füße 
ruhen und laufen davon, gehen Gottes Wege und fal-
sche Wege. Unsere Füße brauchen wir zum Wandern 
und Wallfahren, sie führen uns auf Freudenpfade und 
auf Kreuzwege. „Fußpflege“ im übertragenen Sinn ist 
wichtig, wenn wir Gottes Wege gehen wollen. 
In diesem Seminar werden wir versuchen, „die Füße 
zu stärken“, um so ein Stück Heil an Leib und Seele zu 
erfahren.  

© Christine Limmer/Pfarrbriefservice.de
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Programm 2020

Kar- und Ostertage

Verlängertes Wochenende für Familien
Termin: Donnerstag, 09.04. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 12.04.2020 (13.00 Uhr)

ReferentIn: Reinhilde Hefter
Johannes Krebs
Regina Werner
Karin Lang

Seminar-Nr.: 2020-05

mehr als Osternest und bunte Eier...

....wenn Sie auch dieser Meinung sind, laden wir Sie 
ein, gemeinsam mit anderen Familien die Kar- und 
Ostertage im Familienbildungshaus Sankt Michael zu 
verbringen. 
Mit verschiedenen Angeboten möchten wir uns 
dem Geheimnis unseres Glaubens in kreativer und  
spiritueller Weise nähern. 
Wichtige Höhepunkte sind die besonders gestalteten 
und von den Familien vorbereiteten Gottesdienste.      

© Löwenzahn/Pixelio.de
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Programm 2020

Stressbewältigung - 
ressourcenorientiert leben
Gesundheitliche Prävention
Termin: Dienstag, 12.05. (17.30 Uhr) - 

Freitag, 15.05.2020 (15.00 Uhr)
ReferentIn: Maria Kuhn

Regina Werner
Stefania Zastrow

Seminar-Nr.: 2020-06

Unser Alltag ist oft voll mit beruflichen und privaten  
Anforderungen, Verpflichtungen und Verantwortungen. 
Erschöpfung und Müdigkeit, Lustlosigkeit und Motivati-
onsverlust machen sich breit. 
Damit es erst gar nicht so weit kommt, bieten wir Ihnen 
einige Tage mit Abstand zum Alltag, Zeit für sich selbst 
aber auch einem gezielten inhaltlichen Programm.
Sie selber tragen die Verantwortung für Ihr Leben 
- Wohlergehen, Gesundheit oder das Gefühl von  
Krankheit sind nicht nur von körperlichen Faktoren  
abhängig, sondern auch vom eigenen Verhal ten, 
von Einstellungen und dem individuellen Lebensstil.  
Nehmen Sie Ihr Leben in die eigene Hand und lernen Sie 
zu verstehen, was Ihnen Stress bereitet und wie Sie 
dies ändern können.

In dem Seminar lernen Sie verschiedene Metho-
den zur aktiven Entspannung, zur Achtsamkeit und  
Problembewältigung kennen. Ziel des Seminars ist eine  
wirksame Stressbewältigung mit Hilfe einer Analyse des  
eigenen Verhaltens. Neue Handlungsmuster können 
damit aufgebaut werden.
Ein zweiter Schwerpunkt ist die Stärkung Ihrer indivi-
duellen Stresskompetenz. Besonders im Fokus stehen 
dabei Problemlösungstraining, Verbesserung der Kom-
munikation, Grenzen setzen und Zeitmanagement.

Der Kurs ist durch die Zentrale Prüfstelle Prävention zertifiziert -  
beauftragt durch die Krankenkassen der Kooperationsgemeinschaft 
zu kassenartenübergreifenden Prüfung von Präventionsange-
boten nach § 20 Abs. 1 SGB V und wird von den Krankenkassen  
bezuschusst.
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Programm 2020

Smartphone, Tablet & Co. im Kinderzimmer

Wochenende für Väter und Kinder
Termin: Freitag, 22.05. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 24.05.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Florian Meier

Seminar-Nr.: 2020-07

Unsere Kinder wachsen ganz selbstverständlich in  
einer digitalen Welt auf, in der das Internet eine  
wichtige und zentrale Rolle spielt. Es eröffnet ihnen 
neue Möglichkeiten sich zu vernetzen und miteinander 
in Kommunikation zu treten.

Eltern haben oft das Gefühl, die Kontrolle über die Akti-
vitäten der Kinder im Netz zu verlieren, fragen sich oft, 
wo sie Grenzen setzen sollen oder fühlen sich von der 
ständigen Benutzung, selbst beim Essen, gestört. 

An diesem Wochenende sollen neben dem aktiven 
Ausprobieren der verschiedenen Möglichkeiten ein 
sinnvolles Nutzungsverhalten im Focus stehen.

© Helene Souza/Pixelio
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Programm 2020

Fußball-Wochenende

Wochenende für Väter und Kinder
Termin: Freitag, 19.06. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 21.06.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Dr. Thorsten Kapperer

Seminar-Nr.: 2020-08

Fußball - das ist pure Leidenschaft. Das kann man  
Woche für Woche in nationalen und internationalen 
Spielen bestens beobachten.
Leidenschaft und Begeisterung spielen auch in der  
Kirche eine wesentliche Rolle.
Wir wollen an diesem Wochenende versuchen, der 
Leidenschaft des Fußballs auf die Spur zu kommen; 
dies darf nicht nur Theorie bleiben, weshalb wir den 
Ball auch immer wieder ins Rollen bringen werden.

Herzliche Einladung an Väter und deren Kinder.
(Für nicht fußballbegeisterte Kinder gibt es teilweise ein eigenes  
Programm)

Bitte mitbringen:
- Fußballsachen für die Halle und fürs Freie
- Schreibsachen

© Karin Schmidt/Pixelio
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Programm 2020

Kess erziehen

Wochenende für Familien mit 3--10 Jahre alten Kindern
Termin: Freitag, 19.06. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 21.06.2020 (13.00 Uhr) 
ReferentIn: Kerstin Schneider

Elke Wallrapp
Seminar-Nr.: 2020-09

Der Kurs stellt die Entwicklung des Kindes, gestützt 
durch Ermutigung, und dessen verantwortungsvolle 
Einbeziehung in die Gemeinschaft in den Mittelpunkt. 
Mütter und Väter von Kindern im Alter von drei bis zehn 
Jahren erhalten eine praktische, ganzheitlich orientier-
te Erziehungshilfe. Gleichzeitig wird eine Vernetzung 
interessierter Eltern angeregt.
 

Kooperation mit der Ehe- und Familienseelsorge Bad Neustadt und 
dem Familienbund der Katholiken.

© www.kess-erziehen.de
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Lagerfeuerküche und mehr

Wochenende für Familien
Termin: Freitag, 26.06. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 28.06.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Evi Treuting

Seminar-Nr.: 2020-10

Kochen ist ganz einfach: einige gute Lebensmittel, 
auch aus der Natur, einfache Grundtechniken und  
etwas Zeit. 
Kochen macht Kindern und Erwachsenen Spaß.  
Gemeinsames Kochen ist herrlich gemütlich und  
erfrischend vielfältig. Die gemeinsame Zeit tut Leib und 
Seele und ganz nebenbei dem Familienleben gut. Ein 
besonderes Highlight bei diesem Wochenende ist das 
Kochen und Backen am Lagerfeuer.

© Klicker/Pixelio.de
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Schöpfungstage

Wochenende für Familien
Termin: Freitag, 17.07. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 19.07.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Armin Meisner-Then

Seminar-Nr.: 2020-11

Die 7 Schöpfungstage in Bildern.
Ausgehend vom Buch Genesis und dazu gemalten  
Bildern, z.B. von Sieger Köder oder aus Kinder- 
büchern lesen und hören wir kurze Texte, Gedanken und  
Gedichte oder singen Lieder, in denen die Schöpfungs-
geschichte Thema ist. Danach malen oder zeichen 
wir mit verschiedenen Materialien wie Gouache- und 
Aquarellfarben, Pastellkreiden oder Kohlestiften auf 
Untergründen wie Papier, Pappe, Holz - und Malplatten 
in 7 Einheiten ein bis zwei Bilder zu jedem der Schöp-
fungstage. 
Sollte noch Zeit bleiben, kann jede Familie auch ein 
gemeinsames Bild gestalten, auf dem alle Tage zu  
sehen sind.

© D Maren Beßler/Pixelio.de 
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Spirituelles Wandern

Tage zum Atemholen und Entschleunigen  
Termin: Sonntag, 20.09. (17.00 Uhr) - 

Donnerstag, 24.09.2020 (11.00 Uhr)
ReferentIn: Otmar Schneider

Regina Werner
Seminar-Nr.: 2020-12

Diese Tage bieten eine Auszeit zum Atemholen und 
Entschleunigen. Im Dreiländereck Rhön, Thüringer 
Wald und Naturpark Haßberge erwandern wir in einer 
Gruppe kulturelle und spirituelle Orte mit besonderem 
Flair. Die täglichen Wegstrecken (ca. 4-5 Stunden) sind 
eingebettet in einer uralten Kulturlandschaft und laden 
zum Staunen ein. 
Meditative Einheiten und Körperübungen, biblische Im-
pulse, Stille und Austausch vertiefen die gemeinsame 
Zeit. 

In Kooperation mit dem Exerzitienreferat der Diözese 
Würzburg.

© HSM 
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Inseln der Ruhe

Wochenende für Familien
Termin: Freitag, 20.11. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 22.11.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Sabine Bach

Manuela Weis
Seminar-Nr.: 2020-13

Sie möchten endlich wieder einmal abschalten,  
loslassen, sich aktiv erholen? Und soll dies zum  
Erlebnis für Ihre ganze Familie werden?
Dann freuen Sie sich auf ein Wochenende mit einem 
Programm für die ganze Familie.
Wir machen Sie mit den Grundlagen (Übungen) 
des Autogenen Trainings und mit verschiedenen  
Entspannungsverfahren (Übungen) für die Kinder  
vertraut.
Natürlich werden Sie auch Zeit für sich und die Familie 
haben in der Gemeinschaft die Stille als heilende Kraft 
zu entdecken.

© Claudia Müller/Pixelio.de
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Familien im Advent

Wochenende für Familien
Termin: Freitag, 27.11. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 29.11.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Reinhilde Hefter

Seminar-Nr.: 2020-14

Advent ist eine besondere Zeit: Adventskalender,  
Kerzen, Backen, Vorlesen, …
Advent ist aber auch die Zeit, in der wir gerne  
Familienrituale pflegen, die unsere Vorfreude auf  
Weihnachten zum Ausdruck bringen: Jesus kommt als 
Kind auf die Welt – Jesus ist das Licht der Welt.
In unserem Alltag und in der Familie erleben wir  
immer wieder, dass Jesus unser Leben hell macht 
und dass er auch in der Lage ist, dort mit seinem Licht  
hineinzuscheinen, wo es zuerst ziemlich dunkel zu sein 
scheint.

 
© Angieconscious/Pixelio.de
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Türen im Advent

Wochenende für Familien mit kleineren Kindern
Termin: Freitag, 11.12. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 13.12.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Regina Werner

Kerstin Schneider
Seminar-Nr.: 2020-15

Es macht so viel Spaß ein Türchen am Adventskalen-
der aufzumachen: Was ist wohl dahinter?

Gemeindsam wollen wir in dieser besonderen Zeit drin-
nen und draußen Türen vorsichtig öffnen und uns über-
raschen lassen was dahinter zu finden ist.

© Hanns Friedrich
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Angebote des Referates Frauenseelsorge 
der Diözese Würzburg 
im Haus Sankt Michael

www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de

Anmeldung und ausführliche Informationen über 
die Angebote sowie über die Seminarkosten bei:

Referat Frauenseelsorge der Diözese Würzburg
- Abteilung Alleinerziehende - 
St. Kilianshaus, Kürschnerhof 2
97070 Würzburg
Telefon: 0931/38665201
Telefax: 0931/38665209
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de

„Der Weg zur Fülle führt immer wieder 
neu über das Loslassen“ Ulrich Schaffer
Bildungstag 2020 für Frauen aus den Räumen Bad 
Königshofen/Bad Neustadt/Mellrichstadt
und für alle interessierten Frauen
Termin: Mittwoch, 29.01.2020 

09.30 Uhr - 16.00 Uhr
ReferentIn: Roswitha Hubert

Wir leben in einer Zeit, in der sich Menschen viele 
Wünsche erfüllen können. Die Werbung führt uns vor, 
was wir alles zu einem angeblich guten Leben brau-
chen. Vieles ist möglich und machbar. Und dennoch 
fühlen sich die Menschen oft leer, einsam. Die Frage 
tut sich auf: Was brauche ich, um des Lebens Fülle in 
mir zu spüren?
Wir wollen an diesem Tag unser Augenmerk auf das 
Wesentliche in unserem Leben richten.
Was gilt es loszulassen, damit erfülltes Leben spürbar 
wird?
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Tag der Stille
Besinnungstage
Termin: Montag, 10.02. (18.00 Uhr) -

Sonntag, 16.02.2020 (11.00 Uhr)
ReferentIn: Pater Guido Joos

Neben der täglichen Eucharistiefeier, sakralem Tanz 
und Vorträgen liegt der Schwerpunkt auf Zeiten der Stil-
le zur Einübung einer kontemplativen Lebenshaltung. 
Diesen Weg zur Gotteserfahrung vieler Mystikerinnen 
und Mystiker wollen wir nachzugehen versuchen.
Eine zeitweise Teilnahme ist leider nicht möglich.

Gönne deiner Seele Raum
Fastenkurs
Termin: Sonntag, 01.03. (17.00 Uhr) -

Freitag, 06.03.2020 (10.00 Uhr)
ReferentIn: Monika Knüpf

Tamara Kern

In der österlichen Bußzeit laden wir Sie ein, sich auf 
das Wesentliche zu besinnen. Körper, Geist und Seele 
werden zur Ruhe kommen können. Spirituelle Impulse, 
verschiedene kreative Anregungen und viel Zeit zum 
Nachdenken und Träumen können diese Tage zu einer 
Kostbarkeit werden lassen.
Der Fastenkurs empfiehlt sich nur für gesunde Men-
schen bis max. 75 Jahre. Bitte sprechen Sie sich in 
jedem Fall mit Ihrem Hausarzt ab.

Wellness für mich
Wochenende für Alleinerziehende
Termin: Freitag, 20.03. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 22.03.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Sabine Boltz

Ach, ein bisschen Wellness würde mir guttun. „Well-
ness“ ist in aller Munde: Massage, Sauna, Schaumbad, 
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o.ä. klingen verlockend und können unser Wohlbefinden 
stärken. Wohlbefinden (übersetzt: Wellness) brauchen 
wir für uns selbst und um für unsere Familie mit Freu-
de und Energie verantwortungsvoll da sein zu können. 
Doch was genau fördert mein Wohlbefinden? Wann 
fühle ich mich als Frau und Mutter wohl? Was brauche 
ich dazu? Genügt ein Schaumbad? Gemeinsam wollen 
wir erforschen und ausprobieren was unser Wohlbefin-
den fördert und wer oder was dazugehört.
Achtsamkeitsübungen, Erfahrungen mit allen Sinnen, 
Einheiten mit Bewegung und Entspannung sowie kre-
atives Gestalten werden uns entdecken lassen, wie wir 
unser Wohlbefinden fördern können.
Die Kinder haben ein eigenes Programm!

Menschen meines Lebens
Workshop für alleinerziehende Mütter und Väter und 
ihre Kinder
Termin: Freitag, 03.04. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 05.04.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Tamara Kern

Ingrid Wulf

„Ein Freund, ein guter Freund, das ist das Beste 
was es gibt auf der Welt …“, singen die Comedian 
Harmonists und wir dürfen dabei gerne auch an die  
FreundINNEN denken.
Gute Freundschaften sind ein großer Glücksfaktor 
und eine wichtige Ressource für jeden Einzelnen. An  
diesem Wochenende wollen wir uns erinnern an die 
Menschen, die uns gut getan, uns unterstützt und  
gefördert und ein Stück unseres Lebens begleitet  
haben. Der goldene Freundschafts-Faden mit seinen 
Stationen macht uns auch die Werte bewusst, die wir 
durch diese besonderen Menschen für unser Leben 
gelernt haben.
Wir arbeiten mit den Methoden der Biografiearbeit. 
Körper- und Entspannungsübungen aus dem Yoga, 
auch für die älteren Kinder, ergänzen das Programm 
an diesem Palmsonntags-Wochenende.
Die Kinder haben ein eigenes Programm!
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„All das zu tragen, ist so schwer und un-
fassbar!“
Wochenende für junge Witwen die noch in der Erzie-
hungsverantwortung stehen
Termin: Freitag, 01.05. (17.00 Uhr) –

Samstag, 03.05.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Roswitha Hubert

So viele gemeinsame Hoffnungen, Pläne, Wünsche 
sind mit dem Tod des Partners zunichte gemacht. Die 
Frau bleibt mit den Kindern allein zurück. Schmerz, 
Ohnmacht, Leere breiten sich aus und gleichzeitig 
kommen so viele Anforderungen von außen. Immer 
wieder die Frage: Wie geht es weiter?
Wir wollen an diesem Wochenende der Trauer um den 
geliebten Menschen Raum und Worte geben. Wir wol-
len auf Entdeckung gehen nach neuen Spuren auf dem 
Lebensweg. Und vielleicht weitere Schritte wagen mit 
dem Verstorbenen in unserem Herzen und dem/den 
Kind/ern an der Hand.
Die Kinder haben ihr eigenes Programm!

Zeit zum Träumen
Kleine Ferien für Kurzentschlossene
Termin: Donnerstag, 11.06.  (17.00 Uhr) - 

Sonntag, 14.06.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Sybille Daňková

So vieles raubt uns im Alltag die Zeit und Muse, einfach 
mal die Seele baumeln zu lassen und sich einfach mal 
treiben zu lassen, sich den Träumen hinzugeben.…
Diese Tage laden ein, sich Zeit zum Träumen zu  
nehmen, sich von der Natur und spirituellen Impulsen 
inspirieren zu lassen, um Kraft zu schöpfen und unse-
ren Blick für Neues zu schärfen.
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Zuhause in meinem Körper
Eine Entdeckungsreise für Mütter und Töchter
In Zusammenarbeit mit dem Referat Ehe- und Familienseelsorge, 
Beratungsstelle Natürliche Familienplanung (NFP) 

Termin: Freitag, 26.06.  (18.00 Uhr) - 
Samstag, 27.06.2020 (17.00 Uhr)

ReferentIn: Manuela Bowitz
Annika Rosenberger

An diesem Wochenende wollen wir Frauen und  
Töchter mit auf eine Reise nehmen. Sie machen sich 
unterwegs vertraut mit der Sprache des weiblichen 
Körpers, erleben die faszinierenden Vorgänge rund um 
das Zyklusgeschehen und gelangen an das Ziel der 
Reise: Mädchen und Frauen fühlen sich zuhause in 
ihrem Körper. 
Mädchen von 10 - 13 Jahren können aktiv in der Zyk-
lusshow dem Geheimcode ihres Körpers auf die Spur 
kommen, erfahren, was in ihrem Körper vorgeht, wenn 
sie eine Frau werden, und warum Frauen einen Zyklus 
und ihre Tage haben. Sie können miterleben, wie die 
Östrogenfreundinnen sich in ihrem Körper um ihr Wohl 
sorgen und dass ein super Partyservice die „Bühne 
des Lebens“ immer wieder neu vorbereitet.
Mädchen ab 14 Jahren gehen mit den erwachsenen 
Frauen zusammen auf eine Reise durch den Zyk-
lus der Frau, die es ihnen ermöglicht, die Sprache 
des weiblichen Körpers neu zu verstehen. Mit Musik,  
Bildern und Texten soll das Wissen über das Zyklusge-
schehen vertieft werden.

Mut zur Wut
Vom konstruktiven Umgang mit aggressiven 
Gefühlen und Impulsen.
Termin: Freitag, 24.07. (15.00 Uhr) - 

Sonntag, 26.07.2020 (19.00 Uhr)
ReferentIn: Irene Schneider

Ärger und Wut erleben wir manchmal als kraftvoll und 
klar, häufiger als unangenehm oder gar zerstörend. 
Doch sie gehören zu uns und unseren Beziehungen, 
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sie haben eine wichtige regulierende Funktion. Da wir 
kaum gelernt haben, sie zu verstehen und zu steuern, 
erleben wir sie meist destruktiv. Wenn wir den Mut auf-
bringen, uns mit ihnen zu beschäftigen, werden sie uns 
zu Wegweisern zu unseren Bedürfnissen und Gren-
zen, zu mehr Lebendigkeit und Kraft – in Beziehungen 
wie im Beruf.

Was brauche ich - was braucht mein Kind
Wochenende für Alleinerziehende
Termin: Freitag, 16.10. (17.00 Uhr) - 

Sonntag, 18.10.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Dorothée Grauer

Alexandra Flöck

Die heutige Zeit verlangt viel von jedem einzelnen von 
uns. Durch die besondere Situation des Alleinerziehens 
kann diese herausfordernde Situation noch verstärkt 
werden. Wir organisieren, planen und strukturieren den 
Alltag um allen Anforderungen gerecht zu werden. Die 
eigenen Bedürfnisse bleiben dabei oft auf der Strecke 
und können nicht mehr wahrgenommen werden. Seien 
wir ehrlich – das Leben mit Kindern ist wunderschön – 
aber oft auch ziemlich nervenaufreibend.
Wir bieten Ihnen an diesem Wochenende an, gemein-
sam innezuhalten und achtsam auf sich selbst zu 
schauen, um wieder mit etwas mehr Kraft in den Alltag 
zu starten. Mit Entspannungsübungen, Übungen zum 
achtsamen Miteinander, Zeit für Austausch, Ruhe und 
Gesprächen wollen wir Wege aufzeigen, wie es mög-
lich ist, auch im Alltag achtsam mit sich selbst zu sein. 
Bei Interesse besteht auch die Möglichkeit, dass wir 
uns schwierige Situationen, in die Sie mit Ihren Kin-
dern geraten, anschauen. Unter der Fragestellung, wie 
man auch in herausfordernden Situationen weiterhin 
wertschätzend miteinander umgehen kann, können 
gemeinsam Lösungsideen entwickelt werden.
Die Kinder haben ein eigenes Programm!
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Was mich trägt ...
Wochenende für Frauen
Termin: Freitag, 23.10. (17.00 Uhr) - 

Sonntag, 25.10.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Susanne Wahler-Göbel

Bianca Rittelmeier

Eines unserer Grundbedürfnisse ist es, Freude und 
Leichtigkeit zu spüren und auszudrücken. In den An-
forderungen unseres Alltags und des Lebens an sich 
hat dieses Bedürfnis oftmals nicht genügend Platz. 
Wir machen uns deshalb ein Wochenende lang auf die  
Suche nach dem, was uns (wieder) mehr Fülle und 
Frohsinn schenkt. Wir schaffen Raum für eine wert-
schätzende Verbindung mit uns selbst. Der Weg 
dorthin führt uns über Meditation, Massagen, Atem- 
übungen, Einzel- und Partnerübungen.

Ein Rucksack voller Geschichten
Ferienworkshop für Mütter und Kinder
Termin: Freitag, 30.10. (17.00 Uhr) - 

Sonntag, 01.11.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Tamara Kern

Ingrid Wulf

Ein Paar rote Schuhe. Ein Lieblingsplatz. Ein Buch. 
Kleine und große Begebenheiten in unserem Leben – 
alleine erlebt oder gemeinsam mit anderen Menschen 
– haben uns geprägt: unser Wesen, unser Denken, 
unsere Art, wie wir die Welt sehen und wie wir leben. 
Diese Fülle in einen Rucksack gepackt ergibt einen rei-
chen Fundus an Erlebnissen und Geschichten.
Das Erzählen in einer kleinen Gruppe über das eigene  
Leben, über Schulzeit, Jugend, erste Liebe, Beruf, Fa-
milie usw. unterstützt dabei, das Leben rückblickend 
zu sortieren, die Gegenwart bewusst wahrzunehmen 
und einen Ausblick zu wagen auf das, was noch wer-
den soll. Über die Biografiearbeit mit ihren kreativen 
Methoden kommen Sie Ihren Stärken, Kompetenzen 
und Ressourcen auf die Spur. Lassen Sie sich über-
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raschen. Körper- und Entspannungsübungen aus dem 
Yoga, auch für die älteren Kinder, ergänzen das Pro-
gramm.
Die Kinder dürfen sich auf ein eigenes Angebot freuen.

Auf einmal alleine - und jetzt?
Wochenende für Alleinerziehende, deren Trennung 
vom Partner nicht länger als drei Jahre zurückliegt.
Termin: Freitag, 13.11. (17.00 Uhr) - 

Sonntag, 15.11.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Sabine Boltz

Wie finde ich die Kraft, mein Leben alleine mit meinen 
Kindern zu bewältigen?
Plötzlich stehe ich alleine da. Nach der Trennung vom 
Partner weiß ich nicht, wie ich das alles schaffen soll: 
Alltag, Kind/er, Beruf, der Umgang mit Enttäuschung, 
das Verarbeiten von Verletzungen und Kränkungen…
Wie kann ich das alles verdauen? Wie kann ich mein 
„neues“ Leben gestalten? Bleibt da noch etwas für 
mich? Will und kann ich Unterstützung annehmen? 
Und welche Fähigkeiten und Ressourcen habe ich 
selbst, um auch jetzt Kraft genug für ein erfülltes Leben 
zu finden?
Zeiten von Ruhe und Bewegung, Gespräche in der 
Klein- oder Großgruppe, kreatives Schreiben und Ge-
stalten sowie Körperübungen zum Abbau von Wut und 
Enttäuschung, aber auch zur Entspannung wechseln 
sich an diesem Wochenende ab und führen dazu, un-
sere Kraft und Fähigkeiten wieder- oder neu zu entde-
cken.
Die Kinder haben ein eigenes Programm!

Altes loslassen – Neues beginnen
Silvesterfreizeit für alleinerziehende Mütter und Väter 
und ihre Kinder.
Termin: Dienstag, 29.12. (17.00 Uhr) - 

Freitag, 01.01.2021 (11.00 Uhr)
ReferentIn: Carmen Schmidt
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Gemeinsame Zeit mit einem bunten Programm: Rück-
blick auf das alte Jahr und Ausblick auf das, was 
kommen soll. Morgen- und Abendandacht, Ruhe und 
Bewegung und gemeinsame Gestaltung und Vorberei-
tung für die Silvesterfeier.
Die Kinder haben zeitweise ein eigenes Programm!

Angebote des 
Familienbundes der Katholiken (FDK) 

in der Diözese Würzburg
im Haus Sankt Michael

www.familienbund-wuerzburg.de

Anmeldung und ausführliche Informationen über 
die Angebote sowie über die Seminarkosten bei:

Familienbund der Katholiken
Kürschnerhof 2
97070 Würzburg
Telefon: 0931/38665221      Telefax: 0931/38665229
E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de

Sagaland
Familienwochenende zur Vorbereitung auf die 
Erstkommunion aus neuem Blickwinkel
Termin: Freitag, 17.01. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 19.01.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Regina Werner

Simone Schober

Familienexerzitien 
Familienwochenende
Termin: Donnerstag, 27.02. (11.00 Uhr) –

Sonntag, 01.03.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Christine Weingärtner

Ursula Summa
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APL: Familienklima 
Angebote für Paare - mit Kinderbetreuung
Termin: Freitag, 13.03. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 15.03.2020 (14.00 Uhr)
ReferentIn: Verena Knecht

Joachim Pennig
 
Familiolympics
Familienwochenende
Termin: Freitag, 27.03. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 29.03.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Sonja Schramm

Die Vielfalt der Natur im Alltag erleben
Familienwochenende für Familien mit behinderten 
Kindern/Jugendlichen
Termin: Freitag, 22.05. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 24.05.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Johanna Schenk

KEK: Konstruktive Ehe u. Kommunikation
Angebot für Paare
Termin: Freitag, 12.06. (14.00 Uhr) –

Sonntag, 14.06.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Renate und Klaus Schmalzl

Spielekonsole, Tablet, Smartphone & Co.
Familienwochenende
Termin: Freitag, 10.07. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 12.07.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Lambert Zumbrägel
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Jetzt geht´s ans Eingemachte
Familienwochenende
Termin: Freitag, 02.10. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 04.10.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Evi Treuting

Einstimmen in den Advent
Familienwochenende
Termin: Freitag, 04.12. (17.00 Uhr) –

Sonntag, 06.12.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Reinhilde Hefter
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Organisatorisches

Allgemeine Geschäftsbedingungen

1) Anmeldung: 
Für alle Angebote ist grundsätzlich aus organisato-
rischen Gründen eine schriftliche Anmeldung unter  
Angabe aller erforderlichen Angaben (Name,  
Vorname, Adresse, Telefon, Geburtsjahr, Bankverbin-
dung) notwendig.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Ein-
gangs berücksichtigt. Nach Eingang und Bearbeitung 
Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine vorläufige 
Teilnahmebestätigung sowie die Unterlagen zur Be-
rechnung / Feststellung der Teilnahmegebühren.

Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr umge-
hend, spätestens jedoch 8 Tage nach Erhalt unserer  
vorläufigen Teilnahmebestätigung sowie Unterlagen zu 
den Teilnahmegebühren.
Erst nach Eingang der Zahlung ist Ihre Anmeldung  
verbindlich!
Bitte geben Sie bei der Überweisung immer die Semi-
narnummer, Titel und Datum der Veranstaltung an!

Unsere Bankverbindung:
Familienbildungshaus Sankt Michael
Sparkasse Bad Neustadt
IBAN:  DE71 7935 3090 0000 3038 00 
SWIFT-BIC:  BYLADEM1NES

2)  Abmeldung:
Eine Abmeldung von einem Angebot ist grundsätzlich 
nur schriftlich möglich. (Bitte geben Sie uns dabei Ihre 
Bankverbindung an.)
Bei einer Abmeldung vom Angebot bis 3 Wochen vor 
dessen Beginn wird eine Bearbeitungsgebühr von  
15,00 Euro berechnet, auch wenn die Teilnehmerge-
bühr noch nicht überwiesen wurde.
Bei   einer   Abmeldung  von  weniger  als  3  Wochen   
vor Beginn  der Veranstaltung werden  50% der  
Teilnahmegebühr berechnet. Erfolgt die Stornie-
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rung am Tag der Veranstaltung, werden 100% der  
Gesamtkosten berechnet, falls Sie keine Ersatzfamilie / 
Ersatzteilnehmer/in benennen können.
Die geleisteten Anzahlungen werden berücksichtigt.

3) Mindestteilnehmerzahl:
Die Angebote können in der Regel nur dann  
durchgeführt werden, wenn sich mindestens 5  
Familien / 5 Paare / 10 Teilnehmer anmelden. Sofern 
die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, kann 
das Wochenende / das Seminar / die Veranstaltung  
abgesagt werden. Wird das Angebot durch uns  
abgesagt, so wird die von Ihnen bereits geleistete  
Zahlung zurückerstattet.

4)  Teilnehmergebühren / Kosten:
4.1) Pauschalpreise für Wochenenden (Fr. bis So.):

2 Erwachsene 165,00 €
1 Erwachsener   82,50 €
1 Erwachsener im EZ*   94,50 €
Kinder/Jugendliche          frei

* bitte nachfragen ob Einzelzimmer verfügbar sind

4.2) Pauschalpreise für verlängerte Wochenenden  
 (3 Nächte):
2 Erwachsene 252,00 €
1 Erwachsener 126,00 €
1 Erwachsener im EZ* 144,00 €
Kinder/Jugendliche          frei

* bitte nachfragen ob Einzelzimmer verfügbar sind

Bitte haben Sie Verständnis, dass bei verspäteter An-
reise, vorzeitiger Abreise oder bei Nichtinanspruchnah-
me einzelner Mahlzeiten keine Reduzierung der Teil-
nehmergebühren möglich ist.

Die Kosten für ein Familienwochenende setzen sich 
zusammen aus Übernachtungs- und Verpflegungskos-
ten für Erwachsene und evtl. zusätzliche Leistungen 
für besonders anspruchsvolle Kurse/Seminare. 
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Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene (Kinder-
geldbezug) sind kostenfrei.
Die Diözese übernimmt die Kosten für teilnehmende 
Kinder/Jugendliche, ReferentInnen sowie für die Kin-
der- und Jugendbetreuung.
Geringverdiener und Alleinerziehende aus der Diözese 
Würzburg erhalten auf Antrag beim Veranstalter eine 
Ermäßigung von einem Drittel der Teilnahmegebühr.
Familien, die sich dazu in der Lage sehen, bitten wir 
um einen höheren Solidaraufschlag.

5) Sonstige Kosten:
Wir behalten uns vor, die Kosten für besondere  
Aufwendungen (z.B. Bastelmaterialien) auf die  
teilnehmenden Familien, in der Regel jedoch höchstens  
10,00 Euro pro Familie, umzulegen.
Kopien, Konzeptpapiere etc. werden dem Umfang  
entsprechend verrechnet.

6) Unterbringung:
Die Unterbringung erfolgt grundsätzlich im  
Doppelzimmer (Dusche/WC). Um allen Interessier-
ten die Teilnahme an unseren Angeboten zu ermögli-
chen, müssen wir uns eine Unterbringung mit einem 
Etagenbad für jede Familie außerhalb der Zimmer  
vorbehalten.
Eine Unterbringung in Einzelzimmern ist nur bei  
Verfügbarkeit und gegen Zuschlag möglich.

7)  Haftung:
Die Haftung des Hauses Sankt Michael beschränkt 
sich auf Fälle, bei denen grobe Fahrlässigkeit oder  
Vorsatz seitens des Hauses Sankt Michael vorliegt.  
Ausgeschlossen ist eine Haftung für fremdes  
Verschulden gem. §§ 276, 278 BGB, es sei denn, dass 
gesetzliche Vorschriften entgegenstehen. 
Die Teilnehmenden sind verpflichtet, im Falle einer  
Störung oder eines Unglücksfalles alles Zumutbare zu 
tun, um zu einer Behebung der Störung beizutragen 
oder entstehende Schäden möglichst gering zuhalten 

Für Diebstahl und Sachschäden wird keine Haftung 
übernommen.
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8) Datenschutz:
Seit dem 25.05.2018 gilt das neue Kirchliche Daten-
schutzgesetz (KDG), basierend auf dem Europäi-
schen Datenschutzgesetz (EU-DSGVO). Darin werden  
Unternehmen verpflichtet, transparent mit den  
personenbezogenen Daten, die im Unternehmen  
verarbeitet werden, umzugehen.
In unserer Datenbank sind von Ihnen und evtl. Ihren 
Familienangehörigen Daten erfasst. Wir versichern  
Ihnen an dieser Stelle noch einmal, dass wir vertraulich 
mit den von Ihnen erhaltenen Daten umgehen.
Damit wir gegenseitig den bequemen und  
unkomplizierten Kontakt aufrecht erhalten können, 
z.B. kurzfristige Informationen zu Kurs- bzw. Veran-
staltungsänderungen oder -ausfällen, die Möglichkeit  
einer formlosen Anmeldung per Telefon oder E-Mail, die  
Zusendung des Programmheftes usw. gehen wir  
davon aus, dass wir Ihre Daten hierfür weiterhin  
verwenden können.
Falls Sie auch zukünftig an unseren Informationen  
interessiert sind, brauchen Sie nichts weiter zu tun.
Sie möchten, dass wir Ihre Daten jetzt oder zu einem 
späteren Zeitpunkt löschen?
Bitte schicken Sie uns eine E-Mail mit: „Bitte löschen 
Sie meine Daten.“ Wir werden Sie dann umgehend 
aus dem Verteiler nehmen und Ihre gesamten Daten 
löschen.

9) Sonstige Hinweise:
Das ausführliche Seminarprogramm (vorläufiger 
Programm ablauf) sowie ggf. sonstige Unterlagen  
erhalten Sie von uns ca. 2 Wochen vor  
Veranstaltungsbeginn.

Stand: September 2018
Gerichtsstand: Würzburg
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So erreichen Sie uns:
Öffentliche Verkehrsmittel

Bahnhof Bad Neustadt
Mit der Bahn bis nach Bad Neustadt, danach weiter mit dem Bus bis 
nach  Bad Königshofen. Haltestelle ist Tuchbleiche. Von hier ist es ein 
Fussmarsch von ca. 10 Min. Alternativ Haltestelle Schulzentrum, der 
Fussweg beträgt hier ca. 3 Min.

PKW/BUS

Autobahn A71
Abfahrt Saal/Bad Königshofen
Danach Richtung Bad Königshofen
ca. 15 km ab Autobahnausfahrt

Autobahn A70
Abfahrt Breitengüssbach Mitte
B279 Abfahrt Baunach bis Bad Königshofen  
ca. 60 km

Autobahn A7
Abfahrt Bad Brückenau
B286 bis St2289, danach auf die B279 bis Bad Königshofen 
ca. 62 km

Bushaltestelle

Fussläufig ca. 300m, an den Schulen (Dr.-Ernst-Weber-Straße)
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ng1. Veranstaltung _______________________________

Seminar-Nr. _______________________________

Termin  _______________________________

2. Veranstaltung _______________________________

Seminar-Nr. _______________________________

Termin  _______________________________

3. Veranstaltung _______________________________

Seminar-Nr. _______________________________

Termin  _______________________________
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Name                   Vorname                Geburtsdatum

Vater

Mutter

Kind

Kind

Kind

Kind

Weitere Personen / Kinder

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon / E-Mail

  

  

  

  

  

  

  





Datenschutz:

Ich / wir erklären uns insofern mit der Verarbeitung 
personenbezogener Daten einverstanden, als dies 
für interne Verwaltungszwecke erforderlich ist.
Mit dieser Zustimmung können meine / unsere Daten 
(Adressen) ausschließlich zur Zusendung von Infor-
mationen über Haus Sankt Michael-Veranstaltungen 
verwendet werden. Diese Zustimmung kann durch 
mich / uns jederzeit schriftlich widerrufen werden.

____________________ _______________
Ort, Datum   Unterschrift
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