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Allgemeine Informationen zu unseren Angeboten:

Kinderbetreuung:

Bei allen unseren Angeboten wird fiir Ihre Kinder bis 16
Jahren wahrend der Seminareinheiten, soweit sie in diese
nicht einbezogen sind, unter Anleitung unserer Kinderbe-
treuerinnen und Kinderbetreuer ein eigenes Programm ge-
staltet.

Gemeinsamer Gottesdienst:

Wir bieten lhnen bei unseren Angeboten grundsatzlich die
Maoglichkeit, im Kreis der teilnehmenden Familien einen
Familiengottesdienst mitzugestalten und zu feiern.



Herzlich Willkommen im Haus Sankt Michael

Das Haus Sankt Michael liegt zentral im Dreilandereck
Franken, Thiringen und Hessen in Bad Konigshofen.
Bei uns finden Gaste eine Insel der Ruhe fiur ein
erfolgreiches, kreatives Miteinander. Interessante
Ausflugsziele in der Umgebung sowie die Wellnessange-
bote des malerischen Kurortes tragen dazu bei.

In unserem Familienbildungshaus treffen  sich
Familien, allein Erziehende, Paare, Frauen, Manner und
Kinder aller Alter zu Wochenendseminaren, Bildungs-
und Besinnungstagen oder Freizeiten. Wir begleiten,
ermutigen und férdern Familien und deren Mitglieder auf
der Grundlage unseres christlichen Glaubens.

Wir sind aul3erdem flr die Region ein pastoraler Ort der
Begegnung und mdchten ehren- und hauptamtlichen
Menschen die Mdoglichkeit geben, miteinander in
Kontakt zu kommen. Im Haus Sankt Michael kénnen alle
Menschen Antworten auf Fragen Uber Gott und die Welt
finden.

Das Mehrgenerationenhaus, das sich auch unter un-
serem Dach befindet, versteht sich als Begegnungsort
und Anlaufstelle fiir Menschen jeden Alters und jeder
Herkunft. Unser Angebot ist so unterschiedlich, wie die
Menschen, die sich in unserem Haus begegnen.

Unsere Zimmer sind ganz auf die Bedurfnisse unse-
rer Gaste ausgerichtet: Bis zu 66 Betten kdnnen in
groRRzugigen, hellen Doppel- bzw. Dreibettzimmern mit
eigener Nasszelle belegt werden, natirlich auch als
Einzelzimmer.



Weitere 64 Betten sind im Selbstversorgerbereich
in Mehrbettzimmern verfigbar, davon drei in Einzel-
zimmern mit eigener Nasszelle. In diesem Bereich
kénnen zwei Kiichen- und Speiserdume unabhangig
voneinander genutzt werden. Das gesamte Haus verfligt
Uber Internetzugang und ist behindertenfreundlich aus-
gestattet.

Unsere Gaste schatzen in ihrer Freizeit unseren
begrinten Innenhof mit Gartenpavillon und Lagerfeu-
erstelle, den groRen Allwetterplatz flir Sport und Spiel
mit Beachvolleyballfeld, unsere Sauna, Turnhalle,
Tischtennis und Kicker.

Eine gute Mahlzeit halt Leib und Seele zusammen. Wir
bieten eine gesunde, leichte Kost mit frischen Zutaten
aus der Region und aus fairem Handel. Ein vegetari-
sches Angebot ist im reichhaltigen Buffet enthalten, auf
besondere Kostformen nehmen wir gerne Riicksicht.

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.familienbildungshaus.de; hier kdénnen Sie auch
unseren Newsletter abonnieren.

Sie sind herzlich willkommen!
Ihr Team vom Haus Sankt Michael

4 o ~,
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Sagaland

Wochenende flir Familien zur Vorbereitung auf die

Erstkommunion
Termin: Freitag, 17.01. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 19.01.2020 (13.00 Uhr)
Referentin: Regina Werner
Simone Schober

SEIRETEN [ 2020-01

Der verwunschene Wald in Sagaland birgt einige
Geheimnisse. Auf dem Weg zum Schloss, vorbei an
den dunklen Baumen, muss man schon ganz genau
hinsehen und gut aufpassen, um sich zurechtzufinden.
Auch lhr Kommunionkinder habt Euch auf den Weg
gemacht, auf einen ganz besonderen Weg mit einem
besonderem Ziel.

Und wie im Sagaland ist es auch auf dem Weg zu
Jesus so, dass manches, was Euch begegnet,
vielleicht anders ist, als es auf den ersten Blick scheint.
Um die Geheimnisse im Land Jesu, laden wir Dich
zusammen mit Deiner Familie zu einem Wochenende
ein.

Kooperation mit der Ehe- und Familienseelsorge Bad Neustadt und
dem Familienbundes der Katholiken.
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Clever und erfolgreich lernen

Wochenende fir Familien
Termin: Freitag, 14.02. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 16.02.2020 (13.00 Uhr)
ReferentIn: Eva Bergmann
Nicole Stablein-Raodl

SEMIMERN @ 2020-02

Immer Arger mit den Hausaufgaben? Keine Lust zu
lernen? Misserfolge in der Schule?

All dies sorgt oft fiir taglichen Arger und Stress in
vielen Familien. Dieses Wochenende richtet sich
an Eltern und Kinder, die effektive Strategien fiir's
Zuhause lernen erfahren mdchten, um den
Familienalltag zu entspannen.

Die erfahrenen Referentinnen zeigen Mdglichkeiten
auf, um Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten
besser angehen zu kdnnen und den Kindern wieder
Spal® am Lernen zu erméglichen.

Nontag Uiensiay, Vs
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Freitag, 21.02. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 23.02.2020 (13.00 Uhr)

Stefania Zastrow
2020-03

Gemeinsam wollen wir uns auf die Reise zu einem
Leben aus vollem Herzen machen.

Dabei werden wir unser Gepack mal genauer unter die
Lupe nehmen. Nach einer grindlichen Bestandsauf-
nahme machen wir uns ans Ausmisten, um viel Platz
fur Annahme, Wertschatzung, Mut, Kreativitdt und
Verbundenheit zu schaffen.

Mit Selbstliebe, Selbstfirsorge, Selbstwirksamkeit
starken wir unser Wohlbefinden und die eigene Resi-
lienz.

e

© Rike/Pixelio.de
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Er stellte mich wieder auf die FiiRe

Wochenende flir Paare

Termin: Freitag, 03.04. (17.00 Uhr) -
Sonntag, 05.04.2020 (13.00 Uhr)

Referentln: Stefan Sinkel

.... er stellte mich wieder auf die FiiRe.”

(Ezechiel 3,24)

Ca. 200 Bibelstellen sprechen von den Fifen der
Menschen. Da werden FlRe gewaschen und gesalbt,
in Ketten gelegt und aus Schlingen befreit, umfasst
und berthrt, FiiRe wanken und werden gestarkt, Fllke
ruhen und laufen davon, gehen Gottes Wege und fal-
sche Wege. Unsere FuRe brauchen wir zum Wandern
und Wallfahren, sie fiihren uns auf Freudenpfade und
auf Kreuzwege. ,FulBpflege” im Ubertragenen Sinn ist
wichtig, wenn wir Gottes Wege gehen wollen.

In diesem Seminar werden wir versuchen, ,die Filke
zu starken®, um so ein Stick Heil an Leib und Seele zu

© Christine Limmer/Pfarrbriefservice.de
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Kar- und Ostertage

Verlangertes Wochenende fiir Familien

Termin: Donnerstag, 09.04. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 12.04.2020 (13.00 Uhr)
Referentlin: Reinhilde Hefter
Johannes Krebs

Regina Werner
Karin Lang

SEMIRETEN . 2020-05

mehr als Osternest und bunte Eier...

....wenn Sie auch dieser Meinung sind, laden wir Sie
ein, gemeinsam mit anderen Familien die Kar- und
Ostertage im Familienbildungshaus Sankt Michael zu
verbringen.

Mit verschiedenen Angeboten moéchten wir uns
dem Geheimnis unseres Glaubens in kreativer und
spiritueller Weise nahern.

Wichtige Hohepunkte sind die besonders gestalteten
und von den Familien vorbereiteten Gottesdienste.

/

© Loéwenzahn/Pixelio.de
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Stressbewaltigung -
ressourcenorientiert leben

Gesundheitliche Pravention

Termin: Dienstag, 12.05. (17.30 Uhr) -
Freitag, 15.05.2020 (15.00 Uhr)

Referentln: Maria Kuhn
Regina Werner
Stefania Zastrow

Unser Alltag ist oft voll mit beruflichen und privaten
Anforderungen, Verpflichtungen und Verantwortungen.
Erschoépfung und Midigkeit, Lustlosigkeit und Motivati-
onsverlust machen sich breit.

Damit es erst gar nicht so weit kommt, bieten wir Ihnen
einige Tage mit Abstand zum Alltag, Zeit fur sich selbst
aber auch einem gezielten inhaltlichen Programm.

Sie selber tragen die Verantwortung fir Ihr Leben
- Wohlergehen, Gesundheit oder das Gefiihl von
Krankheit sind nicht nur von koérperlichen Faktoren
abhangig, sondern auch vom eigenen Verhalten,
von Einstellungen und dem individuellen Lebensstil.
Nehmen Sie Ihr Leben in die eigene Hand und lernen Sie
zu verstehen, was |Ihnen Stress bereitet und wie Sie
dies andern kénnen.

In dem Seminar lernen Sie verschiedene Metho-
den zur aktiven Entspannung, zur Achtsamkeit und
Problembewaltigung kennen. Ziel des Seminars ist eine
wirksame Stressbewaltigung mit Hilfe einer Analyse des
eigenen Verhaltens. Neue Handlungsmuster kdnnen
damit aufgebaut werden.

Ein zweiter Schwerpunkt ist die Starkung lhrer indivi-
duellen Stresskompetenz. Besonders im Fokus stehen
dabei Problemldsungstraining, Verbesserung der Kom-
munikation, Grenzen setzen und Zeitmanagement.

Der Kurs ist durch die Zentrale Priifstelle Prdvention zertifiziert -
beauftragt durch die Krankenkassen der Kooperationsgemeinschaft
zu kassenartenlibergreifenden Priifung von Préventionsange-
boten nach § 20 Abs. 1 SGB V und wird von den Krankenkassen
bezuschusst.
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Smartphone, Tablet & Co. im Kinderzimmer

Wochenende flir Vater und Kinder

Termin: Freitag, 22.05. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 24.05.2020 (13.00 Uhr)

Referentln: Florian Meier

2020-07

Unsere Kinder wachsen ganz selbstverstandlich in
einer digitalen Welt auf, in der das Internet eine
wichtige und zentrale Rolle spielt. Es erdffnet ihnen
neue Moglichkeiten sich zu vernetzen und miteinander
in Kommunikation zu treten.

Eltern haben oft das Gefihl, die Kontrolle Gber die Akti-
vitaten der Kinder im Netz zu verlieren, fragen sich oft,
wo sie Grenzen setzen sollen oder flhlen sich von der
standigen Benutzung, selbst beim Essen, gestort.

An diesem Wochenende sollen neben dem aktiven
Ausprobieren der verschiedenen Maoglichkeiten ein
sinnvolles Nutzungsverhalten im Focus stehen.

© Helene Souza/Pixelio
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FuBball-Wochenende

Wochenende flir Vater und Kinder

Termin: Freitag, 19.06. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 21.06.2020 (13.00 Uhr)

Referentin: Dr. Thorsten Kapperer

2020.08

FuBball - das ist pure Leidenschaft. Das kann man
Woche fir Woche in nationalen und internationalen
Spielen bestens beobachten.

Leidenschaft und Begeisterung spielen auch in der
Kirche eine wesentliche Rolle.

Wir wollen an diesem Wochenende versuchen, der
Leidenschaft des FuRballs auf die Spur zu kommen;
dies darf nicht nur Theorie bleiben, weshalb wir den
Ball auch immer wieder ins Rollen bringen werden.

Herzliche Einladung an Vater und deren Kinder.
(Fir nicht fuBBballbegeisterte Kinder gibt es teilweise ein eigenes

Programm)
Bitte mitbringen:

- FuBballsachen flir die Halle und flirs Freie
- Schreibsachen

© Karin Schmidt/Pixelio
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Kess erziehen

Wochenende fiir Familien mit 3--10 Jahre alten Kindern
Termin: Freitag, 19.06. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 21.06.2020 (13.00 Uhr)
Referentln: Kerstin Schneider
Elke Wallrapp

SEMIREEN N 2020-09

Der Kurs stellt die Entwicklung des Kindes, gestitzt
durch Ermutigung, und dessen verantwortungsvolle
Einbeziehung in die Gemeinschaft in den Mittelpunkt.
Mutter und Vater von Kindern im Alter von drei bis zehn
Jahren erhalten eine praktische, ganzheitlich orientier-
te Erziehungshilfe. Gleichzeitig wird eine Vernetzung
interessierter Eltern angeregt.

Kooperation mit der Ehe- und Familienseelsorge Bad Neustadt und
dem Familienbund der Katholiken.

© www.kess-erziehen.de



Lagerfeuerkiiche und mehr

Wochenende fiir Familien

Termin: Freitag, 26.06. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 28.06.2020 (13.00 Uhr)

Referentin: Evi Treuting

SR ETS\ [ 2020-10

Kochen ist ganz einfach: einige gute Lebensmittel,
auch aus der Natur, einfache Grundtechniken und
etwas Zeit.

Kochen macht Kindern und Erwachsenen Spal.
Gemeinsames Kochen ist herrlich gemditlich und
erfrischend vielfaltig. Die gemeinsame Zeit tut Leib und
Seele und ganz nebenbei dem Familienleben gut. Ein
besonderes Highlight bei diesem Wochenende ist das
Kochen und Backen am Lagerfeuer.




Schopfungstage

Wochenende fiir Familien

Termin: Freitag, 17.07. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 19.07.2020 (13.00 Uhr)

Referentln: Armin Meisner-Then

SEIRETE N 2020-11

Die 7 Schopfungstage in Bildern.

Ausgehend vom Buch Genesis und dazu gemalten
Bildern, z.B. von Sieger Koder oder aus Kinder-
bichernlesen und héren wir kurze Texte, Gedanken und
Gedichte oder singen Lieder, in denen die Schopfungs-
geschichte Thema ist. Danach malen oder zeichen
wir mit verschiedenen Materialien wie Gouache- und
Aquarellfarben, Pastellkreiden oder Kohlestiften auf
Untergriinden wie Papier, Pappe, Holz - und Malplatten
in 7 Einheiten ein bis zwei Bilder zu jedem der Schép-
fungstage.

Sollte noch Zeit bleiben, kann jede Familie auch ein
gemeinsames Bild gestalten, auf dem alle Tage zu
sehen sind.

© D Maren Bel3ler/Pixelio.de



Spirituelles Wandern

Tage zum Atemholen und Entschleunigen

Termin: Sonntag, 20.09. (17.00 Uhr) -
Donnerstag, 24.09.2020 (11.00 Uhr)
Referentlin: Otmar Schneider

Regina Werner
SEIMEIEN S 2020-12

Diese Tage bieten eine Auszeit zum Atemholen und
Entschleunigen. Im Dreilandereck Rhén, Thiringer
Wald und Naturpark HaRberge erwandern wir in einer
Gruppe kulturelle und spirituelle Orte mit besonderem
Flair. Die taglichen Wegstrecken (ca. 4-5 Stunden) sind
eingebettet in einer uralten Kulturlandschaft und laden
zum Staunen ein.

Meditative Einheiten und Kérperibungen, biblische Im-
pulse, Stille und Austausch vertiefen die gemeinsame
Zeit.

In Kooperation mit dem Exerzitienreferat der Didzese
Wirzburg.




Inseln der Ruhe

henende fiir Familien

Freitag, 20.11. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 22.11.2020 (13.00 Uhr)

Manuela Weis

2020-13

Sie mochten endlich wieder einmal abschalten,
loslassen, sich aktiv erholen? Und soll dies zum
Erlebnis fur Ihre ganze Familie werden?

Dann freuen Sie sich auf ein Wochenende mit einem
Programm fur die ganze Familie.

Wir machen Sie mit den Grundlagen (Ubungen)
des Autogenen Trainings und mit verschiedenen
Entspannungsverfahren (Ubungen) fiir die Kinder
vertraut.

Naturlich werden Sie auch Zeit flir sich und die Familie
haben in der Gemeinschaft die Stille als heilende Kraft

zu entdecken.




Familien im Advent

Wochenende fiir Familien

Termin: Freitag, 27.11. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 29.11.2020 (13.00 Uhr)

Referentln: Reinhilde Hefter

2020-14

Advent ist eine besondere Zeit: Adventskalender,
Kerzen, Backen, Vorlesen, ...

Advent ist aber auch die Zeit, in der wir gerne
Familienrituale pflegen, die unsere Vorfreude auf
Weihnachten zum Ausdruck bringen: Jesus kommt als
Kind auf die Welt — Jesus ist das Licht der Welt.

In unserem Alltag und in der Familie erleben wir
immer wieder, dass Jesus unser Leben hell macht
und dass er auch in der Lage ist, dort mit seinem Licht
hineinzuscheinen, wo es zuerst ziemlich dunkel zu sein
scheint.




Tiren im Advent

Wochenende fiir Familien mit kleineren Kindern

Termin: Freitag, 11.12. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 13.12.2020 (13.00 Uhr)
Referentin: Regina Werner

Kerstin Schneider
Seminar-Nr.: 2020-15

Es macht so viel Spal} ein Tirchen am Adventskalen-
der aufzumachen: Was ist wohl dahinter?

Gemeindsam wollen wir in dieser besonderen Zeit drin-
nen und drauf3en Turen vorsichtig 6ffnen und uns Uber-
raschen lassen was dahinter zu finden ist.

© Hanns Friedrich



Angebote des Referates Frauenseelsorge
der Diozese Wiirzburg
im Haus Sankt Michael
www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de

Anmeldung und ausfiihrliche Informationen tiber
die Angebote sowie liber die Seminarkosten bei:

Referat Frauenseelsorge der Di6zese Wirzburg
- Abteilung Alleinerziehende -

St. Kilianshaus, Kirschnerhof 2

97070 Wirzburg

Telefon: 0931/38665201

Telefax: 0931/38665209

E-Mail: frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de

,Der Weg zur Fulle fihrt immer wieder
neu liber das Loslassen‘ Ulrich Schaffer

Bildungstag 2020 fir Frauen aus den Radumen Bad

Koénigshofen/Bad Neustadt/Mellrichstadt
und fir alle interessierten Frauen

Termin: Mittwoch, 29.01.2020
09.30 Uhr - 16.00 Uhr
REE s Roswitha Hubert

Wir leben in einer Zeit, in der sich Menschen viele
Winsche erfillen kénnen. Die Werbung fuhrt uns vor,
was wir alles zu einem angeblich guten Leben brau-
chen. Vieles ist moglich und machbar. Und dennoch
fuhlen sich die Menschen oft leer, einsam. Die Frage
tut sich auf: Was brauche ich, um des Lebens Fiille in
mir zu splren?

Wir wollen an diesem Tag unser Augenmerk auf das
Wesentliche in unserem Leben richten.

Was gilt es loszulassen, damit erfiilltes Leben spurbar
wird?




Tag der Stille

Besinnungstage

Termin: Montag, 10.02. (18.00 Uhr) -
Sonntag, 16.02.2020 (11.00 Uhr)

REE s Pater Guido Joos

Neben der taglichen Eucharistiefeier, sakralem Tanz
und Vortragen liegt der Schwerpunkt auf Zeiten der Stil-
le zur Einibung einer kontemplativen Lebenshaltung.
Diesen Weg zur Gotteserfahrung vieler Mystikerinnen
und Mystiker wollen wir nachzugehen versuchen.
Eine zeitweise Teilnahme ist leider nicht mdglich.

Gonne deiner Seele Raum

Termin: Sonntag, 01.03. (17.00 Uhr) -
Freitag, 06.03.2020 (10.00 Uhr)

FEEERIES Monika Knipf
Tamara Kern
In der Osterlichen Bulizeit laden wir Sie ein, sich auf
das Wesentliche zu besinnen. Korper, Geist und Seele
werden zur Ruhe kommen kénnen. Spirituelle Impulse,
verschiedene kreative Anregungen und viel Zeit zum
Nachdenken und Trdumen kdnnen diese Tage zu einer
Kostbarkeit werden lassen.
Der Fastenkurs empfiehlt sich nur fir gesunde Men-

schen bis max. 75 Jahre. Bitte sprechen Sie sich in
jedem Fall mit lhrem Hausarzt ab.

Wellness fir mich

Wochenende fiir Alleinerziehende

Termin: Freitag, 20.03. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 22.03.2020 (13.00 Uhr)

FEE N Sabine Boltz

Ach, ein bisschen Wellness wirde mir guttun. ,Well-
ness”istin aller Munde: Massage, Sauna, Schaumbad,



0.a. klingen verlockend und kénnen unser Wohlbefinden
starken. Wohlbefinden (Ubersetzt: Wellness) brauchen
wir fir uns selbst und um fir unsere Familie mit Freu-
de und Energie verantwortungsvoll da sein zu kénnen.
Doch was genau férdert mein Wohlbefinden? Wann
fuhle ich mich als Frau und Mutter wohl? Was brauche
ich dazu? Genugt ein Schaumbad? Gemeinsam wollen
wir erforschen und ausprobieren was unser Wohlbefin-
den fordert und wer oder was dazugehort.
Achtsamkeitsiibungen, Erfahrungen mit allen Sinnen,
Einheiten mit Bewegung und Entspannung sowie kre-
atives Gestalten werden uns entdecken lassen, wie wir
unser Wohlbefinden férdern kdnnen.

Die Kinder haben ein eigenes Programm!

Menschen meines Lebens
Workshop fir alleinerziehende Mutter und Vater und

ihre Kinder
Termin: Freitag, 03.04. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 05.04.2020 (13.00 Uhr)
SEIEENIAE S Tamara Kern
Ingrid Wulf

,Ein Freund, ein guter Freund, das ist das Beste
was es gibt auf der Welt ...“, singen die Comedian
Harmonists und wir dirfen dabei gerne auch an die
FreundINNEN denken.

Gute Freundschaften sind ein groRer Glicksfaktor
und eine wichtige Ressource fur jeden Einzelnen. An
diesem Wochenende wollen wir uns erinnern an die
Menschen, die uns gut getan, uns unterstitzt und
gefordert und ein Stlick unseres Lebens begleitet
haben. Der goldene Freundschafts-Faden mit seinen
Stationen macht uns auch die Werte bewusst, die wir
durch diese besonderen Menschen fir unser Leben
gelernt haben.

Wir arbeiten mit den Methoden der Biografiearbeit.
Korper- und Entspannungsubungen aus dem Yoga,
auch fur die alteren Kinder, erganzen das Programm
an diesem Palmsonntags-Wochenende.

Die Kinder haben ein eigenes Programm!




,»All das zu tragen, ist so schwer und un-
fassbar!“

hungsverantwortung stehen
Freitag, 01.05. (17.00 Uhr) —
Samstag, 03.05.2020 (13.00 Uhr)
Roswitha Hubert

So viele gemeinsame Hoffnungen, Plane, Winsche
sind mit dem Tod des Partners zunichte gemacht. Die
Frau bleibt mit den Kindern allein zuriick. Schmerz,
Ohnmacht, Leere breiten sich aus und gleichzeitig
kommen so viele Anforderungen von aul3en. Immer
wieder die Frage: Wie geht es weiter?

Wir wollen an diesem Wochenende der Trauer um den
geliebten Menschen Raum und Worte geben. Wir wol-
len auf Entdeckung gehen nach neuen Spuren auf dem
Lebensweg. Und vielleicht weitere Schritte wagen mit
dem Verstorbenen in unserem Herzen und dem/den
Kind/ern an der Hand.

Die Kinder haben ihr eigenes Programm!

Zeit zum Traumen

Donnerstag, 11.06. (17.00 Uhr) -
Sonntag, 14.06.2020 (13.00 Uhr)
Sybille Darikova

So vieles raubt uns im Alltag die Zeit und Muse, einfach
mal die Seele baumeln zu lassen und sich einfach mal
treiben zu lassen, sich den Traumen hinzugeben....
Diese Tage laden ein, sich Zeit zum Traumen zu
nehmen, sich von der Natur und spirituellen Impulsen
inspirieren zu lassen, um Kraft zu schépfen und unse-
ren Blick fir Neues zu scharfen.




Zuhause in meinem Korper
Eine Entdeckungsreise fur Mitter und Tochter

In Zusammenarbeit mit dem Referat Ehe- und Familienseelsorge,
Beratungsstelle Nattirliche Familienplanung (NFP)

Termin: Freitag, 26.06. (18.00 Uhr) -
Samstag, 27.06.2020 (17.00 Uhr)
FEEERE Manuela Bowitz
Annika Rosenberger

An diesem Wochenende wollen wir Frauen und
Tochter mit auf eine Reise nehmen. Sie machen sich
unterwegs vertraut mit der Sprache des weiblichen
Korpers, erleben die faszinierenden Vorgange rund um
das Zyklusgeschehen und gelangen an das Ziel der
Reise: Madchen und Frauen fihlen sich zuhause in
ihrem Korper.

Méadchen von 10 - 13 Jahren kénnen aktiv in der Zyk-
lusshow dem Geheimcode ihres Korpers auf die Spur
kommen, erfahren, was in ihrem Koérper vorgeht, wenn
sie eine Frau werden, und warum Frauen einen Zyklus
und ihre Tage haben. Sie kdnnen miterleben, wie die
Ostrogenfreundinnen sich in ihrem Kérper um ihr Wohl
sorgen und dass ein super Partyservice die ,Bihne
des Lebens® immer wieder neu vorbereitet.

Madchen ab 14 Jahren gehen mit den erwachsenen
Frauen zusammen auf eine Reise durch den Zyk-
lus der Frau, die es ihnen ermdglicht, die Sprache
des weiblichen Koérpers neu zu verstehen. Mit Musik,
Bildern und Texten soll das Wissen Uber das Zyklusge-
schehen vertieft werden.

Mut zur Wut

Vom konstruktiven Umgang mit aggressiven
Geflihlen und Impulsen.

Termin: Freitag, 24.07. (15.00 Uhr) -
Sonntag, 26.07.2020 (19.00 Uhr)

SEE R Irene Schneider

Arger und Wut erleben wir manchmal als kraftvoll und
klar, haufiger als unangenehm oder gar zerstérend.
Doch sie gehéren zu uns und unseren Beziehungen,




sie haben eine wichtige regulierende Funktion. Da wir
kaum gelernt haben, sie zu verstehen und zu steuern,
erleben wir sie meist destruktiv. Wenn wir den Mut auf-
bringen, uns mit ihnen zu beschaftigen, werden sie uns
zu Wegweisern zu unseren Bedurfnissen und Gren-
zen, zu mehr Lebendigkeit und Kraft — in Beziehungen
wie im Beruf.

Was brauche ich - was braucht mein Kind

Termin: Freitag, 16.10. (17.00 Uhr) -
Sonntag, 18.10.2020 (13.00 Uhr)
FEE R Dorothée Grauer
Alexandra Flock

Die heutige Zeit verlangt viel von jedem einzelnen von
uns. Durch die besondere Situation des Alleinerziehens
kann diese herausfordernde Situation noch verstarkt
werden. Wir organisieren, planen und strukturieren den
Alltag um allen Anforderungen gerecht zu werden. Die
eigenen Bedurfnisse bleiben dabei oft auf der Strecke
und kénnen nicht mehr wahrgenommen werden. Seien
wir ehrlich — das Leben mit Kindern ist wunderschon —
aber oft auch ziemlich nervenaufreibend.

Wir bieten lhnen an diesem Wochenende an, gemein-
sam innezuhalten und achtsam auf sich selbst zu
schauen, um wieder mit etwas mehr Kraft in den Alltag
zu starten. Mit Entspannungsiibungen, Ubungen zum
achtsamen Miteinander, Zeit fir Austausch, Ruhe und
Gesprachen wollen wir Wege aufzeigen, wie es mog-
lich ist, auch im Alltag achtsam mit sich selbst zu sein.
Bei Interesse besteht auch die Mdglichkeit, dass wir
uns schwierige Situationen, in die Sie mit lhren Kin-
dern geraten, anschauen. Unter der Fragestellung, wie
man auch in herausfordernden Situationen weiterhin
wertschatzend miteinander umgehen kann, kdnnen

gemeinsam Ldsungsideen entwickelt werden.
Die Kinder haben ein eigenes Programm!




Was mich tragt ...

Wochenende fiir Frauen

Termin: Freitag, 23.10. (17.00 Uhr) -
Sonntag, 25.10.2020 (13.00 Uhr)

SEE e | Susanne Wahler-Gobel
Bianca Rittelmeier

Eines unserer Grundbedirfnisse ist es, Freude und
Leichtigkeit zu splren und auszudricken. In den An-
forderungen unseres Alltags und des Lebens an sich
hat dieses Bedirfnis oftmals nicht genligend Platz.
Wir machen uns deshalb ein Wochenende lang auf die
Suche nach dem, was uns (wieder) mehr Fille und
Frohsinn schenkt. Wir schaffen Raum flr eine wert-
schatzende Verbindung mit uns selbst. Der Weg
dorthin flhrt uns Uber Meditation, Massagen, Atem-
Ubungen, Einzel- und Partneribungen.

Ein Rucksack voller Geschichten

Freitag, 30.10. (17.00 Uhr) -
Sonntag, 01.11.2020 (13.00 Uhr)
Tamara Kern
Ingrid Wulf

Ein Paar rote Schuhe. Ein Lieblingsplatz. Ein Buch.
Kleine und grofe Begebenheiten in unserem Leben —
alleine erlebt oder gemeinsam mit anderen Menschen
— haben uns gepragt: unser Wesen, unser Denken,
unsere Art, wie wir die Welt sehen und wie wir leben.
Diese Fulle in einen Rucksack gepackt ergibt einen rei-
chen Fundus an Erlebnissen und Geschichten.

Das Erzahlen in einer kleinen Gruppe Uber das eigene
Leben, tber Schulzeit, Jugend, erste Liebe, Beruf, Fa-
milie usw. unterstltzt dabei, das Leben rickblickend
zu sortieren, die Gegenwart bewusst wahrzunehmen
und einen Ausblick zu wagen auf das, was noch wer-
den soll. Uber die Biografiearbeit mit ihren kreativen
Methoden kommen Sie Ihren Starken, Kompetenzen
und Ressourcen auf die Spur. Lassen Sie sich Uber-




raschen. Koérper- und Entspannungsiibungen aus dem
Yoga, auch fur die alteren Kinder, erganzen das Pro-
gramm.

Die Kinder durfen sich auf ein eigenes Angebot freuen.

Auf einmal alleine - und jetzt?
Wochenende fur Alleinerziehende, deren Trennung

vom Partner nicht langer als drei Jahre zurtckliegt.

Termin: Freitag, 13.11. (17.00 Uhr) -
Sonntag, 15.11.2020 (13.00 Uhr)
SEE N | Sabine Boltz

Wie finde ich die Kraft, mein Leben alleine mit meinen
Kindern zu bewaltigen?

Pl6tzlich stehe ich alleine da. Nach der Trennung vom
Partner weif} ich nicht, wie ich das alles schaffen soll:
Alltag, Kind/er, Beruf, der Umgang mit Enttduschung,
das Verarbeiten von Verletzungen und Krankungen...
Wie kann ich das alles verdauen? Wie kann ich mein
,heues* Leben gestalten? Bleibt da noch etwas fur
mich? Will und kann ich Unterstitzung annehmen?
Und welche Fahigkeiten und Ressourcen habe ich
selbst, um auch jetzt Kraft genug fir ein erfilltes Leben
zu finden?

Zeiten von Ruhe und Bewegung, Gesprache in der
Klein- oder GroRRgruppe, kreatives Schreiben und Ge-
stalten sowie Kérperibungen zum Abbau von Wut und
Enttduschung, aber auch zur Entspannung wechseln
sich an diesem Wochenende ab und fiihren dazu, un-
sere Kraft und Fahigkeiten wieder- oder neu zu entde-
cken.

Die Kinder haben ein eigenes Programm!

Altes loslassen — Neues beginnen
Silvesterfreizeit fur alleinerziehende Mutter und Vater

und ihre Kinder.

Termin: Dienstag, 29.12. (17.00 Uhr) -
Freitag, 01.01.2021 (11.00 Uhr)

FEE R Carmen Schmidt




Gemeinsame Zeit mit einem bunten Programm: Rick-
blick auf das alte Jahr und Ausblick auf das, was
kommen soll. Morgen- und Abendandacht, Ruhe und
Bewegung und gemeinsame Gestaltung und Vorberei-
tung flr die Silvesterfeier.

Die Kinder haben zeitweise ein eigenes Programm!

Angebote des
Familienbundes der Katholiken (FDK)
in der Diozese Wiirzburg
im Haus Sankt Michael
www.familienbund-wuerzburg.de

Anmeldung und ausfiihrliche Informationen liber
die Angebote sowie liber die Seminarkosten bei:

Familienbund der Katholiken

Kirschnerhof 2

97070 Wirzburg

Telefon: 0931/38665221  Telefax: 0931/38665229
E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de

Sagaland

Familienwochenende zur Vorbereitung auf die
Erstkommunion aus neuem Blickwinkel

Termin: Freitag, 17.01. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 19.01.2020 (13.00 Uhr)
GGl Regina Werner
Simone Schober

Familienexerzitien
Familienwochenende

Termin: Donnerstag, 27.02. (11.00 Uhr) —
Sonntag, 01.03.2020 (13.00 Uhr)
GGl E | Christine Weingartner
Ursula Summa



APL: Familienklima

Freitag, 13.03. (17.00 Uhr) —

Sonntag, 15.03.2020 (14.00 Uhr)
Verena Knecht

Joachim Pennig
Familiolympics

Familienwochenende

Termin: Freitag, 27.03. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 29.03.2020 (13.00 Uhr)

REE R Sonja Schramm

Die Vielfalt der Natur im Alltag erleben

Familienwochenende fiir Familien mit behinderten
Kindern/Jugendlichen

Termin: Freitag, 22.05. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 24.05.2020 (13.00 Uhr)

EEE R Johanna Schenk

KEK: Konstruktive Ehe u. Kommunikation
Angebot fir Paare

Termin: Freitag, 12.06. (14.00 Uhr) —
Sonntag, 14.06.2020 (13.00 Uhr)

e | Renate und Klaus Schmalzl

Spielekonsole, Tablet, Smartphone & Co.
Familienwochenende

Termin: Freitag, 10.07. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 12.07.2020 (13.00 Uhr)

REE G Lambert Zumbragel



Jetzt geht’s ans Eingemachte
Familienwochenende

Termin: Freitag, 02.10. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 04.10.2020 (13.00 Uhr)

RGEICHIEN Evi Treuting

Einstimmen in den Advent

Familienwochenende

Termin: Freitag, 04.12. (17.00 Uhr) —
Sonntag, 06.12.2020 (13.00 Uhr)

=& E R Reinhilde Hefter

Sie suchen einen idealen Veranstaltungsort fiir
eine Sitzung oder Tagung?

Die Tagungshauser des Bistums Wirzburg sind for 1hre
Ansprilche optimal ausgerichiet.

Kennen Sie schon unsere Buchungszentrale?

Wir beraten Sie game bei der Suche nach ainem geeignetan
Tagungshaus fiir |hre Vieranstaltung.

Sie michten die freien Termine in unseren Hausem
auch von unterwegs priifen?

Diann nutaan Sie unsere Intemetssita mit der Rubrik , Freia Bettan”.

Ihnen ist eine ausgewogene Verpflegung wichtig?
Wir kaufan ragionale, dkologischa und fair gehandalta Produkts sin.

Dttostrale 1 | B7070 Wirzburg
ha Telefon [00G1) 386-45000 | Fax -45009
hnusar inforiltagungshasusarnet

R



Organisatorisches

Allgemeine Geschaftsbedingungen

1) Anmeldung:
Fur alle Angebote ist grundsatzlich aus organisato-
rischen Grinden eine schriftiche Anmeldung unter
Angabe aller erforderlichen Angaben (Name,
Vorname, Adresse, Telefon, Geburtsjahr, Bankverbin-
dung) notwendig.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Ein-
gangs berilcksichtigt. Nach Eingang und Bearbeitung
Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine vorlaufige
Teilnahmebestatigung sowie die Unterlagen zur Be-
rechnung / Feststellung der Teilnahmegebuhren.

Bitte Uberweisen Sie die Teilnahmegebihr umge-
hend, spatestens jedoch 8 Tage nach Erhalt unserer
vorlaufigen Teilnahmebestatigung sowie Unterlagen zu
den Teilnahmegeblhren.

Erst nach Eingang der Zahlung ist |hre Anmeldung
verbindlich!

Bitte geben Sie bei der Uberweisung immer die Semi-
narnummer, Titel und Datum der Veranstaltung an!

Unsere Bankverbindung:
Familienbildungshaus Sankt Michael
Sparkasse Bad Neustadt

IBAN: DE71 7935 3090 0000 3038 00
SWIFT-BIC: BYLADEM1NES

2) Abmeldung:

Eine Abmeldung von einem Angebot ist grundsatzlich
nur schriftlich méglich. (Bitte geben Sie uns dabei lhre
Bankverbindung an.)

Bei einer Abmeldung vom Angebot bis 3 Wochen vor
dessen Beginn wird eine Bearbeitungsgebihr von
15,00 Euro berechnet, auch wenn die Teilnehmerge-
bihr noch nicht Uberwiesen wurde.

Bei einer Abmeldung von weniger als 3 Wochen
vor Beginn der Veranstaltung werden 50% der
Teilnahmegebiihr berechnet. Erfolgt die Stornie-



rung am Tag der Veranstaltung, werden 100% der
Gesamtkosten berechnet, falls Sie keine Ersatzfamilie /
Ersatzteilnehmer/in benennen koénnen.

Die geleisteten Anzahlungen werden bericksichtigt.

3) Mindestteilnehmerzanhl:

Die Angebote koénnen in der Regel nur dann
durchgefuhrt werden, wenn sich mindestens 5
Familien / 5 Paare / 10 Teilnehmer anmelden. Sofern
die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, kann
das Wochenende / das Seminar / die Veranstaltung
abgesagt werden. Wird das Angebot durch uns
abgesagt, so wird die von lhnen bereits geleistete
Zahlung zurtickerstattet.

4) Teilnehmergebihren / Kosten:
4.1) Pauschalpreise flir Wochenenden (Fr. bis So.):

2 Erwachsene 165,00 €
1 Erwachsener 82,50 €
1 Erwachsener im EZ* 94,50 €
Kinder/Jugendliche frei

* bitte nachfragen ob Einzelzimmer verfligbar sind

4.2) Pauschalpreise fir verlangerte Wochenenden
(3 Nachte):

2 Erwachsene 252,00 €
1 Erwachsener 126,00 €
1 Erwachsenerim EZ* 144,00 €
Kinder/Jugendliche frei

* bitte nachfragen ob Einzelzimmer verflgbar sind

Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei verspateter An-
reise, vorzeitiger Abreise oder bei Nichtinanspruchnah-
me einzelner Mahlzeiten keine Reduzierung der Teil-
nehmergebuhren mdglich ist.

Die Kosten fiir ein Familienwochenende setzen sich
zusammen aus Ubernachtungs- und Verpflegungskos-
ten fir Erwachsene und evtl. zusatzliche Leistungen
fiir besonders anspruchsvolle Kurse/Seminare.



Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene (Kinder-
geldbezug) sind kostenfrei.

Die Didzese Ubernimmt die Kosten fur teilnehmende
Kinder/Jugendliche, Referentinnen sowie fiir die Kin-
der- und Jugendbetreuung.

Geringverdiener und Alleinerziehende aus der Didzese
Wirzburg erhalten auf Antrag beim Veranstalter eine
ErmaRigung von einem Drittel der Teilnahmegebdihr.
Familien, die sich dazu in der Lage sehen, bitten wir
um einen héheren Solidaraufschlag.

5) Sonstige Kosten:

Wir behalten uns vor, die Kosten fir besondere
Aufwendungen (z.B. Bastelmaterialien) auf die
teilnehmenden Familien, in der Regel jedoch hochstens
10,00 Euro pro Familie, umzulegen.

Kopien, Konzeptpapiere etc. werden dem Umfang
entsprechend verrechnet.

6) Unterbringung:

Die  Unterbringung erfolgt  grundsatzlich im
Doppelzimmer (Dusche/WC). Um allen Interessier-
ten die Teilnahme an unseren Angeboten zu ermdgli-
chen, missen wir uns eine Unterbringung mit einem
Etagenbad fir jede Familie aulierhalb der Zimmer
vorbehalten.

Eine Unterbringung in Einzelzimmern ist nur bei
Verflgbarkeit und gegen Zuschlag maoglich.

7) Haftung:

Die Haftung des Hauses Sankt Michael beschrankt
sich auf Falle, bei denen grobe Fahrlassigkeit oder
Vorsatz seitens des Hauses Sankt Michael vorliegt.
Ausgeschlossen ist eine Haftung fir fremdes
Verschulden gem. §§ 276, 278 BGB, es sei denn, dass
gesetzliche Vorschriften entgegenstehen.

Die Teilnehmenden sind verpflichtet, im Falle einer
Storung oder eines Unglicksfalles alles Zumutbare zu
tun, um zu einer Behebung der Stérung beizutragen
oder entstehende Schaden maoglichst gering zuhalten

Fur Diebstahl und Sachschaden wird keine Haftung

Ubernommen.



8) Datenschutz:

Seit dem 25.05.2018 gilt das neue Kirchliche Daten-
schutzgesetz (KDG), basierend auf dem Europai-
schen Datenschutzgesetz (EU-DSGVO). Darin werden
Unternehmen  verpflichtet, transparent mit den
personenbezogenen Daten, die im Unternehmen
verarbeitet werden, umzugehen.

In unserer Datenbank sind von Ihnen und evitl. lhren
Familienangehoérigen Daten erfasst. Wir versichern
Ihnen an dieser Stelle noch einmal, dass wir vertraulich
mit den von lhnen erhaltenen Daten umgehen.

Damit wir gegenseitig den bequemen und
unkomplizierten Kontakt aufrecht erhalten kénnen,
z.B. kurzfristige Informationen zu Kurs- bzw. Veran-
staltungsanderungen oder -ausfallen, die Moglichkeit
einer formlosen Anmeldung per Telefon oder E-Mail, die
Zusendung des Programmheftes usw. gehen wir
davon aus, dass wir lhre Daten hierfir weiterhin
verwenden kénnen.

Falls Sie auch zuklnftig an unseren Informationen
interessiert sind, brauchen Sie nichts weiter zu tun.
Sie mochten, dass wir lhre Daten jetzt oder zu einem
spateren Zeitpunkt I6schen?

Bitte schicken Sie uns eine E-Mail mit: ,Bitte 16schen
Sie meine Daten.” Wir werden Sie dann umgehend
aus dem Verteiler nehmen und lhre gesamten Daten
I6schen.

9) Sonstige Hinweise:
Das ausfuhrliche Seminarprogramm  (vorlaufiger
Programmablauf) sowie ggf. sonstige Unterlagen
erhalten Sie von uns ca. 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn.

Stand: September 2018
Gerichtsstand: Wirzburg



So erreichen Sie uns:

Offentliche Verkehrsmittel

Bahnhof Bad Neustadt

Mit der Bahn bis nach Bad Neustadt, danach weiter mit dem Bus bis
nach Bad Konigshofen. Haltestelle ist Tuchbleiche. Von hier ist es ein
Fussmarsch von ca. 10 Min. Alternativ Haltestelle Schulzentrum, der
Fussweg betragt hier ca. 3 Min.

PKW/BUS

Autobahn A71

Abfahrt Saal/Bad Konigshofen
Danach Richtung Bad Kénigshofen
ca. 15 km ab Autobahnausfahrt

Autobahn A70

Abfahrt Breitenglissbach Mitte

B279 Abfahrt Baunach bis Bad Kdnigshofen
ca. 60 km

Autobahn A7

Abfahrt Bad Briickenau

B286 bis St2289, danach auf die B279 bis Bad Kdnigshofen
ca. 62 km

Bushaltestelle

Fusslaufig ca. 300m, an den Schulen (Dr.-Ernst-Weber-Stralie)

Erfurt @

Abfohri
Bad Neustadt

Bomberg g

1 Himberg
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Datenschutz:

Ich / wir erklaren uns insofern mit der Verarbeitung
personenbezogener Daten einverstanden, als dies
fur interne Verwaltungszwecke erforderlich ist.

Mit dieser Zustimmung kénnen meine / unsere Daten
(Adressen) ausschliefdlich zur Zusendung von Infor-
mationen Uber Haus Sankt Michael-Veranstaltungen
verwendet werden. Diese Zustimmung kann durch

mich / uns jederzeit schriftlich widerrufen werden.

Ort, Datum Unterschrift
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HAUS ST. MICHAEL

Bildungs- und Begegnungshaus

TAGUNGSRAUME m: = NN L i
Saal 137 86 il k| il 40
Seminzrreun 1,2 44 36 K| m biil 7l
Seminarraum 3, 4 54 40 11 16 i 0
iU ppeniaum 1 B 12 10 16 12
Zmppenraum 2,3 L I | i 0 0 26
Eindergruppenr. 1, 2, 3 b J6 14 il 4 12

SPIRITUELLER RAUM Hauskapella |90 Pars.)

ZIMMER 39, for his zu 130 RESTAURATION auch

Pers., 3 EZmit Masszelle, 23 teilweiss oder kompletta

DZ/3B7 mit Nasszelle, 13 MBZ  Selbstversorgung maoglich

mit 7 Etagenduschan, 1 behin-

dertengerechtes £immer UMGEBUNG Therme, Bads-
s2e, Minigo!f, Kina, Einkaufs-

FREIZEIT Sauna, Turnhalle, miglichkeiten in Laufndhe,

Cafeteria, Michelskeller, groBer  Marchenpark

Mllwetterplatz mit Beactwollay-

ballfield, Grill- und Lagerfauer ANREISE Bus, FEW, 15

platz, bagrunter Innenhof Farkplatze direkt am Haus,
dffentliche Parkplatze in
unmittelbarer Wahe

www.lamilienbildungshaus.de



