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Aufatmen

Wir sehnen uns danach, wieder durchzuatmen, tief
und frei einzuatmen, aufatmen zu konnen.

Der Sommer hat uns ein Stlick Normalitat zurtickge-
geben, uns aufatmen lassen. Wir diirfen uns wieder
treffen, begrenzt, aber es geht. Diese Normalitat hof-
fen wir auch wieder in unseren Veranstaltungs- und
Kursbetrieb zurlick zu bekommen.

Wir 6ffnen Turen und Fenster und laden Sie ganz
herzlich ein, mit uns und bei uns durchzuatmen,
Gewohntes wieder zu beleben, Neues zu entdecken
und vor allem sich personlich zu treffen und auszu-
tauschen.

Wir sind guter Hoffnung, dass wir unser neues Haus
endlich mit Leben flllen kénnen und sich GroR3 und
Klein wieder begegnen.

Kommen Sie!
Wir freuen uns auf Sie und Euch!

lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im
Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

Sie erreichen uns im Internet unter [=];

generationen-zentrum.com

Wir Gber uns
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Generationen
Zentrum
Matthias
Ehrenfried e V.

Unser Motto:
Alle Generationen unter einem Dach
Kinder, Erwachsene und Senioren

Das sind wir!

e Katholisches Bildungs- und Begegnungszentrum
(seit Januar 1973)

e Seniorenbegegnungsstatte (seit 1973)

e MehrGenerationenHaus (seit April 2008)

e Familienbildungsstatte (seit Oktober 2008)

e wellcome Standort (seit Méarz 2010)

e Familienstiitzpunkt Innenstadt (seit August 2015)

¢ Digitalisierung MuT

Der Mensch im Mittelpunkt!

e Grundlage: Christliches Menschenbild
e Achtsamkeit, Nachhaltigkeit, integratives Konzept,
Ganzheitlichkeit

Unsere Angebote!

¢ Bildungsangebote fiir alle Generationen in und um
Wirzburg und dartiber hinaus

e Kurse, Seminare, Vortragsveranstaltungen, Fahrten,
Fihrungen, offene Angebote, generationstiber-
greifender Treff

e Einbeziehung und Qualifizierung von Ehrenamtlichen

Das beriicksichtigen wir!

e Die Gesellschaft im Wandel

e Neue Anforderungen der Arbeitswelt

e Kulturelle Vielfalt

e Qualifikationen auRerhalb der Berufs- und
Arbeitswelt

e Mobilitat und Flexibilitat

e Hohere Lebenserwartung der Menschen

e Die Gefahr der Vereinsamung

Das bieten wir suchenden Menschen:

e Bildung ganzheitlich: Erfahrung und Lernen in
Austausch und Begegnung

¢ Orientierungswissen: in der Pluralitat des
heutigen Lebens
e Wege zeitgemaler Spiritualitat und Glaubensver-
mittlung: Sinn- und glaubensstiftenden Angebote
fur suchende Menschen
e Personlichkeitsentwicklung: in einer guten Atmo-
sphére Ansprechpartner und Begleiter fiir die
Menschen in ihren unterschiedlichsten Lebens-
phasen, -entwirfen und Entwicklungen sein und
ihre Interessen ernst nehmen
e Korperliche und geistige Gesundheitsférderung:
Aktive korperliche und geistige Tagesgestaltung
und mit- und voneinander lernen
Begegnungsmoglichkeiten: Orte der Begegnung
und der Gemeinschaft ermdglichen stabile
Beziehungen und familiagren Zusammenhalt
Ehrenamtliche Tatigkeit: Soziale Fahigkeiten aller
Generationen fordern, Ermoglichung von Teilhabe
aller am Leben, Perspektiven aufzeigen und Ver-
einsamung entgegen wirken

Familienstiitzpunkt Innenstadt £ _
(kurz FSP) 34’\ ‘

e unterstitzen, begleiten, entlasten Familien
im Alltag

¢ sind Berater und ,,Ohr” bei den kleinen und
groBen Sorgen und Freuden

e bieten Familien in allen Lebenslagen und
Strukturen Bildung attraktiv und lebensnah an

e Familien kénnen hier Orientierung finden,
Austausch erleben, sich informieren, Experten
befragen

FSP sind auf kommunaler Ebene ein flaichendecken-
des, bedarfsgerechtes und koordiniertes Bildungs-
und Unterstitzungsangebot fiir Familien zur
Starkung der Erziehungskompetenzen.

e Anlaufstelle vor Ort mit kurzen Wegen

e Offener Treff mit padagogischer Begleitung

e Elternkurse, Vortrage und Gesprachsrunden zu
Erziehungsthemen

e mehr unter www.familienbildung-wuerzburg.de
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Was iSt ein geel:lerrationen
MehrGenerationenHaus? Haus

Miteinander - Fiireinander

Am 1. Januar 2021 startete das neue [ES]
Bundes-Programm der MehrGenerationen

Hauser. Das neue Programm heil3t: Bundes-Programm
MehrGenerationenHaus. Miteinander - Flireinander.

MehrGenerationen
Haus

Das Bundes-Ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen,
und Jugend fordert die MehrGenerationenHauser.
Acht Jahre lang dauert der Zeitraum des neuen
Bundes-Programms.

Rund 530 MehrGenerationenHauser gibt es in
Deutschland. Im MehrGenerationenHaus kénnen sich
Menschen treffen. Und sie konnen sich kennenlernen.
Ganz egal, wie alt sie sind. Oder aus welchem Land
sie kommen. Die Menschen kdnnen sich dort auch
gegenseitig helfen. Oder etwas lernen.

Ein MehrGenerationenHaus hat viele Angebote.

Hier bekommt man zum Beispiel Hilfe bei Fragen zu
Familie, Beruf oder Pflege. Es gibt auch Sprach-Kurse
oder Handy-Kurse. Oder Menschen singen gemeinsam
im Chor. Oder Menschen lernen besser Lesen,
Schreiben und Rechnen.

Jeder ist willkommen und kann mitmachen. Ob
Menschen in der Stadt leben, oder auf dem Land, die
MehrGenerationenHauser lassen neimanden allein.
Sie machen die einzelne Person stark, und die
Nachbarschaft. Sie sorgen daftir, dass die Menschen
sich wohl flihlen und gerne in ihrem Ort wohnen.
Uberall in Deutschland.

Alle MehrGenerationenHauser eint, dass sie bei ihrer Arbeit
vier Querschnittsaufgaben berlicksichtigen: ,Generationen-
Ubergreifende Arbeit’ ,Teilhabe’ , Freiwilliges Engagement”
und ,Sozialraumorientierung”

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite des Bundesmi-
nisterium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend:

www.mehrgenerationenhaeuser.de

Gefordert vom:

% Bundesministerium
fiir Famitie, Senioren, Frauen

und Jugend
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ANGEBOTE DES MGH [ES]

MITEINANDER VON JUNG UND ALT

Unsere Angebote im MehrGenerationenHaus:
Die Menschen konnen sich gegenseitig helfen.
Jiingere Menschen kénnen élteren Menschen helfen.
Sie kénnen ihnen zum Beispiel zeigen, wie sie den
Computer benutzen kdnnen.

Oder wie ein Handy funktioniert.

Altere Menschen kénnen jiingeren Menschen helfen.
Sie kénnen ihnen zum Beispiel von friither erzéhlen.

. .Offener Treff” im MehrGenerationenHaus
Der Mittelpunkt im MehrGenerationenHaus ist ein

, OffenerTreff”

Zum Beispiel ein Café.

DerTreff heiBt dann , OffenerTreff, weil er fiir jeden

offen ist.

Das bedeutet: Dort kann jeder hingehen.

Es istimmer ein Ansprechpartner vor Ort.

Die meisten Besucherinnen und Besucher gehen zuerst

einmal zum OffenenTreff.

Dort lernen sie andere Menschen kennen.

Es gibt heiRe und kalte Getranke.

Sie unterhalten sich.

Sie kdnnen etwas spielen.

Und Uberlegen, was sie zusammen machen kdnnen

@ cretiswian
— mit internetfahigem Mobiltelefon mdglich
— Beschreibung zur Einwahl finden Sie im Sekretariat oder
in denVeranstaltungsraumen

. Kostenlose PC Nutzung
— im offenenTreff wahrend der Offnungszeiten
— bitte wenden Sie sich an unsere Ansprechpartner
— im Café komm und im Café Lebenslust

. Biicherregal

Es besteht die Moglichkeit, kostenlos Blicher aus dem
Blcherregal im EingangsBereich mit zu nehmen, sowie
eigene, nicht mehr bendtigte Blcher vorbei zu bringen.
Hierbei bitten wir Sie, nur Biicher ab dem Erscheinungs-
jahr 2000 zu spenden, sodass das Regal attraktiv bleibt.

. Kinderbetreuung , Kleine Strolche”
Wir betreuen lhr Kind liebevoll, kurzzeitig und kosten-
glnstig fur 1-2Vormittage in der Woche.
Néaheres siehe Nr. 129a-e

Wo Sie nachfolgend dieses Symbol
ES sehen, ist der Text in einfacher

Sprache verfasst.

. Hausaufgabenhilfe kostenfrei [ES]

Schitiler/-innen helfen Schiiler/-innen

Termine nach Vereinbarung

Schiler/-innen des Riemenschneider-Gymnasiums bie-
ten im Rahmen ihres P-Seminars ,,MehrGenerationen-

Haus" kostenlose Hausaufgabenhilfe und Lernhilfe an.
Sie unterstltzen einmal pro Woche Schiiler/-innen von

der 1.-7. Klasse beim Lernen.

Ansprechpartnerin: Michaela Brand
Néaheres siehe Nr. 130
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FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Wenn Sie helfen méchten, oder Hilfe bendétigen,
sprechen Sie uns gerne an:

~wellcome” &
Praktische Hilfe nach der Geburt l\
Wahrend der ersten Monate erhalten Familien \, «/i1com

individuelle Hilfe durch eine ehrenamtliche

Mitarbeiterin die ca. zweimal in der Woche fiir 2—-3 Stunden

zu lhnen nach Hause kommt und Sie ganz praktisch unter-

stutzt.

Ihre Ansprechpartnerin: KatjaWorschech,
wellcome-Koordinatorin

Telefon: 0931/386-68722

E-Mail: wuerzburg @wellcome-online.de

Eine Stunde Zeit fliireinander
6kumenische Nachbarschaftshilfe in der Innenstadt
Die Hilfsangebote sind vielfaltig. Darunter Besuchsdienste
bei Senioren zu Hause oder im Heim, Bildungsbegleitung
fir Schiiler und anderes mehr.Wenden Sie sich an uns,
wenn Sie Hilfe bediirfen. Und auch dann, wenn Sie eine
Stunde Zeit in der Woche verschenken wollen!
Ihre Ansprechpartnerin: Michaela Brand,
Bildungsreferentin
Telefon: 0931/386-68721
E-Mail: info@mgh-wuerzburg.de

Mitarbeit im Offenen Treff

Wir freuen uns immer Uber tatkraftige Unterstltzung in un-
serem OffenenTreff. Dieser ist an 5Tagen in der Woche ge-
offnet. Aufgaben sind unter anderem ins Gesprach kom-
men mit den Besuchern und Unterstlitzung im
Kaffeebetrieb.

Dartberhinaus kann man sich kreativ einbringen.
Ihre Ansprechpartnerin: Birgit Zoller,
Bildungsreferentin
Telefon: 0931/386-68711
E-Mail: birgit.zoeller@bistum-wuerzburg.
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Seniorenbegegnung-

Alteren Menschen Zeit schenken

Unterstlitzen Sie unsere Angebote im Seniorenbereich.
Begleiten Sie Ausfliige im Projekt ,,...eine schone Zeit
oder stellen Sie sich als Spiel- und Gesprachspartnerin im
CAFE Lebenslust 60 plus zur Verfiigung. Gerne sind wir
auch fir lhre eigenen Ideen offen.

Ansprechpartnerin: Christina Moczynski,
Bildungsreferentin
0931/386-68712
christina.moczynski @
bistum-wuerzburg.de

Telefon:
E-Mail:

Fihldecken fiir Demenzerkrankte nahen

Dienstags, ab 14.09.-22.02.

(auBer 02.11./28.12./04.01.) von 14.30-16.00 Uhr

In gemutlicher Runde kommen Nahbegeisterte zusam-
men, die aus gespendeten Stoffen ,Nesteldecken” fiir
Demenzkranke im Krankenhaus nahen.

Auch Ungeilibte sind herzlich willkommen. Wir freuen uns
Uber jede/-n der sich einbringt!

Leitung: Petra Sutton/Tina Liebenstein
Teilnahme kostenfrei!

Fortbildungen fiir Ehrenamtliche und Interessierte
Die nachfolgenden Veranstaltungen sind flir unsere Ehren-
amtlichen reserviert. Eine Anmeldung ist jedoch fiir alle In-
teressierten zwei Wochen im Voraus moglich, wenn noch

Platze frei sind. D 2
1
Caritas Wiirzburg SkF

Fihrung durch das neue Matthias Ehrenfried Haus
Dienstag, 05.10. von 16.00-17.30 Uhr

Unter der Uberschrift Bildung - Begegnung - Beratung ent-
stand nach der mehrjahrigen Grundsanierung des Matt-
hias-Ehrenfried-Hauses ein neuer Knotenpunkt der Kirche.
Wir laden Sie herzlich zu einem Besuch ein. Entdecken Sie
die verschiedensten Raume und erfahren Sie, was in unse-
rem Haus alles moglich ist. Im Anschluss laden wir Sie auf
ein Getrank und eine Kleinigkeit zu knabbern ein.

Referentinnen: Michaela Brand, Bildungsreferentin,
Claudia Jaspers

Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: EingangsBereich

TN-Zahl begrenzt!

Erste Hilfe Training

SofortmalBnahmen

Donnerstag, 27.01. von 17.00.-19.15 Uhr

lhr Erste-Hilfe- Kurs liegt schon langer zurlick und Sie
wiirden gerne lhre Kenntnisse auffrischen? Kein Pro-
blem! In diesem Erste-Hilfe-Training werden die wichtig-
stenThemen des Erste-Hilfe-Lehrgangs aufgefrischt. Sie
wiederholen die Basismal3nahmen und erlebte Notfalle
werden aufgearbeitet. Anhand lhrer mitgebrachten Fall-
beispiele erhalten Sie wertvolle Informationen und
erlernen neue Fertigkeiten.

Inhalt des Kurses: Auffinden eines Verletzen, Seitenlage,
Herz-LungenWiederbelebung, Umgang bei verschluck-
ten Fremdkorpern

Referent/-in: N.N., Ausbilder/-in Erste -Hilfe
Teilnahmebeitrag: 15,00 € fir Enrenamtliche kostenfrei /
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Malteser Hilfsdienst e.V. Mainaustr. 45a
TN-Zahl begrenzt!

Film: Monsieur Pierre geht online

im Rahmen des Europdéischen Filmfestivals der
Generationen

Freitag, 01.10. von 17.30 - 19.30 Uhr

Regisseur Stéphane Robelin verbindet in der Filmkomaodie
die Internet-Probleme eines 80-Jahrigen geschickt mit ei-
ner eigenttiimlichen Liebesgeschichte und bringt Jung und
Alt schlie3lich auf ebenso unerwartete wie amusante Wei-
se zusammen. Im Anschluss findet ein moderierter Gedan-
kenaustausch zumThema 'Digitale Teilhabe im Alter" statt.
Teilnahme kostenfrei! / Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

In Kooperation mit dem Internetcafé "Von Senioren fur Se-
nioren" Wirzburg

Manche Veranstaltungen kénnten aufgrund von
Corona-Verordnungen auch online stattfinden.

Dariiber werden Sie bei oder nach der i

Anmeldung rechtzeitig informiert!

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnungen
auf unsere Veranstaltungen kdnnen Sie sich auf dem
,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnummer:
0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.
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MehrGenerationenHaus
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Freiwillig und engagiert! FREIWILLIGEN AGENTUR
Gemeinsam etwas bewegen.. WURZBURG
Vom Gllick eines Ehrenamtes — besonders auch in der
Lebensphase nach dem Berufsleben
Samstag, 04.12. von 14.00.-17.00 Uhr
Informationen und eine ,,Ehrenamtsborse” zumTag des
Internationalen Ehrenamtes
An zahlreichen Informationsstanden kdnnen Sie sich Gber
die vielen Mdglichkeiten des ehrenamtlichen Engage-
ments in Wiirzburg unverbindlich mit anderen Ehrenamtli-
chen (u.a. Hauptamtlichen) unterhalten und Gedanken
austauschen. Vielleicht entdecken Sie auch neue, interes-
sante Engagementideen fir sich.
Beim begleitenden Rahmenprogramm bieten wir Ihnen
anschauliche Informationen tber die weiterfihrende, hilf-
reiche, begliickende und auch gesellige Arbeitim Ehren-
amt.
Die genaue Ausschreibung wird ab Anfang November
veroffentlicht. Sie sind heute schon eingeladen!

Referent/-in: noch nicht bekannt
Anmeldung erforderlich!
In Kooperation mit der Freiwilligen Agentur Wirzburg

Opa startet durch ...
Korbtheater fiir Menschen ab 10 Jahren .

Freitag, 04.02. von 19.00-20.30 Uhr

Opa Klaus ist ein Mann im besten Alter. Mit seinen 69 Jah-
ren hat er stets eine lockeren Spruch auf Lager, ein Lied
von Elvis auf den Lippen und den Schalk im Nacken. Das
gefallt vor allem seiner zwélfjahrigen Enkelin Frieda. Sie
findet ihren GroRRvater einfach nur ,cool” Umso mehr freut
sie sich, als sie sechs Wochen bei ihm wohnen darf, weil
ihre Eltern auf Reisen gehen. Aber Frieda ware nicht Frie-
da, hatte sie nicht einen Plan fir die Zeit mit Opa. Sie fin-
det, dass ihr GroRvater nun lange genug alleine war und
mochte mit ihm eine neue Partnerin finden. Und so meldet
sie ihn kurzerhand bei einer Online-Partnervermittlung an.
Schaut selbst, was dabei rauskommt.

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage liber
unser aktuelle Schutz- und Hygienekonzept.

Referent: Ali Biittner

Teilnahmebeitrag: 7,00 €/ Kinder ab 10 Jahren 4,00 €/
fir Ehrenamtliche kostenfrei/ Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

Erwachsenen
Bildung

12113




Ubersicht - Vortrage

noch nicht
bekannt

21.09.

i 28.09.

29.09.
30.09.

07.10.

08.10.

11.10.

13.10.

13.10.

15.10.

26.10.

26.10.
27.10.
29.10.

09.11.
09.11.

10.11.

10.11.

14.30
20.00

19.00

19.30

19.30

14.30

19.30

18.30

19.30

19.30

18.30

19.00

19.30

14.30

14.30
19.00

19.30

19.30

Epilepsie und maogliche
Begleiterkrankungen 20
Vortragsabend

40a

Miihelos Lernen lernen-Wie lernen wir? 86
fiir Eltern von Kindern und Jugendlichen

Tablet kostenfrei leihen

Hildegard von Bingen 21
Wie sie wirklich lebte und heilte Vortrag
Trotzalter-Wut im Bauch 87

fiir Eltern von Kindern und Jugendlichen

Nervensage, Kindergartenrowdy

oder Heulsuse 89
Entlastung fiir Familien

mit fordernden Kleinkindern

Videotelefonie-Videochat-Vortrag 42a

Nutzung und Anwendung

Elterngeld, Elternzeit, Bayerisches
Familiengeld, Bayerisches Krippengeld 90
Informationsveranstaltung

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht 24
Auf Nummer sicher—Vollmachten

und Verfligungen

Schnuller weg! Wirklich?

Was Sie tiber Schnuller, Schnupfen,
Sprache wissen sollten 91
Vortrag flir Eltern und Tagesmlitter

mit Kleinkindern

Die Notaufnahmeschwester 7
Lesung

Gegen die Trauer hilft nur das Trauern 26
Wie kénnen Betroffene in der Bewaltigung
ihrer Trauer unterstlitzt werden?
Fortbildungsabend: Wie Begegnung

und Gesprache gelingen 28a
Sich selbst treu bleiben und Gott finden 10
Der Weg Edith Steins

WhatsApp und andere Apps 42b
Installation und Anwendung

Tablet kostenfrei leihen 40b
Fortbildungsabend:

Wie Gott ins Spiel kommt 28b

Nachhaltigkeit 35
Ein groBBer Begriff mit greifbaren Folgen

Marte Meo®-Die Kraft der Bilder nutzen 101
Eine Einflihrung in die Marte Meo Methode

12.11.

23.11.

24.11.
24.11.

10.12.

11.01.

19.01.

i 20.01.

27.01.

02.02.

04.02.

15.02.

17.02.

22.02.

22.02.
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11.30

19.00

19.30

19.30

14.30

14.30
19.30

20.00

19.30

19.30

19.30

14.30

19.30

19.00

19.30
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Kita Einstieg-praktische Hilfen
bei der Suche 92
Fiir Eltern mit Kindern ab Geburt bis 5 Jahre

Fortbildungsabend:
Besuche bei Menschen mit Demenz  28¢
Ausstellungseroffnung 81

Der Stress-Spirale entkommen-
die Erfolgsformel fiir Eltern 93
Vortrag mit Ubungen fiir Eltern

Datensicherung-Vortrag 42d
Wie speichere ich sicher?
Tablet kostenfrei leihen 40c

Mikroplastik-Vortrag 36
Umweltproblem Kunststoff

Ritalin ist auch (k)eine Losung 95
Online-Vortrag zum Umgang mit
High Energy Kids

Weniger weinen, besser schlafen-

mein Baby verstehen 96
Vortrag fiir Eltern mit Kindern

von Geburt—1 Jahr

Hor- und Sprachfahigkeit des Kindes

richtig unterstiitzen 97
Vortrag fiir Eltern und Tagesmdlitter

mit Kleinkindern

Alexa, Siri, Google...-Vortrag 42e

Was kénnen Sprachassistenten

Leben und Leiden in der DDR 73
Ein Zeitzeuge berichtet - Bildvortrag
Kinderangste-ein ganz normaler Teil

der Kindheit! 929
Vortrag fliir Eltern und Interessierte

Der mitleidende u. mitgestaltende Gott 16
Vortrag

1000 Kleinigkeiten und den Mut

dariiber zu reden” 85
Tipps flir eine gelingende partner-
schaftliche Kommunikation und Informa-
tionen zum Gespréchstraining flir Paare
EPL

Siehe auch Fiihrungen

zu verschiedenen Themen Nr. 76 - 77

UBERSICHT-VORTRAGE



ErwachsenenBildung

SPIRITUALITAT

WIEDER.NEU.IM GESPRACH.

Wenn Sie katholischer Christ werden wollen
Gleichglltig, ob Sie sich ganz neu oder wieder fiir die ka-
tholische Kirche interessieren und sich fragen, ob Sie ihr
beitreten wollen—ein guter Schritt ist ein personliches
Gesprach tber Ihr Anliegen und lhre Fragen.

Der néachste Kurs zur Vorbereitung auf dieTaufe beginntim
Oktober mit dem Ziel der Erwachsenentaufe an Ostern
2022.

Neue Interessenten sind herzlich eingeladen, bei mir anzu-
rufen und sich tber den Verlauf des Kurses naher zu infor-
mieren. Ein Gesprach im Vorfeld im Matthias-Ehrenfried-
Haus nachTerminvereinbarung mit mir ist sinnvoll. Hier
konnen wir klaren, ob dieser Weg fiir Sie zum jetzigen
Zeitpunkt in Frage kommt.

Erstkontakt: Jiirgen Krickel (Tel: 0931/386-68710)
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Gott

Theaterstiick von Ferdinand von Schirach

Freitag, 17.09.- Mittwoch, 22.09. von 19.30-22.30 Uhr
Die gesetzliche Neuregelung des assistierten Suizids regte
die Debatten rund um dasThema Sterbehilfe neu an. Fer-
dinand von Schirach setzt sich mit seinemTheaterstlick
Gott damit auseinander.Wem gehort das Leben und wie
will ich sterben? Das sind nicht nur zutiefst personliche
Fragen, sondern sie verlangen auch einen breiten und 6f-
fentlichen Diskurs. Dies wird in der Wirzburger Inszenie-
rung auch durch die unterschiedlichen Spielorte zum Aus-
druck gebracht: Rathaus, Universtitat, Juliusspital und hier
im Matthias-Ehrenfriedhaus. Jeder Ort bringt zugleich eine
eigene Perspektive auf dasThema. Nach denTheaterauf-
fihrungen besteht die Méglichkeit zum Gesprach. Die
Premiere findet am 17. September statt, anschlieBend
steht Bischof Dr. Franz Jung als Gesprachspartner zur
Verfligung.

Regie: Kai Christian Moritz
Anmeldung erforderlich! / Kartenvorverkauf:
0931-51212 und -51262 oder www.chambinzky.com

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnungen
auf unsere Veranstaltungen kénnen Sie sich auf dem
,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnummer:
0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

7)) Seminarreihe Sakraler Tanz

Meditation des Tanzes

Montags, 20.09./04.10./18.10./08.11./22.11./06.12./
20.12./10.01./24.01./07.02.

von 19.30-21.30 Uhr

Das , SakraleTanzen” ist ein Sich-Ausrichten auf die Mitte,
auf den gottlichen Grund, auf den Ort der Stille und auf die
Kraft in uns. Wir erhalten die Moglichkeit, mit unserer wah-
ren Natur in Kontakt zu kommen, uns selbst und den Mit-
menschen zu begegnen. Eingeladen sind Frauen und
Manner, die Freude an Rhythmus und harmonischer Be-
wegung haben. Wir tanzen einfache Kreistdnze und medi-
tativ-sakraleTanze aus den unterschiedlichstenThemenbe-
reichen (sehen Sie im Internet bzw. erhalten Sie zu
Kursbeginn). Bewegungsmeditation, Poesie, Texte und
Gesange begleiten uns.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe

Leitung: Christa Anna Kniffki, Dipl. Psych.,
Dipl.Tanz-Padagogin

Kursbeitrag: 69,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Die Frohbotschaft nach Johannes

Jesus-Bilder in wortgewaltiger Sprache

Mittwochs, 29.09./20.10./24.11./15.12.

von 19.30-ca. 21.00 Uhr

Schon seit Herbst 2018 hatte sich der Bibelkreis im ME-
Haus mit dem Johannesevangelium beschéaftigt und eini-
ge der wortgewaltigen Jesus-Bilder aus diesem Buch der
Bibel in den Blick genommen. Die Fortsetzung dieser Rei-
he fiel aber immer wieder den Corona-Beschrankungen
zum Opfer.

Ab September 2021 wird der Bibelkreis zu Johannes fort-
gesetzt, jeweils an folgenden Mittwochen um 19.30 Uhr.

29.09. Jesu Festnahme und Kreuzigung
(Joh 18,1-32; 19,16-42)

20.10. Begegnungen mit dem Auferstandenen
(Joh 20,1-23)

24.11. Jesus als Herr und Gott (Joh 20,19-31)

15.12. Zum Abschluss: Begegnung am See (Joh 21)

Referent: Domvikar Prof. Dr. Petro Miiller,
Okumenereferent

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

SPIRITUALITAT

christl. Lebensgestaltung
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FuBwallfahrt nach Vierzehnheiligen 1
Sonntag 17.10., 05.00 Uhr-ca. 20.00 Uhr

Zum 46. Mal machen wir uns auf den Weg von Gerolz-

hofen/Steigerwald Giber LuRberg/HalRberge nach Vierzehn-

heiligen. Aufgrund der Corona-Bestimmungen wird der

genaue Verlauf erst ab Mitte September mit der Aus-

schreibung bekannt gegeben.

Verantwortlich: Pfarrer Gottfried Amendt, Jirgen Kriickel
Kosten fiir Busfahrt/Organisation: 20,00 €/

Anmeldung bis 06.10. erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Sich selbst treu bleiben und Gott finden

Der Weg Edith Steins

Mittwoch, 27.10. um 19.30 Uhr

Edith Stein kann eine Weggefahrtin flir uns werden ange-
sichts unserer eigenen Fragen nach Wahrheit und Erkennt-
nis, Geschlechtergerechtigkeit, dem Wagnis des Glaubens.
Sie horen von dieser beeindruckenden Frau, die von
Johannes Paul Il. heiliggesprochen und zur Patronin Euro-
pas ernannt wurde. Anhand ausgewahlterTexte entdecken
Sie, wie sie dachte: zu Mutterschaft und Beruf, Frauen in
der Kirche, Glauben an den unbegreiflichen Gott, zu Juden
und Christen. Dabei spielt dasThema ,Nacht’ die Erfah-
rung der Gottverlassenheit, eine wichtige Rolle. Die Frage
.Wie ist Erkenntnis der Wahrheit moglich?” zieht sich wie
ein roter Faden durch ihre Biographie. Edith Stein kann
eine Weggefahrtin fiir uns werden angesichts unserer ei-
genen Fragen nach Wahrheit und Erkenntnis, Geschlech-
tergerechtigkeit, dem Wagnis des Glaubens.

12

Referentin: Dr. Hildegard Gosebrink, Leiterin der Arbeits-
stelle Frauenseelsorge der Freisinger Bischofskonferenz
Teilnahme kostenfrei/Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Besuchen Sie uns bei der Nacht der offenen Kirchen
am 02.10.2021 in Wiirzburg. Sie finden uns
um 19.00 und 21.00 Uhr in der Kriche Stift Haug

Glaube und Kirche
Sie haben Fragen dazu?
Dann sprechen Sie mich an. Ich helfe Ihnen gerne weiter.
Jurgen Krickel, Gemeindereferent, Leiter Bildungsbereich
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Biblisches Krimi-Dinner-Liebe und Gier (2. Fall)

Ein spannend kulinarischer Abend

Freitag, 29.10. von 18.30-22.00 Uhr

Die Bibel ist voller spannender Erzahlungen. An diesem
Abend schllipfen Sie in die Rolle einer biblischen Figur
und werden durch vorbereitete Hinweise und geschicktes
Fragen in mehreren Runden herausfinden, wer amTisch in
einVerbrechen verstrickt ist. Tauchen Sie ein in eine Welt
vor Uber 2500 Jahren und finden Sie heraus, was da ge-
schehen ist. Mehr sei nicht verraten. Bibelkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Dazwischen starken wir uns mit einem Drei-Gange-Mendi.
Wir freuen uns auf Sie.

Bitte geben Sie uns eventuelle Unvertraglichkeiten bei der
Anmeldung im Bemerkungsfeld an!

Leitung: Jiirgen Kriickel, Leiter Generationen-Zentrum
Teilnahmebeitrag: 34,00 € (inkl. Essen, Wasser und
Wein)/Anmeldung bis 15.10. erforderlich!
Veranstaltungsort: St. Burkardushaus, Am Bruderhof 1,
Wirzburg

max.TN-Zahl: 13

Ein Blick hinter Klostermauern

Die Geschichte Wiirzburgs ist eng verbunden mit der Ge-
schichte zahlreicher Kloster. Ihre Kirchen pragen das Stadt-
bild, viele StraRen und Platze sind nach ihnen benannt. Sie
erhalten einen Einblick in das Klosterleben der einzelnen
Gemeinschaften, in ihre Spiritualitat und in ihr soziales
Engagement bzw. in die Schwerpunkte ihrer Arbeit und
auch Interessantes aus der Geschichte der Kloster. Die
Flhrungen dauern ca. 12 Stunden.

12a Fiihrung im Kloster der Claretiner-Missionare
Dienstag, 09.11. von 16.00-17.30 Uhr
Treffpunkt: WolffelstraRe 13, 97072 Wiirzburg

42b Fihrung bei den Salesianern Don Boscos
Dienstag, 08.02. von 16.00-17.30 Uhr
Treffpunkt: Schottenanger 15, 97082 Wiirzburg

Organisatorische Leitung: Jirgen Krtckel,

Leiter Generationen-Zentrum

Teilnahmebeitrag je Fiihrung: 2,50 € Barzahlung vor Ort!/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Weitere Veranstaltungen werden wir auf der
Homepage, in den sozialen Medien und in der
Presse veroffentlichen!

SPIRITUALITAT

christl. Lebensgestaltung
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Wenn Junge das Alte schatzen und

Alte das Neue loben

Einstimmung in den Advent mit Kindheitsgeschichten
aus dem Lukasevangelium

Montag, 22.11. um 19.30 Uhr

In der Weihnachtszeit haben die ,Kindheitsgeschichten”
Jesu Hochkonjunktur: die Verkiindigung an Maria, die Ge-
burt in Bethlehem, die Darstellung imTempel. Das Luka-
sevangelium beginnt jedoch NICHT mit Maria und Jesus,
sondern mit einem alten Mann: Zacharias, dessen Ehe mit
Elisabet kinderlos ist. Auch andere Alte sind wichtig auf
demWeg des Jesuskindes, z.B. Simeon und Hanna. Wir
entdecken, wie wertschatzend das Lukasevangelium von
den Alten und ihrer Sehnsucht spricht. Immer wieder wird
uns erzahlerisch prasentiert, wie die Jungen den Alten be-
gegnen und dann ihren eigenen Weg gehen. So stimmen
wir uns nicht nur auf den Advent ein, sondern auch auf das
neue Kirchenjahr: Denn von Ende November 2021 bis
Ende November 2022 wird das Lukasevangelium in den
Sonntagsgottesdiensten verkiindet.

Referentin: Dr. Hildegard Gosebrink, Leiterin Arbeitsstelle
Frauenseelsorge der Freisinger Bischofskonferenz
Teilnahme kostenfrei! / Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Ausstellung ,Wer badet das Christkind”
Die Weihnachtsikone und andere

in der Zeit vom 24.11.-21.12.

Naheres siehe Nr. 80

Weihnachtsfeier fiir Alleinstehende

Freitag, 24.12, 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Am Heiligen Abend ladt der Caritasverband fiir die Stadt
und den Landkreis Wiirzburg e.V. traditionell alleinstehen-
de Menschen zu einer Weihnachtsfeier ein. Die Feier findet
erstmals im neuen Matthias-Ehrenfried-Haus statt. Neben
Punsch und Geback werden gemeinsam Weihnachtslieder
gesungen. Ein Abendessen rundet das Programm ab.
Weitere Informationen ab Anfang Dezember erhaltlich.

Wir bitten um eine Anmeldung bis Freitag, 17. Dezember
unter derTelefonnummer 0931/38659-100.

Glaube und Kirche
Sie haben Fragen dazu?
Dann sprechen Sie mich an. Ich helfe Ihnen gerne weiter.
Jirgen Krickel, Gemeindereferent, Leiter Bildungsbereich
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

14) Diozesaner Bibeltag zum

15

~Sonntag des Wortes Gottes”

,Gepriesen bist du, Gott, der in die Tiefen schaut”

(vgl. Dan 3,54a)

Samstag, 22.01. von 09.30-16.30 Uhr

Der (deutsche) 6kumenische Bibelsonntag und der neue
(weltweite) katholische Wort-Gottes-Sonntag laden ein,
sich mit der Bibel auseinanderzusetzen.

Es geht darum, einander und der Heiligen Schrift zu be-
gegnen und die Bibel in ihrer Bedeutung neu zu entde-
cken. Ein Impulsreferat von Frau Dr. Brockmoller fiihrt uns
ein. Im Anschluss daran finden aktuelle und vielfaltige
Workshops bzw. Gruppenarbeiten statt. Der Bibeltag wird
vor Ort stattfinden, an ausgewahlten Einheiten konnen
Sie auch online teilnehmen.

Eingeladen sind alle Bibel-Interessierten und -Aktiven.

Hauptreferentin: Dr. Katrin Brockmoller, Geschéaftsfiihren-
de Direktorin des Katholischen Bibelwerks in Stuttgart.
Die genaue Ausschreibung mit Anmeldung erhalten Sie
ab Mitte November und finden Sie auf den Homepages
https:/bibel.bistum-wuerzburg.de und
www.generationen-zentrum.com

Vollzahler: 10,00 €/Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Valentinstag—einander Segen sein
Verwdéhnabend mit Segensfeier und Abendessen
fiir Eltern mit Kindern

Sonntag, 13.02. von 17.00-19.30 Uhr

Néheres siehe Nr. 98

Wandern-Um Gottes Willen!?

Auf Gottes Spuren mit Rucksack und Bibel

Sonntag, 20.02. von 11.00-17.00 Uhr

Wir laufen ca. 12 km. Biblische und thematische Impulse
begleiten uns auf dem Weg. Der genaue Wegverlauf wird
noch bekannt gegeben.

Leitung: Jirgen Kriickel, Gemeindereferent,
Leiter Bildungsbereich Generationen-Zentrum
Teilnahmebeitrag: 10,00 € (inkl. Fahrtkosten)/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: 11.00 Uhr Parkplatz HeinestralRe/
Bitte Proviant mitnehmen.

TN-Zahl begrenzt!

Manche Veranstaltungen kénnten aufgrund von
Corona-Verordnungen auch online stattfinden.
Dariiber werden Sie bei oder nach der
Anmeldung rechtzeitig informiert!

SPIRITUALITAT

christl. Lebensgestaltung
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Der mitleidende und mitgestaltende Gott

Vortrag

Dienstag, 22.02. um 19.00 Uhr

Kreuz und Auferstehung—das Herzstlick des christlichen
Glaubens. Durch dieses Heilsgeschehen hat sich Gott als
die mitleidende und mitgestaltende Gegenwart in und um
uns gezeigt. Uber dieses Gottesbild méchten wir heute
Abend reflektieren.

Referent: P. Dr. Sebastian Painadath SJ, indischer Jesuiten-
pater, Autor spiritueller Blcher, Referent zu spirituellen
Themen und Leiter des christlichen Ashrams Sameeksha
in Kalady, Indien. Gefragter Exerzitienleiter und Meditati-
onslehrer mit langjahriger und reicher Erfahrung in der
Durchfiihrung von Meditationskursen in der indischen und
der deutschen Ortskirche. Seit tiber 30 Jahren versucht P.
Sebastian, die mystisch-spirituelle Dimension des christli-
chen Glaubens in Europa zu vermitteln.

Teilnahmebeitrag: 5,00 €/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit MISSIO Miinchen, den Referaten
Geistliches Leben und Mission, Entwicklung, Frieden

der Di6zese Wiirzburg

TN-Zahl begrenzt!

Anzeige

o
— Sparkasse

Mainfranken Wirzburg

Gut fix Maimffanken

17

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

RELIGIONSPADAGOGISCHE ANGEBOTE

Kinder- und Familiengottesdienste vorbereiten

und gestalten

Grundkurs

Donnerstags, 14.10./28.10./18.11. von 19.30-21.30 Uhr
Sie wollen Kinder-/Familiengottesdienste in ihrer Gemein-
de feiern und suchen Grundlagen fur IhrTun und auch
neue ldeen? Sie sind auf der Suche nach einem neuen
Konzept?

Sie wollen mehr Sicherheit im Umgang mit Kindern,
Kirche und Bibel?

Dann melden Sie sich an zum dreiteiligen Seminar rund
um die Liturgie mit Kindern!

Themen der Abende:

1. Abend: Do, 14.10. von 19.30-21.30 Uhr

— Was gehort zu einem Kindergottesdienst und wie orga-
nisiere ich das? (mit Erfahrungsaustausch und prakti-
schenTipps zu Raumgestaltung, Material, etc.)

— Der Aufbau eines (Kinder-)Gottesdienstes

— Lieder und Musik im Kindergottesdienst

2. Abend: Do, 28.10. von 19.30-21.30 Uhr

— Welche Bibelstelle ist Grundlage unserer Feier?
Wie erzahle ich sie?

— Die praktische Arbeit mit Legematerial, biblischen
Erzahlfiguren und anderem

— Gebete im Kindergottesdienst

3. Abend: Do, 18.11. von 19.30-21.30 Uhr

— Praxisbeispiele fur das Kirchenjahr nach Interesse und
Absprache am Beginn des Kurses

— Hilfen zum eigenen Umgang mit Bibelstellen

— Vorstellen weiterfiihrender Materialien

Leitung:Yvonne Faatz, Gemeindereferentin,
Ehe- und Familienseelsorgerin,

Simon Marx Gemeindereferent,

Ehe- und Familienseelsorger

Kursbeitrag: 12,00 € Einzelabend: 5,00 €/
Anmeldung erforderlich bis 24.09.21!
TN-Zahl begrenzt!

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnungen
auf unsere Veranstaltungen konnen Sie sich auf dem
,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnummer:
0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.

RELIGIONSPADAGOGISCHE

ANGEBOTE
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Vom Gliick

Impulse aus der Franz-Kett-Pddagogik fiir Krippe,
Kindergarten, Schule und Gemeinde

Samstag, 30.10. von 10.00-16.00 Uhr

Gllick erlebt jeder Mensch sehr individuell. Am glucklichs-
ten scheinen Zeitgenossen zu sein, fiir die Gliick weder an
aulBeren Umstanden noch an inneren Zustanden hangt,
sondern an ihrer Sicht der Dinge. (Wie) kann man auch mit
Kindern tber das Glick nachdenken? Wir stellen lhnen an
diesem Kurstag in gemeinsam gestalteten Einheiten ,, Ge-
schichten vom Gliick” flir unterschiedliche Altersgruppen
vor...und hoffen, dass wir dabei zusammen viele gltickliche
Momente erleben!

Referentin: Dagmar Kretz, Erzieherin,

rainerin Franz-Kett-Padagogik GSEB e.V.
Referentin: Laura Fertig, Lehrerin

Referentin: Christine Steger, Pastoralreferentin,
Multiplikatorin fir Frank_Kett-Padagogik GSEB e.V.
Teilnahmebeitrag: 30,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Storybag

Erzédhltasche mit biblischer Geschichte selber ndhen
Freitag, 22.10. von 14.00-18.00 Uhr

Kinder sind fasziniert von gut erzahlten Geschichten, Sie
konnen dabei ihre soziale und kognitive Entwicklung for-
dern. Biblische Geschichten bringen den Glauben naher.
Durch die kreative Methode anhand einer Storybag kdnnen
bekannte Geschichten ganz neu lebendig werden. In die-
sem Workshop wird eine ca. 30-35 cm grol3e, in mehreren
Schichten und mit verschiedenen Stoffen genahteTasche
gefertigt. Sie wird wie ein Handschuh angezogen und beim
Erzéahlen immer wieder ,umgeschlagen” bzw. gedreht, so
dass immer ein neuer Stoff mit neuen Motiven sichtbar
wird, die zum jeweiligenTeil der Erzahlung passen.

Referentinnen: FamilienseelsorgerinYvonne Faatz vermit-
telt Ideen und gibtTipps zum Erzahlen der Geschichten, so
dass die Arbeit mit der eigenen Storybag in Kindergottes-
dienst oder Katechese gelingt.

Brigitte Wassermann

Mitzubringen: Nahutensilien, wenn vorhanden,
Nahmaschine

Stoffe zur Auswahl werden gestellt.
Teilnahmebeitrag: 20,00 €/ Anmeldung erforderlich!
Materialkosten werden nach Verbrauch erhoben!
TN-Zahl begrenzt!

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

LEBENSFRAGEN

Epilepsie und mégliche Begleiterkrankungen
Vortragsabend

Termin wird noch bekannt gegeben

Zum ,Tag der Epilepsie” laden wir Sie zu einem Vortrag
eines arztlichen Referenten ein. Bei der Programmplanung
standen derTermin und das genaue Thema noch nicht fest.
Informieren Sie sich Gber unsere Homepage. Melden Sie
sich unverbindlich an und Sie werden, sobald derTermin
steht, informiert.

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der ,Juliusspital Epilepsieberatung
Unterfranken”

TN-Zahl begrenzt!

Hildegard von Bingen

Wie sie wirklich lebte und heilte Vortrag

Mittwoch, 29.09. um 19.00 Uhr

Hildegard von Bingen steht wie kein anderer Name fiir
Klostermedizin oder mittelalterlicher Medizin. Die Abtissin
stellt daneben auch in der Kirchen- und Frauengeschichte
eine sehr bedeutsame Person dar. lhr ganz besonderer Blick
auf die Heilkunde und die Natur, auf den Menschen und die
Schopfung steht im Zentrum des Vortrages.

In Kooperation mit dem Bund Naturschutz, Kreisgruppe
Wiirzburg

Referentin: Iris Eisenmann-Tappe, Mitglied des
Arbeitskreises Klostermedizin, Wiirzburg
Teilnahmebeitrag: 5,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Anzeige

Die 11 Tagungshduser des Bistums Wiirzburg
sind fir Ihre Anspriiche optimal ausgerichtet.
Wir beraten Sie gerne!

OttostraBe 197070 Wiirzburg
Telefon (0931) 386-45000 | Fax -45099
info@tagungshaeuser.net

www.tagungshaeuser.net

tagungs

des Bistums Wiirzburg

L

LEBENSFRAGEN
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Geférdert durc
Bayerisches

‘
IN VIA-Leben in Bayern \i W

des Innem, fiir Sport
Kursreihe ,Leben in Bayern” IN VIA N
far Frauen mit Migrationshintergrund, Asylberechtigte und
Frauen mit guter Bleibeperspektive Modellprojekt zur
Vermittlung von Werten und Alltagskompetenzen

22a Modul 1: Miteinander Leben
Mittwochs, 06.10./13.10./20.10./27.10.
von 09.00-12.15 Uhr

22b Modul 2: Erziehung und Bildung
Mittwochs, 10.11./24.11./01.12./15.12.
von 09.00-12.15 Uhr

22¢) Modul 3: Gesundheit
Mittwochs, 19.01./26.01./02.02./09.02.
von 09.00-12.15 Uhr

Ziel ist es, dass die Kursteilnehmerinnen ein eigenstan-

diges und selbstbestimmtes Leben in Deutschland flihren

konnen.Wir geben den Frauen die Moglichkeit, Gber die

Themen wie Erziehung, Bildung und Gesundheit, den

Alltag in Deutschland kennen zu lernen, um den Einstieg

in ein ,neues Leben” zu erleichtern. Die Kurssprache ist

Deutsch. Dolmetscher z.B. flir Arabisch u.a. auf Anfrage

moglich.

Anmeldung erforderlich unter:

Mouna Bouzgarrou, mouna.bouzgarrou@invia-bayern.de,

Tel.Nr.: 01577/4015829

Vor Ort haben wir eine kostenlose Kinderbetreuung

organisiert.

Teilnahme kostenfrei!

Eine Veranstaltung von INVIA in Kooperation mit dem

Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried,

gefordert durch das Bayerische Staatsministerium des

Innern, fir Sport und Integration.

max.TN-Zahl: 12

Mit Rilkes Gedichten zu Freude und

Zuversicht finden

Seminar fiir alle Interessierten

Die Gedichte von Rainer Maria Rilke altern nicht und kom-

men nicht aus der Mode. In unnachahmlich ausdrucksstarker

Sprache verdichten sie immer aufs Neue Empfindung und
bewusste Erfahrung, Suche, Erkenntnis und eine erstaunlich

zeitgemalle Spiritualitat. So nimmt er z.B. ungemein treffend

dasWesen der modernen Achtsamkeitsarbeit vorweg. Mit
gemeinsamer Freude an Rilkes Dichtung wollen wir uns der
Lebensorientierung zuwenden, die uns die Gedichte geben
koénnen.

23a Dienstag, 12.10. von 10.00-12.00 Uhr

23b Dienstag, 12.10. von 19.30-21.30 Uhr

Leitung: Eva-Maria Schier, Psychotherapie (HPG),

Sprach- und Literaturwissenschaftlerin

Teilnahmebeitrag jeTermin: 6,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

24
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Auf Nummer sicher—Vollmachten und Verfliigungen
Mittwoch, 13.10. um 18.30 Uhr ‘
Mit einer Patientenverfligung legen Sie,

fiir den Fall einer spateren Entscheidungsunfahigkeit, fest
ob, wann und unter welchen Bedingungen eine bestimm-
te medizinische MalBnahme gewollt wird, oder nicht. Auch
mochte man fir solche Félle gut vorsorgen und nicht auf
Fremde, die vom Betreuungsgericht bestimmt werden,
angewiesen sein.

Damit das gewahrleistet ist, sollte man Mithilfe von Voll-
machten und Verfligungen rechtzeitig vorsorgen.

Referent: Werner Nied, Rechtsanwalt und Berufsbetreuer
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstlitzung durch die Sparkassen-
Finanzgruppe-Beratungsdienst Geld und Haushalt.
TN-Zahl begrenzt! & Sharkasse

Mainfranken Wiirzburg

»Sie kbnnen mich einsperren, ich bin bereit.”

Wie zwei frénkische Pfarrer mit ihrer Gemeinde

den Nazis trotzten.

Freitag, 15.10. um 15.00 Uhr

Die Autoren Roman Grafe und Maximilian Schneider stel-
len eine einstlindige Horgeschichte lber die katholische
Kirchgemeinde Mombiris in der Nazi-Zeit vor:

1936 hatte sich Pfarrer August Worner offen mit den Nazis
im Ort angelegt. Unter seiner Fiihrung protestierten Hun-
derte MoOmbriser Katholiken gegen den Aushang des NS-
Hetzblattes , Der Stirmer” im Dorf und stellten sich einem
Aufmarsch der ortlichen SA entgegen. Als die Festnahme
des Pfarrers durch die Gestapo drohte, bewachten Chris-
ten — bewaffnet mit Sensen und Mistgabeln — das Pfarr-
haus. SchlieBlich wurde Pfarrer Worner in eine andere Ge-
meinde versetzt. Der Mombriser Kaplan Hermann Diimig
predigte nicht weniger mutig — bis ihn die Gestapo ins KZ
Dachau verschleppte.

Der Journalist, Buchautor und Filmemacher Roman Grafe
veroffentlichte in der ARD rund zwanzig Radio-Feature.
Der Student Maximilian Schneider hatte schon als Schiiler
begonnen, die Pfarrer-Geschichte zu recherchieren.

Referenten: Roman Grafe, Maximilian Scheider
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Weitere Veranstaltungen werden wir auf der
Homepage, in den sozialen Medien und in der
Presse veroffentlichen!

LEBENSFRAGEN
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Gegen die Trauer hilft nur das Trauern

Wie kénnen Betroffene in der Bewdltigung ihrer ‘
Trauer untersttitzt werden?

Dienstag, 26.10. um 18.30 Uhr

Trauer kann nicht aufgeldst, sondern muss durchlebt wer-
den. Das gelingt am ehesten, wenn man nicht alleine ist.
An diesem Abend werden die unterschiedlichenTrauer-
phasen vorgestellt, die Bedeutung von Ritualen auf den
Trauerprozess in den Blick genommen und Mdoglichkeiten
zurTrauerbewaltigung aufgezeigt.

Referent: Michael Marx, Diézesanbeauftragter
fir Hospiz- undTrauerpastoral

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

...weil Ndhe zdhlt.

Letzte Hilfe Kurs
Anregungen fiir den Umgang mit Sterben und Trauer
im eigenen Umfeld flir Interessierte sowie Betroffene
Samstag, 09.10. von 10.00-14.00 Uhr

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, ist es sehr wichtig, dass
ein nahestehender Mensch da ist. Sie erfahren in diesem
Kurs, was fiir die Zeit des Sterbens und derTrauer wichtig
ist, wo Sie Hilfe und Unterstlitzung erhalten und was Sie
personlich tun konnen. Der Letzte Hilfe Kurs vermittelt
Basiswissen und gibt Orientierung zumThema Sterbebe-
gleitung.

Malteser ‘

Referentin: Claudia Schenke , Malteser Hospizarbeit
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung bis 01.10. erforderlich!

In Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e.V.

Di6zese Wurzburg, Referat Hospizarbeit

TN-Zahl begrenzt!

Fortbildungsabende: ‘
»Schon, dass Sie mich besuchen”

fiir alle, die dltere Menschen im Seniorenheim

oderzu Hause besuchen

Stehen Sie in regelméaRigem Besuchskontakt mit einem al-
teren Menschen im Seniorenheim oder zu Hause? Wir bie-
ten Ihnen an, Ihr Grundwissen fir Ihre Besuche aufzufri-
schen oder neu zu erwerben, um mit einem geschulten
neuen Blick in Begegnungen und Gesprache mit alteren
Menschen zu gehen und sie aktiv zu gestalten.

28a Wie Begegnung und Gesprache gelingen
Dienstag, 26.10. um 19.00 Uhr
Grundhaltungen fur eine gelingende Begegnung,
hilfreiche Formen der Kommunikation, Gesprache mit
Menschen, die leiden.

29

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

28b Wie Gott ins Spiel kommt
Dienstag, 09.11. um 19.00 Uhr
Eigene religiose Wurzeln. Spirituelle Grundhaltungen
in der Begegnung. Eingehen auf religiose Fragen im
Gesprach.

28¢ Besuche bei Menschen mit Demenz
Dienstag, 23.11. um 19.00 Uhr
Erscheinungsformen von Demenz. Beziehungsgestal-
tung und Kommunikation bei dementieller Beein-
trachtigung. Grundbediirfnisse.

Referent: Wolfgang Zecher, Pastoralreferent in der Alten-
heim- und Klinikseelsorge

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung bis zu 3Werktage vorTermin erforderlich!

In Kooperation mit Kath. AltenheimSeelsorge Regional-
stelle Wirzburg.

TN-Zahl begrenzt!

Von Schoppenfetzern und Spessartraubern

Was Untermainer und Wiirzburger trennt - und was sie
eint

Dienstag, 25.01. um 19.30 Uhr

Berge trennen, ein Fluss verbindet: Eigentlich sind das
Wirzburger Land und der Untermain um Aschaffenburg
zweiWelten. Die Neuorganisation des Bistums Wurzburg
1821 brachte sie zusammen: Aschaffenburg wird zu einem
Teil der Di6zese Wiirzburg. Wir gehen an diesem Abend
gleichzeitig in zwei Bildungshéausern der Frage nach, wie
die Menschen in diesen unterschiedlichen Regionen ticken
und ob sie sich nach 200 Jahren schon aneinander ge-
wohnt haben. Nach Antworten suchen der ehemalige
Oberbirgermeister von Aschaffenburg Klaus Herzog, der
langjahrige Redakteur des Bayrischen Rundfunks in Wiirz-
burg Eberhard Schellenberger und der Wiirzburger Gene-
ralvikar Dr. Jurgen Vorndran.Teilnehmer:innen haben die
Moglichkeit, an diesem Abend live in einem der beiden
H&user dabei zu sein oder sich online zuzuschalten.

Fir die Liveteilnahme ist eine Anmeldung erforderlich,
den Link fiir die Onlineteilnahme finden Sie unter www.
martinusforum.de.

Referenten: Generalvikar Dr. Jirgen Vorndran, Alt-Ober-
biirgermeister Klaus Herzog, Rundfunkredakteur i.R. Eber-
hard Schellenberger

Moderation: Jiirgen Krtickel, Leiter Bildungsbereich Gene-
rationen-Zentrum Matthias Ehrenfried, Burkard Vogt, Bil-
dungsreferent Martinushaus, Aschaffenburg
Teilnahmebeitrag: 4,00 €/ Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Martinushaus Aschaffenburg

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

LEBENSFRAGEN
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NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Obst- und Gemiisetauschborse

von Hobbygértner/-innen

Samstag, 25.09. von 10.00-13.00 Uhr

Herbstzeit ist Erntezeit. Die Obstbaume und GemUlsebeete
sind prall geflillt. Wer von der einen Sorte zu viel oder von
der anderen zu wenig hat, kann sich an der Obst- und Ge-
museborse beteiligen. Wer kein eigenes Obst oder Gem-
se mitbringt, kann die Giberzahligen heimischen Friichte
auch gegen Entrichtung einer Spende mit nach Hause neh-
men. Eingeladen sind private, regionale Hobbygartner
und alle Interessierten, die gerne gute Lebensmittel aus
der Region tauschen oder gegen eine Spende mitnehmen
mochten. DieTeilnahme an derTauschborse flir mehr
Regionalitat ist ein wichtiger Beitrag gegen Lebensmittel-
verschwendung. Fir Getranke, Kaffee, Tee und Kuchen ist
gesorgt.

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Hobbygartner sollen von 09.00-10.00 Uhr

ihre Lebensmittel anliefern

Im Rahmen des Europaischen Filmfestivals der Generatio-
nen bieten wir nachfolgend zwei Filme in Kooperation mit
der Kath. Landvolkbewegung Wiirzburg, dem Eine-Welt-
Forum Wiirzburg und dem Umweltbeauftragten der
Didzese Wiirzburg an. (~

>

EUROPAISCHES
FILMFESTIVAL

DER GENERATIONEN
ZEIT FUR UTOPIEN-WIR MACHEN ES ANDERS
Dokumentationsfilm: Beispiele fiir regionale und
nachhaltige Produktionsformen

Mittwoch, 06.10. um 19.30 Uhr

Die Dokumentation (60 Minuten) prasentiert vier Initiati-
ven, die flir eine regionale und nachhaltige Produktions-
und Lebensform stehen: in Bayern das Projekt ,, Solidari-
sche Landwirtschaft’ bei dem Verbraucher durch
Monatsbeitréage regionale landwirtschaftliche Betriebe un-
terstiitzen. Die Aktivitaten der Genossenschaften ,Hansa-
lim*“ aus Stidkorea, die 1,5 Millionen Menschen mit regio-
nalen und biologisch angebauten Lebensmitteln versorgt
und ,,Scop-Ti’ in Frankreich, eine Goldmine in Uganda fir
Fairphone und dasWohnprojekt , Kalkbreite” aus Zlrich.
Ein Film, der Mut machen will und mit guten Beispielen
vorangeht.

Im Anschluss findet ein moderierter Gedankenaustausch
statt.

Referent: noch nicht bekannt
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Das Forum

Das Weltwirtschaftsforum und der Klimawandel-
ein Blick hinter die Kulissen

Dokumentationsfilm ‘
Donnerstag, 14.10. um 19.30 Uhr

In Zeiten von Populismus und zunehmendem Misstrauen
gegenuber den Eliten wird auch das Weltwirtschaftsforum
von Davos kritisch betrachtet. Nun durfte 2018 erstmals
ein Filmteam bei diesem GroRereignis dabei sein und den
81-jahrigen Griinder und Gastgeber Klaus Schwab tiber
den Zeitraum eines Jahres bei seiner Arbeit begleiten.
Sein Leitmotiv gilt heute mehr denn je: den Zustand der
Welt zu verbessern. Auf diese Weise konnten bereits Frie-
densvertrage geschlossen und Kriege beendet werden.
Beim Forum 2018 stand auch der globale Klimawandel auf
der Agenda, weshalb sich eine junge Generation, ange-
fihrt von der Klimaaktivistin GretaThunberg, in Davos
einfand und den Dialog mit Schwab und den Machtigen
suchte.

Im Anschluss an den Film (90 Minuten) findet ein
moderierter Austausch statt.

Gesprachspartner: Univ.-Prof. Dr. Heiko Paeth,
Institut flir Geographie und Geologie Universitat
Wirzburg

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Klimafreundlich Leben
Du willst konkret etwas gegen den Klimawandel tun?
Mach mit!

Dienstags, 12.10./09.11./07.12./11.01./08.02./08.03.
von 18.30-21.00 Uhr

Klimafreundlich Leben bringt dich spielerisch vom Reden
insTun, senkt damit dauerhaft deinen CO,-FuRabdruck und
den unserer Gesellschaft. Wir loten jeden Monat gemein-
schaftlich und kreativ aus, wie wir unseren CO,-Ausstol’
reduzieren kénnen. Ein Umstieg vom Auto aufs Rad
kommt ebenso in Betracht, wie einen veganen Lebensstil
auszuprobieren. Wir setzen uns konkrete Ziele, welche
Veranderung wir bis zum nachstenTreffen verwirklichen
wollen. Je erfolgreicher wir als Gruppe bei der Umsetzung
sind, desto mehr Punkte werden erspielt und fir jeden
Punkt ein Kilogramm CO, kompensiert.

Referent: Thomas Monius, zertifizierter Spieleleiter "Kli-
mafreundlich Leben"

Kursbeitrag: 30,00 €/Anmeldung erforderlich!

Falls in Prasenz nicht erlaubt, wird der Kurs online
angeboten!

TN-Zahl begrenzt!

NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

%, Klima
’ freundlich
Leben
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Nachhaltigkeit

Ein groBer Begriff mit greifbaren Folgen ‘
Mittwoch, 10.11. von 19.30-21.00 Uhr

Die Gruinderin des ,,Unverpackt Wirzburg” wirftin ihrem
Impulsvortag einen Blick auf die wichtigstenThemengebiete
der Nachhaltigkeit und setzt diese in Beziehung zu uns und
unserem alltaglichen Leben. ,Gute Beispiele” und klima-
schiitzende Projekte ermutigen. Mit Erkenntnissen und An-
regungen aus ihrem eigenen Leben lasst die Fachfrau einen
zukunftstauglichen Alltag greifbar werden. So erleben wir
denWeg vom Verbrauchen zum Pflegen, Gebrauchen und
Reduzieren mit den spurbar positiven Folgen fiir den Plane-
ten und uns selbst. Im Anschluss haben Sie Zeit zum Aus-
tausch und Gesprach.

SpezielleThemenwtinsche, die bis zum 27.10. eingehen,
kénnen berticksichtigt werden.

Referentin: Susanne Waldmann,

Grinderin des ,Unverpackt Ladens”
Teilnahmebeitrag: 4,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Buchstabe fiir Buchstabe...lauter kleine Kunstwerke...
Kreativ Workshop—-Recycling ART ...

Donnerstag, 18.11. von 19.00-21.00 Uhr ‘
Naheres siehe Nr. 69

Mikroplastik—Von der Fleecejacke ins Meer
Umweltproblem Kunststoff

Mittwoch, 19.01. um 19.30 Uhr

,Wenn wir nicht die Art und Weise andern, wie wir Kunst-
stoffe herstellen und verwenden, wird 2050 in unseren Oze-
anen mehr Plastik schwimmen als Fische’ sagte der Erste
Kommissionsvizeprasident der Europaischen Union Frans
Timmermans. Und in diesem Sinne entwickelten sie eine
Strategie, die den Einsatz und die Entsorgung von Plastik in
verninftige Bahnen lenken soll. Welche Eigenschaften dem
Kunststoff zu einem Siegeszug verhalfen, welche Auswir-
kungen der Einsatz und die unsachgemafe Entsorgung auf
die Umwelt und den Nahrungskreislauf haben, wie Mikro-
plastik entsteht, welche Gefahren von ihm ausgehen kon-
nen, und welche MalRnahmen die EU in die Wege leitet, er-
fahren Sie in diesem Vortrag.

Referent: Wolfgang Aull, Dipl.-Ing. (FH) Kunststofftechnik,
Verpackungsingenieur, Abfallberater

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten/

Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Tauschbasar-wiederverwenden statt wegwerfen
fiir Eltern mit Kindersachen von Geburt bis 7 Jahren
Samstag, 23.10. von 15.00-17.00 Uhr

Naheres siehe Nr. 117

kontrolliert und

DE-OKO-001

Inh. Andreas Thyen . Versbacher Strasse 174 - 97078 Wiirzburg - Tel./Fax 0931 - 284602

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

SPRACHE

37) Englische Konversation-Konversationsrunden

fir Interessierte jeden Alters

In diesen Konversationsrunden werden aktuelle wie allge-
meineThemen diskutiert. Sie erweitern lhre Sprachkom-
petenzen beim Lesen und Besprechen unterschiedlichster,
kurzerTexte, wobei mit spielerischen Elementen Wort-
schatz, Grammatik und Aussprache aufgefrischt und ge-
fordert werden.

37a English for fun
Dienstags, ab 21.09.-14.12. (auRer 02.11.)
von 10.30-12.00 Uhr (12x)
Kursbeitrag : 72,60 € (zzgl. Lehrmaterial)

37b English for fun
Dienstags, ab 11.01.-15.02.
von 10.30-12.00 Uhr (6x)
Kursbeitrag: 36,30 € (zzgl. Lehrmaterial)

37¢) Let’s talk in English
Donnerstags, ab 23.09.-16.12. (auRer 04.11.)
von 10.45-12.15 Uhr (12x)
Kursbeitrag : 72,60 € (zzgl. Lehrmaterial)

37d Let’s talk in English

Donnerstags, ab 13.01.-17.02.

von 10.45-12.15 Uhr (6x)

Kursbeitrag : 36,30 € (zzgl. Lehrmaterial)
Leitung: Ursula Ehehalt, Lehramtsassessorin
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Manche Veranstaltungen kénnten aufgrund von
Corona-Verordnungen auch online stattfinden.

Dariiber werden Sie bei oder nach der i

Anmeldung rechtzeitig informiert!

Anzeige
zertifiziert
Béckerei

B1o j1yen -

DIE BESSERE BACKEREI

fnungszeiten: Montag - Freitag 6 - 18 Uhr, Samstag 6 -13 Uhr

SPRACHE

www.biobaeckerei-thyen.de
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GEDACHTNIS

Ganzheitliches Gedachtnistraining fiir Geist

und Seele

fiir Interessierte ab 60 Jahren

Freitags, 24.09./08.10. /22.10./12.11./26.11./10.12.

von 09.30-11.00 Uhr

Spielend denken, Zeit sich schenken, ist ein groRer Mei-
lenstein fur’s Leben. ,Frische Farben fiir die grauen Zellen”
Sie schulen unter fachlicher Anleitung lhre Konzentration,
Merkfahigkeit, assoziatives und logisches Denken sowie
Reaktionsfahigkeit. NeueTeilnehmer sind immer willkom-
men.

Leitung: Hildegard Muller, zertifizierte Gedachtnistrainerin
Kursbeitrag: 30,00 € (inkl. 3,00 € Materialkosten)/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Ganzheitliches kreatives Gedachtnistraining
fiir Interessierte ab 60 Jahren

39a Montags, ab 27.09.-31.01.
(auBer 01.11./15.11./20.12./27.12./03.01.)
von 09.40-11.10 Uhr (14x)

39b Montags, ab 27.09.-31.01.
(auBer 01.11./15.11./20.12./27.12./03.01.)
von 11.30-13.00 Uhr (14x)

Leitung: Gertrud Moldenhauer,

Gedachtnistrainerin im BVGT e.V. (www.bvgt.de)
Beitrag je Kurs: 96,30 € (inkl. 6,00 € Materialkosten)/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Brennpunkte
Wie ein Brennglas hat die Corona-Krise Probleme sicht-
bar gemacht. Die Veranstaltungsreihe ,Brennpunkte” im
Oktober/November will Erfahrungen aufgreifen, Chancen
erkennen und Veranderungsmaoglichkeiten diskutieren. Die
Abende werden durchgefiihrt von den Erwachsenenbil-
dungseinrichtungen Akademie Frankenwarte, Akademie
Domschule, Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Kolping-Akademie, Rudolf-Alexander-Schréder-Haus und
Volkshochschule Wiirzburg & Umgebung
Veranstaltungsflyer im September erhaltlich.

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnungen

auf unsere Veranstaltungen kénnen Sie sich auf dem
,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnummer:
0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

NEUE MEDIEN

Tablet kostenfrei leihen

Apple Ipad

»Ich mochte auch mal gerne ins Internet?

,Flr einen Computer binich zu alt7 ...

Eine Alternative, die in der Handhabung einfacher ist, ist
ein sogenanntesTablet. Wir bieten Ihnen die Méglichkeit,
sich flir 6 Wochen kostenfrei einTablet zu leihen und auszu-
probieren. Sie erhalten eine Einflihrung und werden in
denWochen durch Schiiler des RIG unterstiitzt und be-
treut. Voraussetzung ist die Lernbereitschaft und das
Interesse an dieserTechnik.

40a Dienstag, 21.09. von 14.30-16.00 Uhr
40b Dienstag, 09.11. von 14.30-16.00 Uhr

40c Dienstag, 11.01. von 14.30-16.00 Uhr

Fir die Leihdauer muss eine Kaution von 100 € hinterlegt
werden!

Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Zeitraum: 6

sechmik o
& 2%,

" Bayerisches Staatsministerium fiir
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Neue Kommunikationsmittel leicht erklart ‘
Mediensprechstunde (je Teilnehmer 40 Minuten)
Dienstags, 05.10./19.10./09.11./23.11./07.12./11.01./
25.01./08.02./22.02. um 15.30 und 16.15 Uhr
Schiler/-innen helfen lhnen im Umgang mit Smartphone,
Tablet oder Laptop. Sie zeigen, wie man z. B. Dateien
speichert und Verzeichnisse anlegt, Dokumente erstellt
und verschonert (z. B. einen Brief), E-Mails versendet oder
geben eine Orientierung im Internet. AuBerdem werden
Fragen zur Anwendung oder den Funktionen von Handys
oder Smartphones beantwortet und Digitalkameras oder
Navigationsgerate Schritt flir Schritt erklart.

Ansprechpartner: Schiler/-innen des Riemenschneider
Gymnasiums Wiirzburg

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl jeTermin: 8

sechmik o
& %,

Bayerisches Staatsministerium fiir
== Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

GEDACHTNIS
NEUE MEDIEN
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Neue Medien leicht erklart 42e Alexa, Siri, Google...—Vortrag

Mit diesen Vortragen mochten wir lhnen die Bedeutung, Was kénnen Sprachassistenten

die Vorteile und den Nutzen, aber auch die Gefahren und Freitag, 04.02. um 14.30 Uhr

Risiken der neuen Medien und Anwendungen naher brin- Heute zeigen wir lhnen die gdngigen Sprachassisten-

gen. ten. Wir probieren Alexa, Siri und Google aus und zei-
423 Videotelefonie-Videochat-Vortrag gen lhnen Méglichkeiten der Nutzung, z.B. Einkauf,

Nutzung und Anwendung

Freitag, 08.10. um 14.30 Uhr

Sich sehen oder treffen perTelefon oder tiber einen
Videochat im Internet. Heute wichtiger denn je. An
diesem Nachmittag erfahren Sie, welche Moglichkei-
ten es gibt (z.B. Skype, Facetime, Zoom, WhatsApp...)
und wie Sie die moderne Videokommunikation an-
wenden kénnen. Nach dem Vortrag stehen die Schuler
flr Einzelfragen zurVerfligung.

42b WhatsApp und andere Apps-Vortrag
Installation und Anwendung
Freitag, 29.10. um 14.30 Uhr
Wollen Sie WhatsApp nutzen, wie es auch die jlingere
Generation tut, wissen aber nicht wie das geht?
Sie werden Uber die verschiedenen Funktionen,
Anwendungen und Mdglichkeiten dieser modernen
Kommunikationsform im Internet informiert.
Darliberhinaus zeigen wir lhnen weitere sinnvolle und
brauchbare Apps (z.B. derTageszeitung, 6ffentlichen
Verkehrsmittel,...) und wie man diese vorteilhaft ein-
setzt. Ebenso werden Vorteile und Gefahren der
praktischen Anwendung aufgezeigt.

42¢ Twitter, Facebook, Instagram-Vortrag
Freitag, 19.11. um 14.30 Uhr
Wollen Sie Facebook, Twitter und Instagram nutzen,
wie es auch die jlingere Generation tut, wissen aber
nicht wie das geht?
Sie werden Uber die verschiedenen Funktionen,
Anwendungen und Mdéglichkeiten dieser modernen
Kommunikationsform im Internet informiert und
konnen lhre speziellen Fragen einbringen.

42d Datensicherung-Vortrag
Wie speichere ich sicher?
Freitag, 10.12. um 14.30 Uhr
Ob Fotos, Mitteilungen oder Dokumente, das alles be-
findet sich mittlerweile aufTablet, Laptop oder Smart-
phone. Experten raten dringend zur Speicherung (z.B.
Stick, Cloud, externe Festplatte, ...). Geht namlich ei-
nes der Gerate kaputt oder verloren, sind alle Bilder
usw. fir immer weg. Deshalb ist eine regelmaRige Si-
cherung aulerst notwendig. Wir zeigen lhnen, welche
Moglichkeiten es gibt und wie und wo sie schnell und
unkompliziert ihre erzeugten Daten sicher speichern
konnen.

Navigation und Information, und Gefahren.

Ansprechpartner: Schiiler/-innen des Riemenschneider
Gymnasiums Wiirzburg

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Sechnik o
- 2,

V' Bayerisches Staatsministerium fir
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Weitere Veranstaltungen werden wir auf der
Homepage, in den sozialen Medien und in der
Presse veroffentlichen!

Anzeige

NEUE MEDIEN

WIR DRUCKEN. AUS LEIDENSCHAFT.
CO2-NEUTRAL - PSO-ZERTIFIZIERT

\1/.

WAS IHNEN

LIEB IST
IST UNS
HEILIG*

*Wir sehen es als
unseren Auftrag an,
ihre Kreativitat perfekt
auf's Papier zu bringen.

Wir drucken

klein oder grof,

viel oder wenig,
schwarz oder farbig.

-
Benedict Press

Abtei Miinsterschwarzach
Schweinfurter StralBe 40

97359 Munsterschwarzach Abtei
benedictpress@vier-tuerme.de

www.benedictpress.de Mit héchstem Anspruch.
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ErwachsenenBildung

KORPER|GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG

Yoga

Entspannter Korper, frei flieBender Atem, innere Ruhe
und Klarheit.

Bitte mitbringen: Isomatte und/oder Decke, warme Socken

43a fiir Fortgeschrittenel
Montags, ab 20.09.-13.12. (auBBer 01.11.)
von 18.00-19.15 Uhr (12x)
Kursbeitrag: 69,60 €

43b Yoga fir Fortgeschrittenelll
Montags, ab 20.09.-13.12. (auBer 01.11.)
von 19.30-21.00 Uhr (12x)
Kursbeitrag: 84,00 €/

Leitung: Gunda Pfannes,Yogalehrerin BDY/EYU
Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

QiGong-Stille und bewegte Formen

QiGong besteht aus Bewegungs-, Atem- und Meditations-
ibungen. Sie werden zu diesen Ubungen, die Ihr Wohlbe-
finden steigern, lhre Selbstheilungskrafte aktivieren und
bestehenden Beschwerden entgegenwirken, fachgerecht
angeleitet. Die Ubungen sind leicht erlernbar und von An-
fang an im Alltag integrierbar. QiGong kann in jedem Alter
und weitgehend unabhangig vom Gesundheitszustand
praktiziert werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

QiGong
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene aller Altersstufen

44a Dienstags, ab 21.09.-14.12. (auBer 02.11.)
von 18.25-19.55 Uhr (12x)
Kursbeitrag : 102,00 €
44b Dienstags, ab 11.01.-15.02.
von 18.25-19.55 Uhr (6x)
Kursbeitrag : 51,00 €
44c Donnerstags, ab 23.09.-16.12. (auBRer 04.11.)
von 09.00-10.15 Uhr (12x)
Kursbeitrag : 84,00 €
44d Donnerstags, ab 13.01.-17.02.
von 09.00-10.15 Uhr (6x)
Kursbeitrag : 42,00 €
Leitung: Regina Asslander, Heilpraktikerin
Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

45

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

QiGong im Sitzen
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

44e Donnerstags, ab 23.09.-16.12. (auBRer 04.11.)
von 10.30-11.30 Uhr (12x)
Kursbeitrag: 67,20 €
44f Donnerstags, ab 13.01.-17.02.
von 10.30-11.30 Uhr (6x)
Beitrag je Kurs: 33,60 €

Leitung: Regina Asslander, Heilpraktikerin
Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Yoga fiir Senioren

Gemeinsam geht’s besser!

Yoga fordert im hohen Alter Ausgeglichenheit und Ge-
sundheit. Sie lernen achtsame und sanfte Yoga-Ubungen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Handtuch

45a Mittwochs, ab 22.09.-22.12. (auBer 13.10./03.11.)
von 13.45-15.00 Uhr (12x)
Kursbeitrag: 79,20 €
45b Mittwochs, ab 12.01.-16.02.
von 13.45-15.00 Uhr (6x)
Kursbeitrag: 39,60 €
45¢ Mittwochs, ab 22.09.-22.12. (auBBer 13.10./03.11.)
von 15.15-16.30 Uhr (12x)
Kursbeitrag: 79,20 €
45d Mittwochs, ab 12.01.-16.02.
von 15.15-16.30 Uhr (6x)
Kursbeitrag: 39,60 €
Leitung: Marlene Heilscher,Yoga-Lehrerin im BDY-EYU

Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!
Nl Spendenkonto: Liga Bank Wirzburg,
;‘\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1M05
wellcome . .
Praktische e nach der Geburt Stichwort: wellcome

KORPER | GESUNDHEIT

Entspannung
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ErwachsenenBildung

GeWinn-Gesund alter werden mit Wirkung
Ein einjédhriges Gruppenprogramm fiir Menschen ‘
ab 60 Jahren

Die Kurse haben das Ziel, lhre Gesundheitskompetenz zu
fordern und mit anderen gemeinsam aktiv und gesund al-
ter zu werden. Dies geschieht durch den Austausch zuThe-
men, die die Gesundheit, dasWohlbefinden und soziale
Kontakte fordern, wie z.B. gesunde Ernahrung, Bewegung,
Entspannung, Mitwirkung, positive Haltung, Umgang mit
chronischen Erkrankungen u.v.m. Hierfur trifft sich die
Kursgruppe Uber ein Jahr ca. zweimal im Monat, um diese
Themen zu bearbeiten. Wir freuen uns auf IhreTeilnahme!

46a Neuer Jahreskurs 2021-2022
Mittwochs, 13.10./27.10./17.11./01.12./
15.12./19.01./02.02./16.02. von 10.30-12.15 Uhr

@6b Fortsetzung Jahreskurs 2020-2021
Mittwochs, 22.09./06.10./20.10./10.11./24.11./
08.12./12.01./26.01./09.02. von 10.30-12.15 Uhr
Sie horen weitere Impulsreferate zu verschiedenen
Gesundheitsthemen und besuchen, sofern corona-
bedingt moglich, gesundheitsrelevante Einrichtungen
in der Stadt. Der personliche Austausch und das
soziale Miteinander bleibt, auch tiber mdgliche
Lockdown-Phasen hinweg, wichtig!
Hier ist ein Quereinstieg nicht moglich!

Leitung: Kathrin Braunschweig

Teilnahme kostenfrei! / Anmeldung erforderlich!

6,00 € Materialkosten je Kurs erbeten!

TN-Zahl begrenzt!

In Kooperation mit dem Gesundheitsamt Stadt und Land

Wiirzburg

‘ \V/\V/V LANDRATSAMT
WURZBURG
GESUNDHEITSAMT
STADT UND LANDKREIS WURZBURG

Brennpunkte
Wie ein Brennglas hat die Corona-Krise Probleme sicht-
bar gemacht. Die Veranstaltungsreihe ,,Brennpunkte” im
Oktober/November will Erfahrungen aufgreifen, Chancen
erkennen und Veranderungsmaglichkeiten diskutieren. Die
Abende werden durchgefiihrt von den Erwachsenenbil-
dungseinrichtungen Akademie Frankenwarte, Akademie
Domschule, Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Kolping-Akademie, Rudolf-Alexander-Schroder-Haus und
Volkshochschule Wiirzburg & Umgebung
Veranstaltungsflyer im September erhaltlich.

47

48

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Bioenergetik am Morgen

Bioenergetische Korperiibungen fir alle Altersstufen

Fir alle, die denTag mit Schwung und Wohlbefinden be-
ginnen mochten, Stress und Anspannung abbauen und
mitTatkraft dem Alltag begegnen wollen. Die gesundheits-
fordernden bioenergetischen Kérperiibungen ermdglichen
es auf aktive Weise, wirksam Verspannungen zu |6sen, den
Atem zu vertiefen, die Energie flieBen zu lassen und mehr
geerdet im Leben zu stehen. Mit Spal3 an der Bewegung
kénnen wir unglnstige Verhaltensmuster [6sen und zu
mehr Beweglichkeit, Vitalitat und Lebensfreude finden!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken und ein
Handtuch

47a Mittwochs, ab 06.10.-24.11. (auBer 03.11./10.11.)
von 10.00-11.30 Uhr (6x)

47b Mittwochs, ab 19.01.-23.02.
von 10.00-11.30 Uhr (6x)

Leitung: Eva-Maria Schier, Kdrper- und Hypnotherapeutin/
Psychotherapie (HPG)

Beitrag je Kurs: 54,00 €/Anmeldung erforderlich!/
Kinderbetreuung moglich, siehe Nr. 129a-e

TN-Zahl begrenzt!

Achtsamkeit und Gelassenheit

mit Sensory Awareness

Zu Présenz und innerer Ruhe finden-Ubungsgruppe
Mittwochs, ab 01.12.-15.12. von 10.00-11.45 Uhr (3x)
~Jeder Augenblick kann kostbar sein!” (Charlotte Selver)
Diese Korperarbeit ist ein einzigartiger Weg, Giber die be-
wusste Kérperwahrnehmung durch die Sinne mehr Ge-
spur fir sich selbst und den Augenblick zu entwickeln. Mit
wohltuenden Bewegungs- und Wahrnehmungstibungen
kénnen wir mehr im Jetzt sein und zu innerer Ruhe, neuer
Frische und Gelassenheit finden.—Sensory Awareness—ist
ein westlicher Weg zu mehr Achtsamkeit, Wachheit und
Prasenz im Alltag. Er fordert wirksam Stressabbau,
Beweglichkeit und Selbstheilungskrafte.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Eva-Maria Schier, Koérper- und Hypnotherapeutin/
Psychotherapie (HPG)

Kursbeitrag: 27,00 €/Anmeldung erforderlich!/
Kinderbetreuung maoglich, siehe Nr. 129a-e

TN-Zahl begrenzt!

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnungen
auf unsere Veranstaltungen kénnen Sie sich auf dem
,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnummer;
0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.

KORPER | GESUNDHEIT

Entspannung



49

50

ErwachsenenBildung

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Mindful Based Stress Reduction (MBSR)

Dienstags, ab 12.10.-30.11. von 18.30-21.30 Uhr (9x)

Achtsamkeitstag Samstag 20.11. von 09.00-16.00 Uhr 51
MBSR ist ein weltanschaulich neutrales, alltagstaugliches
und wirkungsvolles Schulungsprogramm und vereint Er-
kenntnisse der modernen Neurowissenschaften, tiberlie-
fertes spirituelles Wissen und Elemente der Verhaltenspsy-
chologie. Das gesundheitsfordernde Programm dient dem
Erlernen eines bewussten und kreativen Umgangs mit be-
lastenden Situationen durch fokussierte Aufmerksamkeit
und ermaoglicht uns ein tieferes Verstandnis fur alte und
eingefahrene Reaktionen und Muster. Wir erkennen Gedan-
ken, welche Stress, Kummer und Leid erzeugen oder ver-
starken und werden uns zunehmend derWechselbezie-
hung von korperlichen, emotionalen und seelischen
Zusammenhangen bewusst.

Referentin: Petra Mdller, Zertifizierte MBSR-Lehrerin,
M.Sc. Suchttherapeutin, Systemische Therapeutin/
Familientherapeutin (DGSF)

Kursbeitrag: 300,00 € (inkl. Arbeitsunterlagen,
Audiomaterial)

Die Kosten fiir das MBSR-Programm werden zumTeil als
priméarpraventive MaBnahme nach §20 SGBV von den
Krankenkassen bezuschusst./Anmeldung erforderlich!
Fir dieTeilnahme am Kurs ist ein Vorgesprach mit der
Referentin Frau Muller notwendig.

max.TN-Zahl: 10

52

53

QiGong-Wildgans|

Effektives und professionelles Bewegungstraining
Freitags, 03.12./10.12. von 18.30-21.30 Uhr (2x)

Es wird taglich fiir ca. 10 Min. in der Natur mit umfangrei-
chen, koérperlichen Leistungen, wie z. B. verschiedene Ge-
lenkbewegungen, die Elastizitat aller Muskeln und Sehnen,
Balance, feine sensorische Reaktionen, komplette innere
organische Funktionen u. a., trainiert. Es hilft auch gegen
viele Gesundheitsprobleme, beispielsweise Schmerzen
vieler Arten, Unruhe, Kreislauf- und Verdauungsbeschwer-
den, Parkinson, Alzheimer usw. Wegen der Wirksamkeit
erhieltWildgans-Qi Gong im Jahr 1995 in China eine staat-
liche Anerkennung. Im Kurs werden die Ubungsfiguren
stufenweise gelehrt und getibt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und
Schreibutensilien

54

Referent:Yang Weihong, chinesischer Arzt
Kursbeitrag: 49,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

BEWEGUNG UND FITNESS

Sanfte Fitnessgymnastik fiir Senioren

Dehn- und Kréftigungsiibungen fiir verschiedene
Muskelgruppen

Dienstags, ab 14.09.-15.02.

(auRer 02.11./14.12./21.12./28.12./04.01.)

von 10.30-11.30 Uhr (18x)

Leitung: Rosemarie Horn, Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 54,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Fit und Gesund

Ausgleichsgymnastik fiir Sie und Ihn

Montags, ab 20.09.-14.02.

(auBer 01.11./27.12./03.01./10.01.)

von 19.00-20.00 Uhr (18x)

Durch abwechslungsreiche Ubungen mit und ohne Hand-
geraten steigern wir unsere Fitness. Entspannungstiibun-
gen am Ende.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden

Leitung: Rita Schenk, Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 57,60 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Wirbelsaulengymnastik
Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungstibungen
verbessern |hre Kérperhaltung und Beweglichkeit.

53a Montags, ab 20.09.-14.02.
(auBer 01.11./20.12./27.12./03.01.)
von 17.00-17.45 Uhr (18x)

53b Montags, ab 20.09.-14.02.
(auBer 01.11./20.12./27.12./03.01.)
von 18.00-18.45 Uhr (18x)

Leitung: Ulrike Kénig, Physiotherapeutin
Beitrag je Kurs: 63,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Gymnastik fiir Frauen am Morgen

Dienstags, ab 21.09.-15.02.

(auBer 02.11./21.12./28.02./04.01.)

von 09.30-10.15 Uhr (18x)

Durch Wirbelsaulengymnastik, Stabilisations- und
Mobilisationstibungen verbessern Sie Ihre Kérperwahr-
nehmung und Korperhaltung.

Leitung: Ulrike Kénig, Physiotherapeutin
Kursbeitrag: 63,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

BEWEGUNG UND

FITNESS
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ErwachsenenBildung

Modernes Riickentraining
Kurs mit Dehn- und Pilatestibungen

Durch effektive, abwechslungsreiche Ubungen starken wir
Ruicken-, Becken- und Bauchmuskeln, mobilisieren unsere

Gelenke und dehnen Muskeln und Sehnen.
Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden

55a Mittwochs, ab 22.09.-09.02.
(auBer 03.11./22.12./29.12./05.01.)
von 17.00-17.45 Uhr (17x)

55b Mittwochs, ab 22.09.-09.02.
(auBer 03.11./22.12./29.12./05.01.)
von 18.00-18.45 Uhr (17x)

Leitung: Gabriele Springer,

Sportlehrerin (Sportphilologin)

Beitrag je Kurs: 47,60 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Riickentraining mit Power

Donnerstags, ab 23.09.-10.02.

(auBer 04.11./23.12./30.12./06.01.)

von 17.00-17.45 Uhr (17x)

Abwechslungsreiches, effizientes Ubungsprogramm mit
und ohne Handgerét fiir eine starke Kérpermitte. Start mit
Warm-up, Ende mit Stretching.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden

Leitung: Gabriele Springer,

Sportlehrerin (Sportphilologin)

Kursbeitrag: 47,60 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Wirbelsaulengymnastik

Kombination mit Bauchmuskeltraining

Donnerstags, ab 23.09.-10.02.

(auRer 04.11./23.12./30.12./06.01.)

von 18.00-18.45 Uhr (17x)

Ubungen zur Starkung und Straffung der Bauchmusku-
latur und Wirbelsaule. Zur Pravention von Riicken-
beschwerden.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden

Leitung: Gabriele Springer,

Sportlehrerin (Sportphilologin)

Kursbeitrag: 47,60 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Weitere Veranstaltungen werden wir auf der
Homepage, in den sozialen Medien und in der
Presse veroffentlichen!

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Modernes Fitnesstraining und sanfte Aerobic

mit Wirbelsdulengymnastik

Freitags, ab 01.10.-18.02.

(auBer 05.11./24.12./31.12./07.01.)

von 09.00-09.45 Uhr (17x)

Abwechslungsreiche Kursstunde mit den Schwerpunkten

Mobilisation, Stabilisation der Kérpermitte und Kraftigung

des ganzen Korpers. Die Intensitat der Ubungen richtet
sich nach denTeilnehmer/-innen.

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Isomatte oder Hand-
tuch flir den Boden

Leitung: Ines Preis, Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 47,60 €/ Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Power Bodyforming

Intensive Ganzkdrperfitness

Nach Aufwarmphase schrittweise aufgebaute Choreogra-
phie, Ausdauertraining, Schulung motorischer Fahigkei-
ten, gezielte Kraftigungsibungen fir alle Problemzonen,
Starkung derTiefenmuskulatur mit Hilfe verschiedener
Kleingerate (Hanteln, Softball, Theraband,...).

Am Ende Stretching und Entspannung.

Bitte mitbringen: festeTurnschuhe, Isomatte oder
Handtuch fiir den Boden

59a Freitags, ab 01.10.-18.02.
(auBer 05.11./24.12./31.12./07.01.)
von 10.00-10.45 Uhr (17x)

59b Freitags, ab 01.10.-18.02.
(auBer 05.11./24.12./31.12./07.01.)
von 11.00-11.45 Uhr (17x)

Leitung: Ines Preis, Ubungsleiterin

Beitrag je Kurs: 47,60 €/Anmeldung erforderlich!/
Kinderbetreuung maoglich, siehe Nr. 129a-e
TN-Zahl begrenzt!

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnungen
auf unsere Veranstaltungen kénnen Sie sich auf dem
,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnummer:
0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.

BEWEGUNG UND

FITNESS
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MUSIK 62

Veeh-Harfen®-Aufbaukurs | fiir Anfanger

offen flir Interessierte jeden Alters

Dienstags, ab 28.09.-23.11.

(auBer 02.11.) von 09.00-10.30 Uhr (8x)

Im Kurs wiederholen und vertiefen Sie die grundlegende
Handhabung des Instruments und der Veeh-Harfen-No-
ten. Fachkundig werden Sie zum Spiel einfacher Lied- und
Instrumentalstlicke angeleitet, ergéanzt durch Basisinfor-
mationen zu Melodie undTakt. Wahrend der Kursstunden
steht jeTeilnehmer/-in ein Instrument zur Verfliigung.
Leitung: Lilo Halbleib, Musik-Geragogin

Kursbeitrag: 96,00 € (inkl. Lehrmaterial/ Instrument)/
Anmeldung bis 21.09. erforderlich!

max.TN-Zahl: 7

Veeh-Harfen®-Kurse fiir Fortgeschrittene

fiir Interessierte jeden Alters

Teilnehmer/-innen mit soliden Grundkenntnissen des Mu-
sizierens auf der Veeh-Harfe bekommen in diesen Kursen
die Moglichkeit, auf einem fortgeschrittenen Niveau er-
worbene Fahigkeiten zu vertiefen und zu erweitern. Ziel
ist es, bei jedem Kursteilnehmer die personliche musikali-
sche Entwicklung zu ermitteln und anschlie3end darauf
aufbauend zu fordern.

Lehrinhalte sind Lied- und Instrumentalstilicke aus traditi-
oneller und zeitgendssischer Musik mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Die Bass-Harfe kommt zum Ein-
satz! Kleinere Auftritte sind nach Absprache und Wunsch
derTeilnehmer/-innen moglich. Die Referentin bittet neue
Interessenten um vorherige Ricksprache mit ihr!

61a Montags, ab 27.09.-22.11.

(auBer 01.11. ) von 10.45-12.15 Uhr (8x)
61b Montags, ab 27.09.-22.11.

(auBer 01.11. ) von 13.00-14.30 Uhr (8x)
61c Dienstags, ab 28.09.-23.11.

(auBer 02.11. ) von 10.45-12.15 Uhr (8x)

Leitung: Lilo Halbleib, Musik-Geragogin

Beitrag je Kurs: 96,00 € (inkl. Lehrmaterial u. wahrend
Kursstunden jeTN ein Instrument)/

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl je Kurs: 7

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnungen
auf unsere Veranstaltungen kdnnen Sie sich auf dem
,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnummer:
0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Gitarre-Grundkurs fiir Anfanger

fiir Jugendliche ab 16 Jahren, Studenten, Erwachsene,
Senioren ...

Donnerstags, ab 30.09.-25.11. von 18.00-19.30 Uhr (7x)
Wir beginnen mit einfachen Zupfmustern auf den Saiten
und einer grundlegenden Korperhaltung sowie Arm- und
Fingerstellung. Sie erlernen erste Schlagmuster und die
allgemeine Akkordlehre anhand ausgewahlter Liedbei-
spiele, u.a. im Stil der Lagerfeuerromantik. Notenkenntnis-
se sind nicht erforderlich! Eine eigene Gitarre muss mitge-
bracht werden. Bei Bedarf gibt der ReferentTipps fiir den
Kauf eines neuen Instrumentes.

Der Kurs ist nicht flir E-Gitarre geeignet.

Referent: Peter Fenske, Musikpadagoge
Kursbeitrag: 74,55 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

TANZ

Seminarreihe Sakraler Tanz

Meditation des Tanzes

Montags, 20.09./04.10./18.10./08.11./22.11./06.12./
20.12./10.01./24.01./07.02.

von 19.30-21.30 Uhr

Naheres siehe Nr. 7

ERLEBNISTANZE AM VORMITTAG
Bleib fit, mach mit

Freitags, ab 17.09.-18.02.

(auBer 05.11./24.12./31.12./07.01.)

von 09.00-10.30 Uhr (19x)

Freitags, ab 17.09.-18.02.

(auBer 05.11./24.12./31.12./07.01.)

von 10.45-12.15 Uhr (19x)
Naheres siehe Nr. 143a+b

Fit bleiben durch Tanzen

Kérper und Geist in Bewegung halten

Mittwochs, 15.09./20.10./17.11./15.12./19.01./16.02.
von 09.30-11.00 Uhr

Naheres siehe Nr. 142

Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!
Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00

BIC: GENODEF1MO05

Stichwort: wellcome

Y
Q>

IS

wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

MUSIK
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ErwachsenenBildung
KREATIVES GESTALTEN

Offener Stricktreff

Handarbeitsrunden mit fachlicher Anleitung ‘
Montags, ab 06.09.-21.02.

(auBer 01.11./20.12./27.12./03.01.) von 14.00-17.00 Uhr
Hier treffen SieTeilnehmer/-innen, die wie Sie gerne
stricken. Anfanger/-innen sind willkommen. Profitieren Sie
von dem Ideenreichtum in der Runde und denTipps und
Tricks der Anwesenden.

Bitte mitbringen: Wolle und Stricknadeln

Leitung: Gertrud Stamm
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!
Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!

Aquarellieren fiir Fortgeschrittene

Modifizierung des eigenen Kénnens

Die Kursteilnehmer, die eine solide Grundlage im Aquarel-
lieren erworben haben, bekommen die Mdglichkeit, auf ei-
nem fortgeschrittenen Niveau erworbene Fahigkeiten zu
erweitern.

Ziel ist es, bei jedem Kursteilnehmer die persdnliche male-
rische Entwicklung zu ermitteln und anschlie3end darauf
aufbauend zu fordern.

Die neu gewonnenen Erkenntnisse sollen dieTeilnehmer
motivieren und ermutigen, eigene Aussagen im Bild tref-
fen zu kénnen.

Bitte mitbringen: Aquarellblock, Malkasten und mind.
einen Aquarellpinsel Nr. 8

64a Donnerstags, ab 23.09.-18.11.
(auRer 04.11.) von 19.00-21.00 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 80,00 €/Anmeldung erforderlich!
64b Donnerstags, ab 25.11.-17.02.
(auBer 23.12./06.01.) von 19.00-21.00 Uhr (10x)
Kursbeitrag: 100,00 €/Anmeldung erforderlich!

Leitung: Maja Issing, Kunstlehrerein
TN-Zahl begrenzt!

Café komm Nahtreff

Freitags, 24.09./15.10./12.11./03.12./14.01./ 04.02. ‘
von 14.00-15.30 Uhr

Nutzen Sie in unserem offenenTreff die Moglichkeit unter
Anleitung kleine N&harbeiten wie z. B. Anderungsarbeiten
an eigener Kleidung zu erledigen oder lassen Sie sich zu
einfachen Naharbeiten von FrauWassermann inspirieren
und bei der Umsetzung unterstlitzen. Eine Nahmaschine
und kleinere Stoffreste werden zur Verfligung gestellt.

Leitung: Brigitte Wassermann
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com
KREATIVE ZWISCHENZEIT ... ‘ L \\
fir ein ideenreiches Miteinander j
... zwischen Alltag und Wochenende zwischen i ; KREALIVE tr
den Generationen-alle sind willkommen i;le)iiﬂlﬂﬂ]iﬂ
(9-99 Jahre) g

66a Freitag, 24.09. von 16.30-18.00 Uhr
... zwirbeln, flechten, schnippeln ... kreatives
RECYCLING mit altem Zeitungspapier

66b Freitag, 15.10. von 16.30-18.00 Uhr
... Mandala aus Stoffrestchen ... NACHHALTIG gesam-
melt, geschnitten, gelegt und geklebt ... ein kleines
Kunstwerk

66¢c Freitag, 12.11. von 16.30-18.00 Uhr
... herbstliche ,Blatter” aus Naturwolle ... ACHT-
SAMES Weiche-Warme-Wolle-Fiihlen ... Nadel-Filz-
Technik

66d Freitag, 03.12. von 16.30-18.00 Uhr
...WeihnachtsgriiRe an unsere Lieben ... GruRRkarten
& Geschenkanhénger ... mit WERTSCHATZENDE
Collagen aus alten Zeitschriftenschnipseln

66e Freitag, 14.01. von 16.30-18.00 Uhr
... Stick-Kunst-UPCYCLING mit alten Postkarten
Bitte mitbringen: mehrere Motiv-Postkarten

66f Freitag, 04.02. von 16.30-18.00 Uhr
...Aquarell ... experimentell ... ACHTSAMKEIT spiiren
beim intuitiven Farbenspiel ... UPCYCLING alter
Buicherseiten

KREATIVES GESTALTEN

Leitung: Brigitte Wassermann

Teilnahmebeitrag jeTermin: 5,00 € pro Person/5,00 € pro
Familie (inkl. Materialkosten)/Barzahlung vor Ort!/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Mit Achtsamkeit den Blick scharfen...

intuitives Fotografieren ‘
Streifzug durch den Hofgarten mit anschlieBendem
Austausch im Generationen-Zentrum

Freitag, 08.10. von 15.00-18.00 Uhr

Der Hofgarten in Herbstfarben.... wir lassen die Farben auf
uns wirken. Dabei steht das achtsame, intensive Wahrneh-
men im Vordergrund. Innehalten und entspannt auf die
Suche nach Motiven gehen um gleichzeitig dabei zur Ruhe
zu kommen. Dinge aufsplren, erflihlen und festhalten. Im
Anschluss teilen wir diese mit den anderenTeilnehmer/-in-
nen.

Bitte mitbringen: Handy, Tablet, Kamera (vollgeladen &
Ladekabel & Ubertragungskabel/wer hat: eigenes Laptop
zum Prasentieren)

Leitung: Brigitte Wassermann
Teilnahmebeitrag: 5,00 €/Barzahlung vor Ort!/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!
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ErwachsenenBildung

AUSDRUCKSMALEN

Kreativitdt und Entspannung

Freitags, 22.10./29.10./19.11./26.11./10.12./17.12.

von 15.00-16.30 Uhr

Gemeinsam lassen wir den Alltag fiir kurze Zeit hinter uns
und entdecken unsere Kreativitat beim Experimentieren
mit Farben und Formen. Wir lernen unsere Geflihle und
Stimmungen durch Bilder auszudriicken und finden dabei
in die Entspannung. (keine Vorkenntnisse erforderlich, das
Material wird gestellt)

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung
Referentin: UrsulaWagner, Lehrerin

Kursbeitrag: 76,50 € (inkl. 3,00 € Materialkosten)/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Buchstabe fiir Buchstabe...lauter kleine Kunstwerke...
Kreativ Workshop—-Recycling ART ...

Donnerstag, 18.11. von 19.00-21.00 Uhr ‘
... Buchstaben-Collagen aus alten Zeitschriften und
Blchern—gemixt mit SchriftART als Schrift-Kunst ... wir
wollen schone Worte als Schrift-Kunst kreativ ,,verpacken”
und besondere Schrift-Bilder mit ihnen ausprobieren.
Bitte mitbringen: altes Buch, Zeitschrift (auch zum gegen-
seitigenTauschen)/schwarze Filzstifte mit verschiedenen
Starken und Spitzen/Farbfilzstifte/ Buntstifte/Bleistifte/
Radiergummi/Schere/Klebestift

Leitung: Brigitte Wassermann
Teilnahmebeitrag: 5,00 €/Barzahlung vor Ort!/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Manche Veranstaltungen kénnten aufgrund von
Corona-Verordnungen auch online stattfinden.

Daruber werden Sie bei oder nach der i

Anmeldung rechtzeitig informiert!

70
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

KULTUR

Orgelfiihrungen fiir Senioren

in der Kirche St. Adalbero/Sanderau

Die Orgel der Kirche steht im nérdlichen Seitenschiff und
ist barrierefrei erreichbar. Organist Stefan Walter wird den
Zuhorern die Orgel mit ihren Registern und Manualen vor-
stellen. Er wird seine Erlauterungen mit Orgelstiicken
untermalen und so das Kircheninstrument vielseitig zum
Klingen bringen.

70a Montag, 27.09. von 14.00-14.50 Uhr
70b Montag, 27.09. von 15.10-16.00 Uhr

70c Montag, 27.09. von 16.20-17.10 Uhr

Referent: Stefan Walter, Stadtkantor

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Barrierefreier Eingang an der Kirchseite zur
NeubergstralBe hin/Erreichbar mit Straba (Linien 1+4) bis
,EichendorfstralRe’ oder Bus (Linie 10) bis ,Adalberokirche’
TN-Zahl begrenzt!

KULTUR

Die Notaufnahmeschwester-Lesung

Freitag, 15.10. um 19.30 Uhr

IngeborgWollschlager hat dreiRig Jahre als Kranken-
schwester gearbeitet, davon liber zwanzig
Jahre in einer Notaufnahme. Vor der Corona-
Krise wurde ihr Buch liber ihre Zeit in der Not-
aufnahme veroffentlicht.

Sie liest aus ihrem Buch ,Die Notaufnahme-
schwester” —ein Alltag zwischen Leben, Tod
undWahnsinn” vor. Im Anschluss wird auf
Fragen aus dem Publikum eingegangen.
Lespeprobe unter: www.notaufnahmeschwester.com

L

Referentin: Ingeborg Wollschlager
Teilnahmebeitrag: 5,00 € Barzahlung vor Ort!/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Adventsnachmittag mit Veeh-Harfen-Klangen:

Wir sagen Euch an ...! ‘
fiir Jung und Alt

Freitag, 26.11. von 14.30-16.30 Uhr

Wir beginnen den Advent mit einem schon gestalteten
Nachmittag. Freuen Sie sich auf gezupfte Instrumental-
und Liedstlicke, Geschichten und Gedichte sowie geselli-

ges Beisammensein bei Geback und Winterpunsch. Mit
Schiilern des Wirzburger Riemenschneider-Gymnasiums.

Musikalische Leitung: Lilo Halbleib, Musik-Geragogin
Moderation: Christina Moczynski, Bildungsreferentin
Teilnahmebeitrag: 3,50 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!
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ErwachsenenBildung

Bildvortrag: Leben und Leiden in der DDR
Ein Zeitzeuge berichtet

Dienstag, 15.02. um 14.30 Uhr

Lutz Quester ist in Dresden aufgewachsen, harmonisch
mit drei Generationen unter einem Dach. , Eigentlich war
alles gut? doch die Freiheit fehlte. Gefangen zwischen
Schule, Westverwandtschaft, familiarer Erziehung und
dem stindigen Bespitzelungs- und Uberwachungssystem
der Stasi. Der letzte Ausweg war die Planung und Durch-
fihrung der eigenen Verhaftung. Seien Sie gespannt
darauf, wie es weiterging!

Referent: Lutz Quester, Zeitzeuge
Teilnahmebeitrag: 3,00 € Barzahlung vor Ort!/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Opa startet durch ...

Korbtheater fiir Menschen ab 10 Jahren
Freitag, 04.02. von 19.00.-20.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 5

®

FAHRTEN

Konzertfahrt nach Bad Kissingen

mit Werken von Bruch, Tschaikowsky und Wagner

im Regentenbau

und Zeit zur freien Verfliigung vor Konzertbeginn
Sonntag, 19.09. von 10.30-19.00 Uhr

Erleben Sie hervorragende Musik, prachtvolle Architektur
und einmal wieder die schone Kurstadt im Saaletal. Freu-
en Sie sich auf ein Konzert im Rahmen des Ebracher Mu-
siksommers mit demTitel ,Traumhaft” Sie héren unter der
musikalischen Leitung von Dirigent Gerd Schaller die Ou-
vertlire zu ,Tannhauser” von Richard Wagner, das Violin-
konzert Nr. 1 g-Moll von Max Bruch und die Sinfonie Nr. 2
c-Moll ,Kleinrussische” von P. |.Tschaikowsky. Es spielt
das Staatsorchester Rheinische Philharmonie Koblenz. So-
listin an derVioline istTianwaYang. Vor Konzertbeginn ste-
hen Ihnen etwa drei Stunden zur freien Verfligung.
Reiseleitung: Sieglinde Vierheilig

Fahrtkosten: 56,00 (inkl. Konzertkarte)

Anmeldung bis 27.08. erforderlich!

Treffpunkt zur Abfahrt: Wiirzburger Busbahnhof

(Seite Quellenbach Parkhaus)

max.TN-Zahl: 44

Weitere Veranstaltungen werden wir auf der
Homepage, in den sozialen Medien und in der
Presse veroffentlichen!
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Stadtrundfahrt-Das Neue Wiirzburg

mit Stadtrat Willi Dirrnagel

Dienstag, 28.09. von 14.30-16.30 Uhr

Wir bieten eine Busrundfahrt an, die in Wirzburger Stadt-
teile fihrt, die sich in vergangenen Jahren stadtebaulich
verandert haben und weiterhin verandern. Erfahren Sie
mehr tber die klinftige Entwicklung und Zukunft unserer
Stadt.

Reiseleitung: Willi Diirrnagel, Stadtrat und andere
Fahrtkosten: 12,00 €

Anmeldung bis 21.09. erforderlich!

Treffpunkt zur Abfahrt: Wiirzburger Busbahnhof

(Seite Quellenbach-Parkhaus)

max.TN-Zahl: 45

Konzertfahrt 2022 zum ,,Symphonischen Karneval”
in der Konzerthalle Bamberg

Bitte achten Sie im Spatherbst auf Plakate im Haus und
Informationen auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com.

Sollte das Konzert von den Veranstaltern des Ebracher
Musiksommers angeboten werden, werden wir eine Fahrt
dorthin ausschreiben.

FUHRUNGEN

Gemeinsam Stadtteile erkunden- ‘
Interessantes am Weg kennen lernen

Informative Spaziergénge fir Altere, Jiingere,
Neuzugezogene, Studenten, ... ...

Mit Hinweisen auf Museen, Theater, soziale Einrichtungen
u.a. mehr. Die Routen beginnen und enden an 6ffentlichen
Haltestellen. Bei Interesse und wenn corona-bedingt mog-
lich, mit Einkehr und Austausch zum Schluss. DieTermine
finden nur bei ausreichenderTeilnehmerzahl statt.

46a Spaziergang durch die Lehmgrubensiedlung
Donnerstag, 23.09. von 15.00-17.00 Uhr
Treffpunkt: Straba-Haltestelle Reuterstral3e
(Linien 3,5)
#6b Spaziergang durch Grombiihl und zur Steinburg
Donnerstag, 21.10. von 15.00-17.00 Uhr
Treffpunkt: Straba-Haltestelle Wagnerplatz (Linien 1,5)
Leitung: Christina Moczynski, Bildungsreferentin
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung bis 4Tage vorTermin erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

FAHRTEN
FUHRUNGEN
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»Curd Lessig—Wiirzburger Maler, Grafiker und
Glasfenstergestalter”

Seminar

Montags, 17.01./24.01. von 16.00-17.30 Uhr

Teil 1: Leben und Wirken

Teil 2: Besichtigung einiger Werke vor Ort

Der inWirzburg ansassige Kiinstler Curd Lessig hat tiber 400
Werke darunter Mosaike, Wandmalereien und Fresken an
offentlichen Orten hinterlassen. Zahlreiche Ausstellungen
begleiteten sein kiinstlerisches Schaffen, ebenso wie eine
Reihe an Ehrungen. So zeugt zum Beispiel die Franziskaner-
kirche, die St. Nikolauskapelle und das Mozart Areal auch
Uber seinenTod im Jahr 2019 hinaus von seinem Wirken.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.
Teilnahmebeitrag: 18,00 € /Teil 2 einzeln buchbar: 9,00 €
Anmeldung erforderlich!

TreffpunktTeil 2: Mozartareal, Hofstral3e vor dem Wandge-
malde

TN-Zahl begrenzt!

Weitere Angebote

— Wo ist der allergrof3te Schatz? (siehe Nr. 114 a+b)

— ,Komm, ich zeige dir dein Wiirzburg!“ (siehe Nr. 118)

— Die Drei ??? und der verschwundene Lowe (siehe Nr. 121)

AUSSTELLUNGEN
im Matthias-Ehrenfried-Haus im Empfangsbereich in der
Regel werktags von 08.30-18.00 Uhr gedffnet

Gottes Ebenbilder-Einblicke in die Lebenswelten von
Menschen mit Demenz

Eine Ausstellung der Ev. Altenheimseelsorge im
Ev.-Luth.Dekanatsbezirk Minchen

in der Zeit vom 06.09.-24.09.

Warum zeigen wie Ihnen Fotoaufnahmen von Menschen mit
Demenz? Die Antwort steckt imTitel der Ausstellung: der
Mensch ist mit und ohne kognitive Fahigkeiten ganz Mensch,
einmalig und unverwechselbar. Er behalt in der Krankheit
seineWirde. Fiir diese Grundhaltung wirbt die Ausstellung
inmitten einer funktionierenden, auf kognitive Leistung aus-
gerichteten Gesellschaft. Die Fotoarbeiten vonThomas Bra-
ner undTexte von Pfarrerin Edith Oxler erzéhlen vom Alltag
in einem Pflegeheim. Sie lassen die Lebendigkeit und Bezie-
hungen zwischen Bewohnern, Pflegenden und Besuchern
erahnen, zeigen einen Reichtum an Geflihlen auf.
Kooperationspartner: Kath. Altenheimseelsorge Regional-
stelle Wirzburg, Fachstelle Demenz u. Pflege bei Halmae.V.,
Caritasverband f. Stadt u. Landkreis Wiirzburg e.V., Ev. Sozi-

alstation Diakonisches Werk Wiirzburg e.V., Fachstelle Senio-
renarbeit u. Seniorenvertretung der Stadt Wiirzburg

Caritas Wiirzburg =

WM

Diakonie &2
Wiirzburg

A ... ()
Q¥ AlfenheimSeelsorge /)

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

79) Was uns angeht-GroRe Worter des Christentums
in der Zeit vom 01.10. - 15.10.
Mit dem Christentum verbinden sich gro3e Worte wie Lie-
be, Gott, Schépfung, Geheimnis, Tod, Hoffnung ... Die Aus-
stellung greift diese Worte auf und mochte Anregungen
geben, die Relevanz dieser Begriffe flir das eigene Leben
zu entdecken und sich damit auseinanderzusetzen. Die
Ausstellung ladt dazu ein, die Worte undThemen zu ergrei-
fen und sich zu positionieren. Mit den Worten im wahrsten
Sinne umzugehen.
Weitere Informationen zu Wanderausstellung finden Sie
unter: was-uns-angeht.de

80) Wer badet das Christkind-
Die Weihnachtsikone und andere
eine Ausstellung mit dem Schwerpunkt der
Weihnachtsikone
in der Zeit vom 24.11.-21.12.
Auf derWeihnachtsikone sind viele Einzelheiten vertraut:
Das Kind, seine Mutter Maria, der Ziehvater Josef, die En-
gel, die Hirten, die Kénige—auch wenn so einiges anders
angeordnet ist als in unseren Krippen. Doch eine Szene
auf der lkone von der Geburt Jesu irritiert: Da wird offen-
kundig ein Kind gebadet. Wer also badet eigentlich das
Christkind?
lkonen sind Bilder aus dem osteuropaischen Raum und
haben dort fiir Christen eine besondere Bedeutung. Fir
Westchristen ist die Bibel die Grundlage ihres Glaubens.
lkonen ,erzahlen” diese Botschaft des Glauben der Chris-
ten in frohen Farben und geben so ein besonderes Zeug-
nis der guten Botschaft. So werden die Augen fiir den
Glauben neu geoffnet.

80a Ausstellungseroffnung
Mittwoch, 24.11. von 17.00-18.00 Uhr
Mit einer Einflihrung durch Referent
Wolfgang Fleckenstein
Teilnahme kostenfrei! / Anmeldung erforderlich!

FUHRUNGEN

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnungen
auf unsere Veranstaltungen konnen Sie sich auf dem
,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnummer:
0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.

AUSSTELLUNGEN
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Kinder und Familie

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com 58 | 59

PARTNERSCHAFT | ERZIEHUNG | BERATUNG

GEWALT

Caritas Wiirzburg @ BHGM Lo S

Méannerberatung - VERDEN
Hausliche Gewalt betrifft auch Manner

jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat,
nachmittags von 14:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstags, ab 02.09.-16.12. von 14.00-17.00 Uhr (8x)
Die Beratungsstelle bietet Unterstlitzung fiir von hausli-
cher Gewalt betroffene Manner an. Hier kdnnen sie eine
maéannerspezifische Beratung und psychosoziale Beglei-
tung erhalten. In Einzelgesprachen werden Losungen und
Wege aus der Gewalt erarbeitet.

Die Beratung ist vertraulich, kostenfrei und aufWunsch an-
onym. InWiirzburg findet sie jeden 1. und 3. Donnerstag
im Monat statt.

Termine fiir Beratungsgesprache konnen telefonisch un-
ter: 0911/272 998 20 oder bhgm @iska-nuernberg.de oder
geldermann @iska-nuernberg.de vereinbart werden.

Referent: Dirk Geldermann, Sozialpadagoge

Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Beratungsstelle Hausliche Gewalt
gegen Manner-Nirnberg und OCV Caritas Wiirzburg

Natiirliche Familienplanung mit sensiplan® sensip
Sprechstunde

Mittwochs, 15.09./13.10./10.11./08.12./12.01./ 09.02.
von 17.30-18.30 Uhr

Beratung und Information zu denThemen: Anwendung
der Natrlichen Familienplanung (sensiplan®), auch nach
Absetzen der Pille oder bei Kinderwunsch, Fragen zur
Zyklusauswertung, sowie zu den Zeichen der Fruchtbar-
keit. Termine und Informationen tiber den Beginn eines
neuen Einfihrungskurses zum Erlernen der Methoden-
regeln von sensiplan®finden Sie unter
www.nfp.bistum-wuerzburg.de

oder unter derTel.Nr. 0931/386-65232.

Verantwortlich: Kirsten Danelzik, Fachstelle fiir Natlrliche
Familienplanung (NFP) im Bistum Wiirzburg, Sensiplan-
Beraterin

OhneVoranmeldung!

Manche Veranstaltungen kéonnten aufgrund von
Corona-Verordnungen auch online stattfinden.

Dariiber werden Sie bei oder nach der
Anmeldung rechtzeitig informiert!

‘\gt\ifz,pb

@ FAMILIEN-SPRECHSTUNDE im Café komm % 2%
N 4

mit einer erfahrenen Familien-, Gesundheits-
und Kinderpflegerin

Donnerstags, 16.09./21.10./11.11./02.12./13.01./03.02.
von 15.00-17.00 Uhr

Sie haben Fragen rund ums Kind und das Familienleben
wie z.B. Husten, Schlafprobleme, Erschopfung und noch
vieles mehr. Bei uns steht ihnen eine erfahrene Fachkraft
mit Rat undTat zu Seite. Sie nimmt sich Zeit, hort ihnen
zu! Fur Einzelberatungen stehen zusatzlichTermine zur
Verfigung! Kinder kdnnen mitgebracht werden!

Referentin: Martina Bayer, Familien- Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflegerin, Kinder-, Jugend- Familienberaterin
Teilnahme kostenfreil/Anmeldung erforderlich!
Gefordert von der Koordinierende Kinderschutzste
(Koki) StadtWiirzburg

»1000 Kleinigkeiten und den Mut dariiber zu reden”
Tipps fiir eine gelingende partnerschaftliche Kommuni-
kation und Informationen zum Gespréchstraining fiir
Paare EPL (Ein partnerschaftliches Lernprogramm)
Dienstag, 22.02. von 19.30-21.30 Uhr

Gllckliche Paare haben ein Geheimnis: Sie reden ver-
standnisvoll tGber die 1000 Kleinigkeiten und auch tber
die wichtigenThemen in ihrer Beziehung, die das Zusam-
menleben spannend machen, mitunter aber auch Rei-
bung hinein bringen.Wo Liebe ist und Leben, da ist eben
auch Dynamik und Bewegung.

Bei diesem Infoabend bekommen Sie Impulse fir eine
gelingende Kommunikation und einen Einblick in unser
Kursangebot:

Erlebnis. Partnerschaft. Liebe.", Gesprédchstraining fiir
Paare EPL (Ein Partnerschaftliches Lernprogramm).
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Referent: Jiirgen Kriickel, Gemeindereferent,

Leiter Bildungsbereich Generationen-Zentrum
Teilnehmerbeitrag: 3,00 €/flr Paare 5,00 €/
Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

In Kooperation mit dem Familienbund der Katholiken
(FDK) Wiirzburg

Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;l\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05

wellcome .
Praktische e nach der Geburt Stichwort: wellcome
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@ Miihelos Lernen lernen-Wie lernen wir?

fiir Eltern von Kindern und Jugendlichen
(cnn)jj Dienstag, 28.09. von 20.00-21.30 Uhr

Ihr Kind tut sich beim Lernen schwer? Lernerfolge sind
sparlich oder hart erkampft? Der Haussegen hangt schief,
weil Sie zum Hilfslehrer ernannt wurden? Mit diesen Her-
ausforderungen sind Sie nicht alleine. Corona hat diese
Punkte intensiver und noch akuter gemacht. In diesem in-
teraktiven Vortrag zeigt der Referent wie das Lernen mit ih-
rem Kind, einfacher, harmonischer und vor allem mit viel
Spald erlebt werden kann. Erfahren Sie, was Sie tun kon-
nen, damit Ihr Kind selbsténdig lernt. Erfolgreich und mit
Spald lernen! Dann kommen bessere Noten von alleine.

Referent: Andreas Wagner, Lerncoach, Kinder/Jugendcoach
Teilnahme kostenfrei! / Anmeldung erforderlich!

Den Link erhalten Sie 1Tag vor der Veranstaltung!

TN-Zahl begrenzt!

Mit freundlicher Unterstltzung der Stadt Wiirzburg

@ Trotzalter—Wut im Bauch
Vortrag fiir Eltern und Interessierte
Donnerstag, 30.09. von 19.30-21.30 Uhr
Sie erfahren, was Eltern und Kinder am besten bei Zornat-
tacken hilft und erhalten Ideen fiir eine liebevolle, ermuti-
gende und anleitende Erziehung, erhalten Informationen,
woher dieTrotzanfalle kommen und warum diese fiir die
Entwicklung eines eigenen Selbstvertrauens und Selbst-
wertgefiihls wichtig sind. Sie bekommen Erziehungstipps
undTricks vorgestellt, die das Zusammenleben in dieser
Zeit erleichtern und kdnnen im Austausch mit anderen
Eltern und der Referentin verschiedene Beispiele aus dem
Alltag diskutieren und reflektieren.

Referentin: Claudia Ruhe, Sozialpadagogin FH,
Elternkurstrainerin

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

v/
Q. Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
/L\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05

wellcome .
Prakische il nach der Geburt Stichwort: wellcome

~edu-care”: Sichere Bindung-

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com 60 | 61

zufriedene Babys und Kleinkinder!
Entwicklungsférdernde (Friih-)Erziehung
nach Emmi Pikler, Einfiihrungskurs

fr Eltern mit Kindern ab Geburt und pad.
Fachkrafte

Wie Babys und Kleinkinder frohlich und zu-
frieden spielen, gut schlafen und essen
bzw. trinken, wenig schreien und ihre Be-
wegungs-, Sprach- und Sozialkompetenzen
gut entwickeln konnen, das zeigt die mo-
derne Gehirn- und Bindungsforschung. Was kleine Kinder
wirklich brauchen, das erfahren Sie-veranschaulicht (mit
Filmaufnahmen) am Beispiel der bindungsférdernden Er-
ziehung nach Emmi Pikler. Er gibt wertvolle Anregungen
fir einen entspannten und entwicklungsféordernden Um-
gang mit dem Kind in Familie und Kita.

(1:E) Vormittagskurs
Montags, ab 04.10.-22.11.
von 10.00-12.00 Uhr (4x)
Kursbeitrag: 39,20 €,
Kinderbetreuung maoglich, Naheres siehe Nr. 129a-e

(:1:1s) Abendkurs
Donnerstags, ab 07.10.-02.12.
von 20.00-22.00 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 49,00 €

Spielgruppe ,, SpielRaum fiir Entfaltung”
Nur firTeilnehmer/-innen die an einem der ,edu-
care”-Kurse teilnehmen oder teilgenommen haben.
Die Einladung zu den Spielgruppenterminen erfolgt
durch die Kursleiterin.

@ Montag, 18.10. von 15.00-17.00 Uhr
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FACHKRAFTE

@ Dienstag, 19.10. von 10.00-12.00 Uhr

Teilnahmebeitrag jeweils: 9,80 €

Referentin: Eva-Maria Schier, Padagogin,
Psychotherapie (HPG)

Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Familie und Kinder
Sie haben Fragen dazu?
Dann sprechen Sie uns an!

Familienstiitzpunkt
e unterstlitzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag
¢ sind Berater und "Ohr" bei den kleinen und grof3en

Sorgen und Freuden
Birgit Zo6ller, Sozialpadagogin
Michaela Brand, Heilpddagogin
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700




Kinder und Familie

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com

Nervensage, Kindergartenrowdy oder Heulsuse
Entlastung fiir Familien mit fordernden Kleinkindern
Donnerstag, 07.10. von 19.30-21.00 Uhr

Warum sind manche Kinder scheinbar so viel anstrengen-
der und intensiver als andere Kinder und wie kbnnen
Eltern damit umgehen? Negative Zuschreibungen helfen
nicht weiter, eine neue Sicht auf anstrengende Kinder ent-
lastet Eltern und hilft Kindern mit ihrem angeborenen
Temperament klar zu kommen.

Referentin: Magdalena Bieberstein, Padagogin (B.A.),
Zusatzausbildung Friihe Hilfen

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Elterngeld, Elternzeit, Bayerisches Familiengeld,
Bayerisches Krippengeld N
Informationsveranstaltung ‘ §_§&
Montag, 11.10. von 19.30-21.30 Uhr "
Sie bekommen ausflihrliche Informationen lber: Eltern-
geld: Basiselterngeld, ElterngeldPlus, Partnerschafts-
bonusmonate, Anspruchsvoraussetzungen, Berechnung
Elternzeit, Bayerisches Familiengeld und Bayerisches
Krippengeld

Im Anschluss stehen Ihnen die Referentinnen fiir Fragen
noch zurVerfligung.

Referentinnen: Sabrina Jacobi und Laura Endres,
Zentrum Bayern Familie und Soziales in Unterfranken
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Schnuller weg! Wirklich?

Was Sie iiber Schnuller, Schnupfen, Sprache wissen
sollten

Vortrag fiir Eltern und Tagesmiitter mit Kleinkindern
Mittwoch, 13.10. von 19.30-21.00 Uhr

Fir viele Babys und Kleinkinder geht ohne den heil3 ge-
liebten Nucki gar nichts. Hier erfahren Sie was der Schnul-
ler und das Mittelohr mit dem Sprechen zu tun haben. Sie
bekommen Hintergrundinfos was ein Kind flir eine gute
Sprachentwicklung bendétigt, warum Nase putzen so wich-
tig ist, was sie vorbeugend gegen eine Mittelohrentzlin-
dung tun kénnen und wie eine sanfte Schnullerentwoh-
nung gelingt.

Referentin: Sabine Riidenauer, Logopadin, Dozentin
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

@ Kita Einstieg- praktische Hilfen bei der Suche iz,

fiir Eltern mit Kindern ab Geburt bis 5 Jahre
Freitag, 12.11. von 11.30-12.30 Uhr

Von einer erfahrenen Fachkraft erhalten Sie Informationen
Uber den Einstieg in das deutsche System der frihkindli-
chen Bildung, Betreuung und Erziehung Sie bekommen
Tipps fur das Portal (www.little-bird.de), so dass die Ent-
scheidung leichter fallt und Bewerbungen um einen Kita
Platz zum Erfolg fuhren.

Referentin: Martina Schmeink, Dipl. Sozialpadagogin (FH)
StadtWirzburg

Teilnahme kostenfrei! / Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!

Der Stress-Spirale entkommen-

die Erfolgsformel fir Eltern

Vortrag mit Ubungen fiir Eltern

Mittwoch, 24.11. von 19.30-21.00 Uhr

Beruf, Familie und Haushalt unter einen Hut zu bekommen
ist (k)ein Kinderspiel! Die Folgen dieser Mehrfachbelas-
tung zeigen sich oftmals in Stresssymptomen, wie z.B.
Erschépfung, Kopfschmerzen, Gereiztheit oder Magen-
Darm-Problemen.

In einem Kurzvortag und anschlieBenden verschiedenen
Entspannungsiibungen erfahren Sie theoretisch und prak-
tisch, wie Sie der Stress-Spirale entkommen und welche
Entspannungsform zu Ihnen passt.

Bitte mitbringen: Kleidung, dicke Socken und eine Decke

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin,
Gesundheitsforderung B.A.

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!
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FACHKRAFTE

Familie und Kinder
Sie haben Fragen dazu?
Dann sprechen Sie uns an!

Familienstiitzpunkt
e unterstltzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag
¢ sind Berater und "Ohr" bei den kleinen und grof3en

Sorgen und Freuden
Birgit Zo6ller, Sozialpadagogin
Michaela Brand, Heilpddagogin
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700




Kinder und Familie

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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@ Wie man spricht, dass Kinder/Jugendliche horen!
Grundkurs fiir Eltern und Fachkréfte
Im Erziehungsalltag stellen wir fest, dass es nichtimmer
leicht ist, die wirksamen Gesprachsregeln und das positive
Erziehungsverhalten des ,Wie man spricht, dass Kinder ho-
ren!” und des wohlwollenden , Grenzen setzen, aber wie?”
zurVerfligung zu haben, wenn wir es brauchen. Wirksame
Kommunikation und Grenzen setzen will gelibt sein! In die-
sem Kurs wollen wir die Grundlagen der positiven Kommu-
nikation mit Kindern/Jugendlichen sowie wichtige Elternfa-
higkeiten (z.B. echte Aufmerksamkeit, Prasent-Sein, eigene
Bedurfnisse wichtig nehmen...) erproben und vertiefen, da-
mit wir sie im Alltag mehr und mehr umsetzen kénnen. Ge-
eignet auch als Fortbildung flir padagogische Fachkrafte.
.edu-care!”: Bindungsfordernde, neurowissenschaftlich
fundierte Erziehung.

@ Vormittagskurs
Montags, ab 06.12.-14.02. (auRer 20.12./27.12.

03.01./10.01./17.01.) von 10.00-12.00 Uhr (6x)

Abendkurs
Donnerstags, ab 09.12.-17.02. (auBBer 23.12./30.12./
06.01./13.01./20.01.) von 20.00-22.00 Uhr (6x)

Referentin: Eva-Maria Schier, Padagogin, Psychotherapie
(HPG)

Kursbeitrag: 62,40 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

@ Ritalin ist auch (k)eine L6sung

Online-Vortrag zum Umgang mit High Energy Kids
()] Donnerstag, 20.01. von 20.00-21.30 Uhr

5,3 % aller Kinder haben AD(H)S, Jungs viermal sooft wie
Madchen. Viele Eltern verzweifeln an der schier unerschopf-
lichen Energie ihrer Kinder. Der Referent gibt einen Uber-
blick Giber die aktuelle wissenschaftliche Entwicklung, er
zeigt Einflussfaktoren die aufzeigen warum dieses Thema
so aktuell ist. Erfahren Sie, warum wir so viele Probleme mit
diesen Kindern haben, welche Methoden man ausprobieren
kann, um besser klar zu kommen und die 3 besten Wege um
mit High Energy Kids umzugehen.

,

Famy,

Referent: Andreas Wagner, Lerncoach, Kinder/Jugendcoach
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!/

den Link erhalten Sie 1Tag vor der Veranstaltung!
max.TN-Zahl: 30

Weitere Veranstaltungen werden wir auf der
Homepage, in den sozialen Medien und in der
Presse veroffentlichen!

@ Weniger weinen, besser schlafen-

mein Baby verstehen

Vortrag fiir Eltern mit Kindern von Geburt-1Jahr
Donnerstag, 27.01. von 19.30-21.00 Uhr

Warum schlafen Babys anders als Erwachsene? Warum
brauchen Babys keine Schlafprogramme (,Schreien-las-
sen”)? Hier erfahren Sie welche Begleitung sie als Eltern
anbieten konnen, um ihrem Kind das Einschlafen zu er-
leichtern.

Referentin: Magdalena Bieberstein, Padagogin (B.A.),
Zusatzausbildung Friihe Hilfen

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Hor- und Sprachfahigkeit des Kindes richtig
unterstitzen

Vortrag flir Eltern und Tagesmditter mit Kleinkindern
Mittwoch, 02.02. von 19.30-21.00 Uhr

Angeregt durch die ,Horreize” aus der Umwelt bildet sich
die Hor- und Sprachfahigkeit des Kindes vor allem in den
ersten drei Lebensjahren entscheidend aus: In dieser soge-
nannten ,sensiblen Phase” lernt das Gehirn besonders in-
tensiv, die Hérinformationen zu verfeinern, zu verscharfen
und sinnvoll zu deuten. Hier erfahren sie wie sie den Hor-
und Spracherwerb von Kleinkindern unterstttzen kdnnen,
wie sie Hor- und Sprachprobleme frithzeitig erkennen und
was Sie tun kdnnen um ihr Kind rechtzeitig zu fordern.

Referentin: Sabine Riidenauer, Logopadin, Dozentin
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!
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Valentinstag-einander Segen sein

Verwéhnabend mit Segensfeier und Abendessen

tir Eltern mit Kindern

Sonntag, 13.02. von 17.00-19.30 Uhr

Sich gegenseitig zeigen, dass man sich liebt und miteinan-
der verbunden ist, braucht Zeichen und gemeinsame Erleb-
nisse. Eine Mdglichkeit ist es, sich als Paar dieser Verbun-
denheit zu vergewissern und sich gemeinsam segnen zu
lassen. So wie Gott den Menschen durch seinen Segen
nahe ist, konnen auch Eltern durch ihre Liebe und Zuwen-
dung den Kindern nahe sein und zum Segen werden.

Sie sind eingeladen, sich um 17.00 Uhr in der Kirche Stift
Haug den Segen fur Ihre Beziehung geben zu lassen und
ihre Kinder selbst zu segnen. AnschlieBend sind alle Famili-
en zu einem gemeinsamen Abendessen eingeladen. Hoch-
stihle und Spielmdglichkeiten stehen bereit.

Verantwortlich: Mitarbeiter/-innen aus dem Generationen-
Zentrum in Kooperation mit der Kirchengemeinde Stift Haug
Teilnahmebeitrag: 12,00 € fiir Paare (mit bis zu zwei Kinder
unter 3 Jahren), 3,00 € pro Kind iber 3 Jahren, Getréanke
extra/Anmeldung erforderlich!

TN-Zahl begrenzt!
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Kinderangste-ein ganz normaler Teil der Kindheit!
Vortrag fiir Eltern und Interessierte

Donnerstag, 17.02. von 19.30-21.30 Uhr

Kinderangste gehoren zur Kindheit dazu. Wir kénnen den
Kindern die Angste nicht ersparen, aber ihnen zur Seite
stehen und sie ernst nehmen. Hier erfahren Sie, wie Sie
Ihrem Kind helfen kdnnen mit seinen Angsten umzugehen
und was normal ist und ab wann sie Hilfe holen sollten?
Gemeinsam entwickeln wir Ildeen, wie wir den Kindern mit
Geschichten und einfachen Entspannungstechniken durch
die angstmachenden Phasen helfen kénnen.

Referentin: Claudia Ruhe, Sozialpadagogin FH,
Elternkurstrainerin

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Zwischen zwei Welten-Kinder im digitalen Zeitalter
Interaktiver Fachtag fiir pddagogische Fachkréfte, Eltern
und Interessierte

Mittwoch, 20.10. von 15.30-20.00 Uhr

Genauso wie wir unsere Kinder darliber aufklaren wie
wichtig der Zahnschutz ist, miissen wir Eltern, Erzieher/-in-
nen und Kinder mit Argumentationshilfen und Kompeten-
zen im Hinblick auf die digitale Welt ausstatten. Ganz le-
bensnah mit viel Humor und Uberzeugung prasentieren
die Brinings Aspekte der Hirnforschung als Grundlage der
Medienerziehung.

Erzieher/-innen und Eltern erleben hier ganz praktische An-
regungen fur den Alltag ... wirklich zum Anfassen und Mit-
nehmen.

Hier erfahren Sie wie das Gehirn unserer Kinder und das
Lernen lernen funktioniert, warum Metakompetenzen im-
mer wichtiger werden und was eine Dopamindusche ist.
Neugierig geworden? Dann sind Sie hier richtig!

Referenten: Wilfried, Medienpddagoge, und

Astrid Briining (Buchautoren, Wege aus der Brillfalle,
Schlaumacherbuch)

Teilnahmebeitrag: 25,00 €/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Stadt Wiirzburg und dem Landrats-
amtWurzburg.

TN-Zahl begrenzt!

"\V/\VIV LANDKREIS
WURZBURG

@ Marte Meo®-Die Kraft der Bilder nutzen

Eine Einflihrung in die Marte Meo Methode fiir Fachkréfte
aus padagogischen, therapeutischen und pflegerischen
Bereichen und Interessierte

Mittwoch, 10.11. von 19.30-21.00 Uhr

Diese videounterstitzte Methode dient Fachkraften,
Eltern, Kindern und Jugendlichen dazu, Interaktionen zu
reflektieren. Bereits vorhandene Fahigkeiten und Ressour-
cen werden anhand von Videobildern sichtbar gemacht
und ermoglichen so eine individuelle Weiterentwicklung.
Hier erleben sie anhand von Prasentationsfilmen, welche
Elemente Interaktionen und Kommunikation unterstiitzen
und kénnen sich gleichzeitig Uber Ausbildungs- und Ein-
satzmoglichkeiten informieren.

Referentin: Susanne Zoller, Marte Meo Supervisorin i.A.
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Pravention und Umsetzung des Schutzauftrages

§8a-SGBVIII.

Workshop fiir pdd. Fachkréfte und Ehrenamtliche ‘
in der Eltern-Kind-Arbeit

Montag, 17.01. von 16.00-20.00 Uhr

Erfolgreicher Kinderschutz setzt das Wissen tber Entste-
hung und Folgen von Kindeswohlgefahrdung voraus. Ob
ein Kind in einer bestimmten Lebenssituation sicher und
geschutzt ist oder aber gefahrdet ist, ist meist nicht leicht
zu beantworten. Um zu einer guten Entscheidung im Sin-
ne des Kindeswohls zu gelangen, ist vor allem ein Basis-
wissen notwendig.

In diesem Workshop erhalten Sie eine Einfihrung zum
Thema Kinderschutz, Sie erfahren mehr tiber Formen und
Belastungsfaktoren der Kindeswohlgefahrdung, unter
fachlicher Anleitung und in Kleingruppen lernen sie Mog-
lichkeiten zur Risikoeinschatzung kennen, um angemesse-
ne Handlungsschritten einzuleiten.

ELTERN | PADAGOGISCHE
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Referentin: Birgit Zoller, Erzieherin, Sozialpadagogin (FH),
Fachkraft Bindungsentwicklung, Elternkurstrainerin DKSB
Teilnahmebeitrag: 17,00 €/Anmeldung erforderlich!
TN-Zahl begrenzt!

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnungen
auf unsere Veranstaltungen konnen Sie sich auf dem
,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnummer:
0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.
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Marte Meo (aus eigener Kraft) -
alles eine Sache der Haltung
Fachtag fiir pddagogische Fachkriéfte,
Pflegepersonal und Betreuungskréfte
Samstag, 19.03. von 09.30-16.00 Uhr
Maria Aarts kommt nach Wiirzburg und wird in verschiede-
nenVortragen Einblicke in die Marte Meo Methode geben.
Padagogische Fachkrafte aus Krippe, Kita und Hort erfah-
ren, wie sie mit Marte Meo die Entwicklung der Kinder im
Alltag unterstiitzen konnen. Pflege- und Betreuungskrafte
erhalten mit Marte Meo eine Methode zur unterstlitzende
Kommunikation in hauslicher und stationarer Pflege. Ziel-
gruppengerecht wird es bei einer Infobérse die Moglich-
keit geben sich mit erfahrenen Marte Meo Supervisoren
und Maria Aarts auszutauschen, Riickfragen zu stellen, ins
Gesprach zu kommen.

Anmeldung, genauere Details zum Tagesablauf, Vortrags-
inhalten entnehmen sie bitte unserer Homepage unter:
www.generationen-zentrum.com

Referentin: Maria Aarts, Begriinderin von Marte Meo und
Direktorin von Marte Meo International
Teilnahmebeitrag: 65,00 € inklusivTagesverpflegung
(Studenten und Azubi erhalten eine ErmaRigung)/
Anmeldung erforderlich!

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Caritasverband
fir die Diozese Wiirzburg e.V.

TN-Zahl begrenzt!

&
~wellcome L\

R ) wellcome
Praktische Hilfe nach der Geburt Pt e s Gt
Waéhrend der ersten Monate erhalten Familien individuelle
Hilfe durch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin. Diese kommt
ca. zweimal in der Woche fiir 2-3 Stunden zu lhnen nach
Hause und unterstlitzt Sie ganz praktisch. Sie zahlen einen
Beitrag von vier Euro pro Stunde. Wenn lhre finanziellen
Moglichkeiten dies nicht erlauben, finden wir eine Losung!
Am Geld wird die Hilfe nicht scheitern.

Bei Interesse an Hilfe durch wellcome melden Sie sich bei
uns.

Koordinatorin: KatjaWorschech, Dipl.-Soz.-Pad. (FH)
Sprechzeit: Dienstag und Donnerstag

von 10.00-12.00 Uhr

Telefon: 0931/386-68722, Fax: 0931/68-709
wuerzburg@wellcome-online.de/
www.wellcome-online.de

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen.
Bitte sprechen Sie uns an!

‘l::) Café komm it.
\\Q»s‘“l zﬁa’l,{

ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Der offene Treff fiir Eltern, Kinder,
GroBeltern mit Kindern

von Geburt bis 6 Jahren
geoffnet ab 15.09.21-25.02.22
(auBer 23.12.21-07.01.22), kostenfrei)

Mittwochs, 15:00-17:15 Uhr Café komm - musikalisch
mit Birgit Zoller oder Carla Czernetzki und Gerda Christ

Donnerstags, 15:00-17:15 Uhr Café komm - kreativ ‘
mit Katja Worschech oder Britta Cymara und Georga Willems

Freitags, 09:30-11:30 Uhr Café komm — multikulturell
mit Rahel Briickner oder Carolin Urban

Freitags, 14:00-17:15 Uhr Café komm - Mehrgenerationen
von 0-99 Jahre ‘
mit Paula Meyer und Studentinnen der Sozialen Arbeit

Wir laden Sie ein, mit anderen ins Gesprach zu kommen.
Wir nehmen uns Zeit fur Ihre Anliegen. Wir bieten [hnen
Raum, sich zu treffen. Flir Grof3 und Klein stehen vielféltige
Spielmoglichkeiten bereit—an allenTagen kann man spielen,
reden, verweilen, kann an einen angeleiteten Spiel- und
Singkreis teilnehmen und hat die Moglichkeiten zum

Malen und Basteln und das alles kostenfrei.

zusatzlich im Café komm:

e Jeden ersten Freitag im Monat Eltern-Kind-Frithstiick—
bitte etwasTypisches aus eurer Kultur zum Friihstiick
mitbringen-findet sobald wie mdglich wieder statt,
siehe Homepage

° Donnerstags einmal im Monat Familiensprechstunde
mit Martina Bayer

¢ Freitags einmal im Monat Nahtreff, Naheres siehe Nr. 65

* An ausgewahlten Samstagen Vaterbrunch im Café komm,
Naheres siehe Nr. 125
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Das padagogische Betreuerinnenteam wird unterstitzt
durch die FSJ-Praktikantin, Schiilerinnen des Riemen-
schneider-Gymnasiums Wirzburg, Studentinnen der
Sozialen Arbeit.

Verpflegung kann mitgebracht werden, Kaffee, Tee und
weitere Getranke stehen bereit.

Anmeldung zur Zeit erforderlich, bitte informieren Sie sich
aktuell auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com
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@ Musikgarten® fiir Babys MWSIK

Musikalische Friihforderung fiir Kinder GARTEN®
von 6 bis 18 Monaten mit Eltern

Wie viel Spal3 und Freude gemeinsames Singen, Tanzen und
Musikhoren macht, erfahren bereits die Kleinsten in den
Musikgartenstunden. Sie werden hierzu fachgerecht ange-
leitet um somit die ganzheitliche Entwicklung lhres Kindes
zu fordern, denn gemeinsames Musizieren ist in dieser fri-

hen Entwicklungsphase ,Nahrung” fiir Kérper,
@ Dienstags, ab 21.09.-26.10. von 14.45-15.30 Uhr (6x)

@ Dienstags, ab 09.11.-14.12. von 14.45-15.30 Uhr (6x)

Dienstags, ab 11.01.-15.02. von 14.45-15.30 Uhr (6x)

Referentin: Anke Spiegel, Erzieherin, Musikgartenlehrerin
Beitrag je Kurs: 46,00 €/Anmeldung erforderlich!/

Bitte Geburtsdatum des Kindes angeben!

max.TN-Zahl je Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene

@ Musikgarten® Teil 1: Wir machen Musik

Musikalische Friihférderung fiir Kinder

von 1 1/2 bis 3 Jahren mit Eltern

Dieser Kurs geht mit denThemen ,,Zuhause’ ,Tierwelt?
.Beim Spiel” und ,,Drau3en” auf den wachsenden Erlebnis-
raum und der immer gré3er werdenden Selbstéandigkeit der
Kinder ein. In dieser Entwicklungsphase haben die Kinder
viel Spald und Freude beimTanzen, Singen und dem Spiel
mit einfachsten Rhythmusinstrumenten wie Klanghodlzern,
Rasseln usw.

Bitte mitbringen: Antirutschsocken

@ Dienstags, ab 21.09.-26.10. von 15.45-16.30 Uhr (6x)
@ Dienstags, ab 09.11.—14.12. von 15.45-16.30 Uhr (6x)

@ Dienstags, ab 11.01.-15.02. von 15.45-16.30 Uhr (6x)

Referentin: Anke Spiegel, Erzieherin, Musikgartenlehrerin
Beitrag je Kurs: 46,00 €/Anmeldung erforderlich!/

Bitte Geburtsdatum des Kindes angeben!

max.TN-Zahl je Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene

@ Kanga Training

Wir bedanken uns fiir die freundliche
Unterstiitzung unserer Eltern-Kind-
Angebote durch:

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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”

ein Sportangebot fiir Eltern KANGS
mit Kindern von 2 Monaten bis ca. 1 1/2 Jahren

Du wirst fit—und Dein Baby macht mit. Kanga verbessert
lhre Haltung, starkt die Muskulatur, beruhigt Ihr Baby und
macht einfach Spal3. Bei dem abwechslungsreichen
Sportangebot wird der ganze Korper trainiert und trotz der
Anstrengung steht der Spal3 an vorderster Stelle. Das Pro-
gramm nimmt Ricksicht auf die typischen Beschwerden
nach einer Geburt und unterstutzt den Korper zur alten
Form zuriick zu kommen. Und das Beste... Der GroR3teil der
Babys schlaft dabei.

Bitte mitbringen: eine Stoffwindel, einen Body zum wech-
seln, kleine Decke, Handtuch, Wasser, bequemeTrainings-
kleidung, Anti-Rutsch-Socken, passendeTragehilfe—
Kostenlose Leihtragen sind vorhanden

@ Mittwochs, ab 22.09.-20.10.
von 10.00-11.00 Uhr (5x)
@ Mittwochs, ab 10.11.-15.12.
von 10.00-11.00 Uhr (6x)
Mittwochs, ab 12.01.-16.02.
von 10.00-11.00 Uhr (6x)
Referentin: Laura Hupp, Kangatrainerin

Beitrag je Kurs: 57,50 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 8 Kinder und 8 Erwachsene

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnungen
auf unsere Veranstaltungen konnen Sie sich auf dem
,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnummer.
0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.
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Kinder und Familie

Bewegte Babyzeit und Bewegungsspal®
Wahrnehmung und Spiel im ersten Lebensjahr und
dartiber hinaus

Sie erhalten dem Alter entsprechend Informationen tber
die Zusammenhange der Bewegung und der Sinneserfah-
rung, sowie viele kreative Anregungen fiir Bewegungsideen
und Spiel & Spald zu Hause. Lassen Sie Ihr Kind mit dem
ganzen Korper lernen und erfahren. Mehr Infos unter www.
generationen-zentrum.com

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Antirutschsocken

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin,
Gesundheitsforderung B.A.

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 10 Kinder und 10 Erwachsene

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familie am
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Wiirzburg.

Bewegte Babyzeit von 3-6 Monaten

Die Bewegung und Aktivierung der Sinne ist Grundlage fuir
eine gesunde Entwicklung des Babys. Sie lernen wie Sie die
Drehbewegungen zur Seite stimulieren oder die Augen-
Hand-Koordination lhres Babys spielerisch unterstiitzen
koénnen.

@ Donnerstag, 23.09. von 15.00-16.00 Uhr

@ Donnerstag, 21.10. von 15.00-16.00 Uhr

Bewegte Babyzeit von 7-10 Monaten

Bewegung bewegt alles! Das Baby begreift die Welt mit al-
len Sinnen. Hierbei hat die Bewegung einen erheblichen
Einfluss auf die Gehirnentwicklung. Greifen, Fiihlen, Rollen,
Robben, Krabbeln, Stehen-jetzt kommt Bewegung ins
Spiel. Eltern erfahren, wie die verschiedenen Bewegungen
des Babys aktiviert werden konnen und erhalten praxisnahe
Anregungen zur Umsetzung in den Alltag.

Donnerstag, 23.09. von 16.30-17.30 Uhr

@ Donnerstag, 21.10. von 16.30-17.30 Uhr

Bewegte Babyzeit von 10-13 Monaten

Die ersten Schritte des Kindes sind ein groBer Meilenstein
in der Entwicklung! Sie erfordern Beweglichkeit, Muskelauf-
bau, die Fahigkeit das Gleichgewicht zu halten, sowie die
Koordination aller Sinne. Sie erfahren, wie Sie |hr Kind mit
einfachen Alltagsmaterialien aktivieren und spielerisch un-
terstlitzen konnen und wie eine bewegungsfreudige Umge-
bung geschaffen werden kann.

Donnerstag, 18.11. von 15.00-16.00 Uhr

@ Donnerstag, 03.02. von 15.00-16.00 Uhr

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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@ Bewegungsspald von 13-18 Monaten

im Alltag fiir Drinnen/im Haus/in der Wohnung

Lustvolle ,Bewegungs-Raume” warten tberall! Ihr Kind liebt

spielerische Entdeckungsreisen im Alltag. Ein bewegungsfor-

derndes Umfeld, in dem sich Kinder nach Lust und Laune be-

wegen kdnnen und das zum Erkunden, Erforschen und Entde-
cken anregt, ist forderlich fur die gesamte Entwicklung!

@ Donnerstag, 18.11. von 16.30-17.30 Uhr

@ Donnerstag, 03.02. von 16.30-17.30 Uhr

@ pexie

Spiel und Bewegung mit Babys

Hier durfen sich 6-8 Babys in dhnlichem Alter ohne Windel
bewegen, dazu ist der Raum geheizt und mit Matten ausge-
legt. Dem individuellen Entwicklungsstand entsprechend
werden Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten angeboten,
dies fordert die Sinne der Kinder und die intensive Beziehung
zwischen Eltern und Kind. Sie haben Zeit neue Kontakte zu
knutpfen, werden beim Hineinwachsen in ihre neue Rolle als
Eltern von einer Fachkraft unterstiitzt und lernen sich an den
Bediirfnissen ihrer Babys zu orientieren.

Bitte mitbringen: Handtuch, Mullwindel, Wickelunterlage
und alles was Sie flr Ihr Kind bendtigen

max.TN-Zahl je Kurs: 8 Kinder und 8 Erwachsene

fiir Babys die Jan/Feb/Marz 2021 geboren wurden
Freitags, ab 24.09.-11.02. (auBer 22.10./05.11./
19.11./17.12./24.12./31.12./07.01)

von 15.45-17.15 Uhr (14x)

far Babys die April/Mai/Juni 2021 geboren wurden
Freitags, ab 24.09.-11.02. (auBer 22.10./05.11./
19.11./17.12./24.12./31.12./07.01)
von 17.30-19.00 Uhr (14x)
Referentin: Marion Stolzner,
Erzieherin mit Montessori-Diplom, PEKiP® Leiterin
Beitrag je Kurs: 154,00 €/Anmeldung erforderlich!
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@ fur Babys die im Juli/Aug 2021 geboren wurden

Donnerstags, ab 11.11.-17.02.

(auBer 23.12./30.12./06.01.)

von 09.30-11.00 Uhr 12x)

Kursbeitrag: 132,00 €/Anmeldung erforderlich!

@ fir Babys die im Sept/Okt 2021 geboren wurden

Donnerstags, ab 02.12.-17.02.

(auBer 23.12./30.12./06.01.)

von 11.30-13.00 Uhr (9x)

Kursbeitrag: 99,00 €/Anmeldung erforderlich!
Referentin: Lisa Egi,
Heilpadagogin B.A., PEKiP Gruppenleiterin
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@ Wo ist der allergréBte Schatz?

Entdecke die Residenz und ihre geheimnisvollen Winkel
Flihrung fiir Familien mit Kindern (ab 5 Jahren) mit Eltern
oder Begleitperson
Im hofischen Schritt erkunden wir die zauberhaften Raume
der fiurstbischoflichen Residenz. Beim flanieren durch die
Hofkirche und den Hofgarten entdecken wir die verstecktes-
tenWinkel und geheimnisvolle Bewohner. e

o %,

At
@ Samstag, 25.09. von 10.00-11.30 Uhr RYA
Sy

Samstag, 25.09. von 11.30-13.00 Uhr n
Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.
Teilnahmebeitrag je Fiihrung: 10,00 €

(Kinder bis 12 Jahre frei)/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Frankoniabrunnen (vor der Residenz)
max.TN-Zahl je Fiihrung: 9 Kinder und 9 Erwachsene

FREISpiel-Kinder liebevoll begleiten

Sie suchen eine Krabbelgruppe, eine Babygruppe, eine
Spielgruppe, eine Eltern-Kind-Gruppe? Hier konnen sie ne-
ben dem gemeinsamen Spielen mit Ihrem Kind mit anderen
Muttern und Vatern ins Gesprach kommen. Von einer erfah-
renen padagogischen Fachkraft erhalten Sie hilfreiche Im-
pulse, flr eine liebevolle Begleitung und sichere Bindung.

@ FREISpiel 1-Bindung stirken

fiir Mdtter oder Véter mit Babys von 0-6 Monaten
Montags, ab 27.09.-14.02. (auRBer 01.11./27.12./
03.01./10.01.) von 11.15-12.15 Uhr (17x)

— das Baby verstehen und feinfiihlig reagieren

— Entwicklungsschritte und Einschlafen begleiten,

— die freie Bewegungsentwicklung férdern

— jedem Kind achtsam und respektvoll begegnen

@ FREISpiel 2—-Beziehung leben
fiir Miitter oder Véter mit Kindern von 6 Monaten
bis 2 Jahren
Montags, ab 27.09.-14.02. (auRBer 01.11./27.12./
03.01./10.01.) von 10.00-11.00 Uhr (17x)
— Kinder entdecken ihre eigenen Fahigkeiten und erfah-
ren sich selbstwirksam
— Kindern werden in ihrer emotionalen, sozialen und mo-
torischen Entwicklung gestarkt
— Mama oder Papa, Oma oder Opa geben dem Kind die
notige Sicherheit und Unterstlitzung
— Klare Gruppenregeln geben einen sicheren Rahmen
— Ideale Vorbereitung auf Krippe oderTagesmutterbetreu-
ung.
Referentin: Birgit Zoller, Erzieherin, Sozialpadagogin (FH),
Fachkraft Bindungsentwicklung, Elternkurstrainerin DKSB,
Marte Meo Fachkraft
Beitrag je Kurs: 62,90 € 10 er Karte 45,- €
(aus 17Termine frei wahlbar)/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 8 Kinder und 8 Erwachsene

Gut zu wissen:

.FREI Spiel” haben wir unsere Gruppen genannt, weil
Babies und Kleinkinder im freien Spiel ungestort ihrem
Forscherdrang nachgehen und ihre Fahigkeiten optimal
entwickeln konnen.

.FREI Spiel” ist ein Ressourcen orientiertes Konzept auf
den Grundlagen der Bindungsforschung und Entwick-
lungspsychologie.

Zwergensprache-mit Babyzeichen kommunizieren
Elternkurs fiir Eltern von Kindern ab 6 Monaten

Mit dem Baby kommunizieren, bevor es sprechen kann?
Missverstandnisse und Frustration mindern? Mit einfa-
chen Babyzeichen wird das moglich!

Dies ist als Online-Elternkurs geplant, mit der Option, sich
in Prasenz zu treffen und beinhaltet eine Mischung aus
Themenstunden, Elterncafés, Mails und postalischen
Uberraschungen.

Mehr Info unter: https://www.zwergensprache.com

@ Donnerstags, ab 07.10.-02.12. (auBRer 04.11.)

von 10.00-11.00 Uhr (8x)

Donnerstags, ab 09.12.-17.02.

(auBer 23.12./30.12./06.01.)

von 10.00-11.00 Uhr (8x)
Referentin: Isabel Englert, Erzieherin, Spiel- undTheater-
padagogin, Zwergensprache-Kursleiterin
Beitrag je Kurs: 80,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 11 Kinder und 11 Erwachsene

Tauschbasar-wiederverwenden statt wegwerfen
fiir Eltern mit Kindersachen von Geburt bis 7 Jahren
Samstag, 23.10. von 15.00-17.00 Uhr itz
Du findest die Kleidung deiner Kinder noch gut §W&%‘
und mdchtest anderen eine Freude damit = 5"4
bereiten? Dann pack deine Sachen und komm
zumTauschen. Hier kann jede/-r gut erhaltene Baby-, Kin-
der- und Umstandskleidung zum Verschenken mitbringen,
selbst stobern und kostenlos das Passende fiir sich oder
die Kinder mitnehmen. Wie funktioniert es? Einfach vor-
beikommen und Kleidung abgeben (max. zwei Stoffbeutel
voll pro Familie) und/oder Kleidung finden und mitneh-
men. Bitte nur gut erhaltene, gewaschene Sachen ohne
Flecken oder Locher.

Mehr unter: www.generationen-zentrum.de

Abgabe der Kleidung zwischen 13.00-14.30 Uhr, Stobern
ab 15.00 Uhr, Giber eine Kuchenspende wiirden wir uns
freuen, fur Kaffee ist gesorgt! Die Gibrigen Kleidungsstiicke
werden einer caritativen Institution gespendet. v

Verantwortlich: Birgit Zoller, Bildungsreferentin und =
Rahel Briickner L\
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich! Wgllcome |
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.Komm, ich zeige dir dein Wiirzburg!”
Fiihrung fiir GroB und Klein ‘
Samstag, 23.10. von 10.00-11.30 Uhr

Komm, ich zeige dir mein Wiirzburg! Seltsame Figuren auf
dem Kiliansplatz, versteckte Winkel, sprechende Brunnen
und viele Fragen. In deiner und meiner Stadt gibt es wun-
derbare Dinge zu entdecken, zu bestaunen oder gar anzu-
fassen. Gemeinsam machen wir einen Rundgang durch
eine spannende Zeitreise mit Kunst, Geschichten und
Geschichte.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.
Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Kinder ab 3 Jahren 3,00 €
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Domplatz, Ecke Schuhgeschaft

TN-Zahl begrenzt!

Kinder an die Topfe

fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren
Dienstag, 26.10. von 15.30-17.30 Uhr
Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahre kénnen in der Kiiche
schon wunderbar mithelfen! Viele Mitter scheuen davor
zurtck, doch durch das Mithelfen kdnnen Kleinkinder viele
lernen und bekommen einen anderen Bezug zu Lebens-
mitteln. Die Grundlagen der Erndhrung werden auf der
Basis der Ernahrungspyramide vermittelt. Gemeinsam mit
lhrem Kind bereiten Sie

einfache, kleine Gerichte zu, die das Geschmacksspektrum
erweitern kdnnen.

Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin,
Gesundheitsforderung B.A.

Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fur Erndahrung, Landwirtschaft und Forsten Wiirz-
burg

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnungen
auf unsere Veranstaltungen konnen Sie sich auf dem
,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnummer.
0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.

@ Essen fiir unterwegs-gesunde Snacks

fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren oo S
Dienstag, 23.11. von 15.30-17.30 Uhr
Zwischenmahlzeiten, auch Snacks genannt, haben eine
wichtige Funktion in einem ausgewogenen Speiseplan
kleiner Kinder. Als (kleine) ,,Mahlzeit” fullen sie den Ener-
giespeicher Ihrer Kinder auf und versorgen die Kleinen mit
wichtigen Nahrstoffen. Egal ob sie zu Hause oder unter-
wegs gegessen werden, es lohnt darliber nachzudenken.
Sie lernen anhand der Erndhrungspyramide bedarfsge-
rechte Zwischenmahlzeiten zusammenzustellen und , ge-
kaufte Snacks” unter die Lupe zu nehmen. Im Anschluss
werden Snacks gemeinsam zubereiten und handlich ver-
packt, einfach lecker—lhre Kinder werden begeistert sein.

Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin,
Gesundheitsforderung B.A.

Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Wirzburg

Die Drei ??? und der verschwundene Lowe
Familienfiihrung rund um Sankt Adalbero ‘
Samstag, 15.01. von 10.00-11.30 Uhr

Wir erkunden geheimnisvolle Ecken der Sanderau, ent-
decken verborgene Winkel und suchen Hinweise, die uns
weiterbringen. Helft mit diesen kniffligen Fall zu 16sen,
damit wir den verschwundenen Léwen wiederfinden.
Bringt bitte eineTaschenlampe mit.

Bitte mitbringen:Taschenlampe
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Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.
Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Kinder ab 3 Jahren 3,00 €
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: vor St. Adalbero

TN-Zahl begrenzt!

Manche Veranstaltungen kéonnten aufgrund von
Corona-Verordnungen auch online stattfinden.

Dariiber werden Sie bei oder nach der
Anmeldung rechtzeitig informiert!
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Brotzeit—kindgerechte Highlights
fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren
Dienstag, 25.01. von 15.30-17.30 Uhr
Wie hoch ist der Energiebedarf fiir mein Kind? Wie viel da-
von wird durch Zwischenmahlzeiten gedeckt? Wir sprechen
Uber die sinnvolle Zusammenstellung einer Zwischenmahl-
zeit fur Kleinkinder, Gber geeignete PortionsgrofRen und be-
urteilen das Friihstlick auf Basis der Ernahrungspyramide.
Auf wichtige Hygieneregeln bei Herstellung und Verpa-
ckung von Brotzeiten fiir Krippe oder Ausfliige wird einge-
gangen. AnschlieRend schnippeln, schélen, kochen und
backen wir gemeinsam leckere vegetarische und kindge-
rechte Alternativen zum ublichen Brotbelag.

Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin,
Gesundheitsforderung B.A.

Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien am
Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Wiirzburg

stitz
Der kleine Rabe Socke-Korbtheater §“‘\W\‘éfﬁ
fiir Kinder ab 3 Jahren £ 5"4\
Freitag, 04.02. von 16.00-17.30 Uhr d

Der kleine Rabe Socke spielt am liebsten den ganzenTag.
Und weil er sich oft aufplustert und seinen Schnabel weit
aufreil3t, spielt er gerne Konig. Als er aber vor seiner Burg
steht, zieht's ihm fast die Socke aus! DennWolfi hat sich da-
rin breit gemacht. Au Backe! Da ist Feuer im Gemauer!

Er streitet sich mitWolfi, fragt seine Freunde um Rat, holt
sich hasenschlaue Hilfe von Loffel und barenstarke Box-
tricks von Eddi. Dann ist er bereit, die Burg zurtick zu
erobern.

Mehr Infos zum Inhalt und unser aktuelle Schutz- und
Hygienekonzept unter: www.generationen-zentrum.com
und 0931-38668721 bei M.Brand

Referent: Ali Blttner
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Mit freundlicher Unterstltzung der Stadt Wiirzburg

KREATIVE ZWISCHENZEIT ...

fur ein ideenreiches Miteinander

zwischen Alltag und Wochenende zwischen den ‘
Generationen-alle sind willkommen (9-99 Jahre)
Freitags, 24.09./15.10./12.11./03.12./14.01./ 04.02.

von 16.30-18.00 Uhr

Naheres siehe Nr. 66a—f

Opa startet durch ...

Korbtheater fiir Menschen ab 10 Jahren ‘
Freitag, 04.02. von 19.00-20.30 Uhr

Naheres siehe Nr. 5

@ Walderlebnis fiir Vater mit Kleinkindern

VATER-KIND-ANGEBOTE w1012,

im Alter von 1 bis 4 Jahren im Guttenberger Forst
Samstag, 02.10. von 14.30-16.30 Uhr

Rein in die Matschhose und los geht’s. Gemeinsam mit an-
deren Kindern undVatern wollen wir den Wald entdecken,
Stocke, Moos und Steine suchen, damit spielen, uns verste-
cken, Spal’ haben und denWald mit allen Sinnen erleben.
Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung (wenn
notig Matschhose und Gummistiefel), Sitzunterlage, Brot-
zeit und Getrank.

Referentin: Ina Jordan, Dipl. Sozialpddagogin (FH),
Naturpadagogin

Teilnahmebeitrag jeTermin: 3,00 €/Anmeldung erforderlich!
NEU Treffpunkt: ParkplatzWaldkindergarten Schlupfwinkel
Reichenberg, von Reichenberg kommend kurz nach dem
Forsthaus Guttenberg, Ausschilderung folgen

max.TN-Zahl jeTermin: 10 Kinder und 10 Erwachsene

\m‘\c‘,t\ifzh/*
Vaterbrunch im Café komm A%
fiir Vdter mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren 3@

Samstags, 09.10./13.11./15.01./05.02.

von 09.30-12.30 Uhr

Gut ins Wochenende starten und das alles ganz entspannt
beim Vaterbrunch mit lhren Kindern im Cafe komm. Nutzen
Sie die Moglichkeit sich zu treffen, zum Relaxen, Friihstu-
cken, Informieren, Spielen. Und das Beste: Kindgerecht,

O hne Stress, M annerfreundlich, M ahlzeit inklusiv.

Referent: Michael Schmitt, Sozialpadagoge

Teilnahmebeitrag: 3,00 € inkl. Kaffee oderTee, flir das

gemeinsame Frihstlck bitte etwas mitbringen/

Barzahlung vor Ort!/Anmeldung erforderlich! "%,
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Raufen, rangeln, Krafte messen!
Selbstverteidigung fiir Papas mit Kindern (ab 8 Jahren)
Samstag, 16.10. von 09.30-13.30 Uhr ‘
Sich bewegen, Spal3 haben und erleben wie viel Krafte in
euch stecken. lhr lernt selbstbewusstes Auftreten, den
schnellen Einsatz von Befreiungstechniken, verschiedene
Griffe und Hebel in Verbindung mit Ausweichbewegungen.
Den Korper effektiv einsetzen um sich zu wehren—getragen
von bestimmten Regeln und gegenseitigen Respekt. Das
Selbstbewusstsein wird gestarkt und hilft den Kindern sich
zu behaupten. Dieser Workshop zeigt, dass es mdglich ist,
sich auch gegen GroRere zu verteidigen.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe, bequeme Kleidung,
Getrank

Referent: Stefan Heunisch, TaiChi- und Karatetrainer,
Erlebnispadagoge

Teilnahmebeitrag: 15,00 € pro Familie/

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 15 Kinder und 15 Erwachsene
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Auf die Platze fertig los! Papa-Kind-Action gvgéoﬁ
Samstags, 23.10. / 27.11. / 18.12. / 29.01. / 19.02. <3y

]

jeweils von 09.30-11.00 Uhr und 11.15-12.45 Uhr

An diesemTag konnen Vater und Kinder einen spannenden
Bewegungsparcour entdecken und sich im klettern,
schwingen, rutschen, rennen, springen, balancieren aus-
probieren, aber auch miteinander ins Gesprach kommen
und Spal3 an Sport und Spiel haben.

Bitte mitbringen: Turnschuhe

Referent: Michael Schmitt, Sozialpadagoge, Sportpadagoge
Treffpunkt: Matthias Ehrenfried Haus Bahnhofstr. 4-6,
BewegungsRaum

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien am
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Wiirzburg

‘\g,t\ifzn

Waldweihnachtstimmung §W&%‘

fiir Papas und Opas mit Kindern g

im Alter von 1 bis 10 Jahren im Guttenberger Forst "
Rein in die Schneehose und los geht’s. Gemeinsam mit
anderen Kindern, Papas und Opas wollen wir mit allen
Sinnen denWald im Winter erleben, einen Baum furTiere
schmicken, Platzchen knabbern und uns gemeinsam auf
Weihnachten einstimmen.

Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung,
Gummistiefel, Sitzunterlage, Brotzeit und Getrank.

@ Freitag, 03.12. von 15.00-17.00 Uhr

Samstag, 04.12. von 15.00-17.00 Uhr

Referentin: Ina Jordan, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Naturpadagogin

Teilnahmebeitrag je Termin: 3,00 €/

Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: ParkplatzWaldkindergarten Schlupfwinkel
Reichenberg, von Reichenberg kommend kurz nach dem
Forsthaus Guttenberg, Ausschilderung folgen
max.TN-Zahl jeTermin: 15 Kinder und 15 Erwachsene

ANGEBOTE FUR KINDER

Kinderbetreuung , Kleine Strolche” ‘
Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren von 08.30-12.30 Uhr

Wir betreuen |hr Kind liebevoll, kurzzeitig und kostengtins-
tig, fir 1-2Vormittage in der Woche. Wir bieten eine alters-
gerechte padagogisch wertvolle Umgebung zum Wohlfiih-
len und frei Entfalten. Eine Eingewdhnungsphase ist
notwendig, bitte planen Sie Zeit daftir ein. An jedem Wo-
chentag kimmert sich eine andere padagogische Fachkraft
und eine Zusatzkraft um lhr Kind. Eine gute Vorbereitung
fir den Kita-Einstieg!

Kosten: *ein Vormittag: 12,00 €

Monatsbeitrag fur einen Wochentag: 45,00 €

Auf Antrag ist ein Zuschuss durch die StadtWirzburg moglich.
An-und Abmeldung mindestens einenTag vorher!

*Bei nicht Abmeldung wird der Gesamtbetrag fallig.

@ Montags, ab 13.09.-21.02.
@ Dienstags, ab 14.09.-22.02.
@ Mittwochs, ab 15.09.-23.02.
@ Donnerstags, ab 16.09.-24.02.

@ Freitags, ab 17.09.-25.02.

Leitung: Michaela Brand (Heilpddagogin, Erzieherin)
Betreuerinnenteam: Erzieherin, Kinderpflegerin,
Sozialpadagogin, FSJ-Praktikantin, Ehrenamtliche
max.TN-Zahl jeWochentag: 8 Kinder

@ Hausaufgabenhilfe-kostenfrei
Schdiler/-innen helfen Schiiler/-innen
Termine nach Vereinbarung
Schiiler/-innen des Riemenschneider-Gymnasiums bieten
im Rahmen ihres P-Seminars ,Mehrgenerationenhaus”
kostenlose Hausaufgabenhilfe und Lernhilfe an. Sie unter-
stltzen einmal pro Woche Schiler/-innen von der 1.-7.
Klasse beim Lernen.

Ansprechpartnerin: Michaela Brand, Bildungsreferentin

~Manege frei” in den Faschingsferien
Erlebnisworkshop fiir Grundschulkinder

Rein in die Manege und los geht’s! Gemeinsam wollen wir
le Vormittage erleben, wir tauchen in die Zirkuswelt ein una
werden zu richtigen Artisten. Egal, ob basteln, spielen, zau-
bern oder einfach nur Spal? haben, sei dabei!

Bitte mitbringen: Getrank und kleine Brotzeit. Kleidung,
die schmutzig werden darf

@ Zirkus der Tiere ‘

ANGEBOTE FUR KINDER

Mittwoch, 02.03. von 09.00-13.00 Uhr

Zirkusakrobatik

Donnerstag, 03.03. von 09.00-13.00 Uhr
@ Zirkuszauber und Magie

Freitag, 04.03. von 09.00-13.00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 6,00 € proTag/Termine einzeln buch-
bar!/Bitte Geburtsdatum des Kindes angeben!/
Anmeldung erforderlich!

Leitung: FSJ-Praktikant/-in und Schiiler des Riemenschneider-

Gymnasiums Wirzburg
max.TN-Zahl proTag: 10
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OFFENER TREFF

. Begegnungsstatte fiir Senioren
Bei uns finden Sie Moglichkeiten der Begegnung
von Senioren mit Senioren ebenso wie das Mitein-

Se n io re n ander von Jiingeren und Alteren. Entdecken Sie fir

Senioren spezifische Kurse, Angebote der Erwach-
Be e n u n senenbildung und der Beratung sowie Fahrten,
g g g Fiihrungen und Initiativkreise fiir sich. Wir laden
Sie auch ein, sich ehrenamtlich oder als Kursleiter/-
in bei unsim Haus zu engagieren.

Als Einzelgaste konnen Sie bei uns neue Kontakte
knipfen. Unser Treff steht Ihnen auch fiir Verabre-
dungen mit Freunden und Bekannten bereit. Ge-
nieBen Sie bei uns fair gehandelten Kaffee/Tee und
Kaltgetranke. Geback kann jede/r selber mitbrin-
gen. Tageszeitungen, Zeitschriften und Spiele lie-
gen fur Sie bereit. Nutzen Sie unser Gratis WLAN
far Ihrinternetfahiges Mobiltelefon.

Geoffnet von Montag, 06.09. bis Freitag,
15.02. (auBBer an Feiertagen).

@ Das CAFE Lebenslust 60 plus hat geéffnet
eine Initiative mit Senioren fiir Jung und Alt

- Mo 13.30-17.00 Uhr

3 Di 13.30-17.00 Uhr

- Mi 13.00-17.00 Uhr

‘4 Do 13.30-17.00 Uhr
Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!

Die Offnungszeiten des Café Lebenslust wahrend
der Schulferien geben wir kurzfristig bekannt.
Bitte beachten Sie entsprechende Aushéange im
Haus und Hinweise auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com.

Café Komm-Mehrgenerationen .
fiir Eltern, Gro8eltern und Kontaktfreudige. Kinder-
freundlich, multikulturell, offen fiir alle Generationen.
Freitags, ab 17.09.-25.02.

(auBer 24.12./31.12./07.01.) von 14.00-17.15 Uhr
Naheres siehe Nr. 104

SENIORENBEGEGNUNG

Gratis WLAN und kostenlose PC Nutzung

im offenen Treff wahrend der Offnungszeiten
bitte wenden Sie sich an unsere Ansprechpartner
im Café komm und im Café Lebenslust.

Néaheres siehe Seite 9
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UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Beratung in Altersfragen

Angebot flir Senioren

Montags, 20.09./18.10./15.11./13.12./17.01./
21.02. von 11.30-12.30 Uhr

Gerne biete ich mich Ihnen als Zuhorerin bei z.B.
wichtigen Entscheidungsprozessen an. Bei Bedarf,
und wenn maoglich, vermittele ich Ihnen kleine Hil-
fen im Alltag sowie ehrenamtliche oder professio-
nelle Hilfe zur Entlastung. Weitere Termine sind
nach Vereinbarung maoglich. Anmeldung erbeten!

Ihre Ansprechpartnerin: Christina Moczynski,
Bildungsreferentin

Tel.: 0931/386-68712

Mail: christina.moczynski@bistum-wuerzburg.de

Schenken Sie anderen Menschen Zeit
Unterstlitzen Sie unsere Angebote, z.B. . ‘
als Spiel- und Gesprachspartner/-in im CAFE
Lebenslust

* mit lhren eigenen Ideen

* mit einem eigenen (Kurs-)Angebot

* in der Initiative von und flir Senioren

,Erleben Sie mit uns eine schone Zeit”

im Projekt wellcome

Ihre Ansprechpartnerin: Christina Moczynski,
Bildungsreferentin (siehe oben)

Eine Stunde Zeit fiireinander
Okumenische Nachbarschaftshilfe
in der Innenstadt

Wir unterstlitzen Sie zu Hause oder im Heim. Wir
vermitteln Ihnen, wenn moglich, einen Besuchs-
dienst, kleine praktische Haushaltshilfen,
Begleitung bei Spaziergangen ... .

Sprechen Sie uns auch an, wenn Sie eine Stunde
Zeitin der Woche verschenken wollen!

Ihre Ansprechpartnerin: Michaela Brand,
Bildungsreferentin

Tel.: 0931/386-68721

Mail: info@mgh-wuerzburg.de

Naheres siehe Seite 10

Wir bedanken uns fir die freundliche
Unterstitzung unserer Begegnungs-
angebote durch:

ff*Tﬁ\ ‘m} ﬁ
WURZBURG

SPIELE IN GESELLIGER RUNDE

Karten-, Wirfel- oder Brettspiele ziehen seit Jahr-
hunderten alle Altersgruppen inihren Bann. Auch
bei uns. Kommen Sie vorbei! Lernen Sie uns ken-
nen! Eine gro3e Spielauswahl ist vorhanden.
Eigene Spiele kdnnen mitgebracht werden. Einzel-
ne Personen und auch Spielgruppen sind willkom-
men. Ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen sind, wenn
moglich, bei Spielgruppen mit dabei. Getranke
werden glinstig angeboten.

@ Spielrunden an Montagen

Wort-, Brett-, Wiirfel- und Kartenspiele
Montags, ab 06.09.-21.02.
(auBBer 01.11./27.12./03.01.) von 14.00-17.00 Uhr
Freuen Sie sich auf gesellige und anregende Zeiten
mit anderen Spielfreunden. In noch nicht bekannte
Spiele flihren wir Sie gerne ein.
Tischgruppen einigen sich auf Spiele ihrer Wahl.
Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!

GE

Spielrunden an Dienstagen

Canasta, Skat und andere Spiele

Dienstags, ab 07.09.-22.02.

(auBer 02.11./28.12./04.01.) von 14.00-17.00 Uhr
Traditionelle und auch neuere Spiele werden hier
aus dem Schrank geholt und Begegnungen Jung
mit Alt ,spielerisch’ méglich. Die FSJ-Praktikantin
Jahr freut sich auf lhr Kommen. In noch nicht be-
kannte Spiele flihren wir Sie gerne ein.

;g: Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!

@ Schafkopf

Mittwochs, ab 08.09.-23.02.
(auRer 03.11./29.12./05.01.) von 13.00-17.00 Uhr
Spieltreff fiir das beliebteste und verbreitetste
Kartenspiel Bayerns.

:§; Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!

Rommeé, Canasta und andere Brett- und
Kartenspiele

Donnerstags, ab 09.09.-24.02.

(auBer 04.11./30.12./06.01.) von 14.00-17.00 Uhr
Eigene Spielvorschlage konnen mitgebracht wer-
den. Einzelne Personen und auch ganze Spielgrup-
pen sind uns willkommen. Wir freuen uns auf Sie!

Referent: noch nicht bekannt
:§3 Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!
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Doppelkopf

fiir lernende und erfahrene Spieler/-innen
Donnerstags, ab 09.09.-24.02.

(auBer 23.12./30.12./06.01.) von 14.00-17.00 Uhr
Dies eher norddeutsche Spiel begeistert durch sei-
ne Vielfalt und Taktik. Suchen Sie Spielpartner/-in-
nen? Kommen Sie vorbei, um mitzuspielen. Mit
interessierten Anfanger/-innen und jenen, die ihre
Spielkenntnisse auffrischen mochten, vereinbare
ich gerne nach Riicksprache konkrete Ubungs-
termine.

.. Ansprechpartner: Peter Kramer

Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!

Offener Schachtreff

Freitags, ab 17.09.-25.02.

(auBer 24.12./31.12./07.01.) von 14.00-17.00 Uhr
Jiingere und Altere mit mehr oder weniger Erfah-
rung sind willkommen. Schachbretter und -figuren

. sind vorhanden.

Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!

VERSCHIEDENE ANGEBOTE

~Gottes Ebenbild-Einblicke in die Lebens-
welten von Menschen mit Demenz”
Fotoausstellung im Erdgeschoss

in der Zeit vom 06.09.-28.09.

Naheres siehe Nr. 78

M,
wMa,
4 (Yt L]
Alfenhg L 7
¥ AltenheimSeelsorge ) Caritas Wiirzburg

Gegen die Trauer hilft nur das Trauern
Mittwoch, 26.10. von 18.30-20.30 Uhr

Der Abend will aufzeigen, wie Betroffene in der Be-
waltigung ihrer Trauer unterstiitzt werden kdnnen.
Néheres siehe Nr. 26

_M, STADT Diakonie &
= WURZBURG Wirzburg

GeWinn-Gesund alter werden mit Wirkung
einjahriges Gruppenprogramm YWY

flir Menschen ab 60 Jahren WV\Z@%%:Q%?T
Neuer Jahreskurses 2021-2022 STADTUND LANDIRES WORZAURG
14-tégig ab Mittwoch, 13:10. von 10.30-12.15 Uhr
Naheres siehe Nr. 46a-b

Glaube und Kirche
Sie haben Fragen dazu? - Dann sprechen Sie mich
an. Ich helfe Ihnen gerne weiter.
Jirgen Krickel, Gemeindereferent, Leiter Bildungs-
bereich info@generationen-zentrum.com, Tel.
0931/386-68700

2& Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!

Kreatives Zusammensein:

Fiihldecken fiir Demenzerkrankte nahen-
Dienstagnachmittags

in geselliger Runde kreativ sein fiir einen
guten Zweck

Naheres siehe Nr. 1

KREATIVE ZWISCHENZEIT ...
Freitagnachmittag 1x im Monat
flir ein ideenreiches Miteinander.
Alle sind willkommen (9-99 Jahre)
Naheres siehe Nr. 66a-f

Cafée komm Nahtreff-
Freitagnachmittag 1x im Monat
Naheres siche Nr. 65

Buchstabe fiir Buchstabe ...

lauter kleine Kunstwerke ...

Kreativ Workshop—-Recycling ART ...
Donnerstag, 18.11. von 19.00-21.00 Uhr
Naheres siehe Nr. 69

@ Briefmarkenausschneiden-Missionshilfekreis

Donnerstags, 16.09./21.10./18.11./20.01./17.02.
von 14.30-16.00 Uhr

In diesem offenen Kreis werden gebrauchte Brief-
marken sortiert und ausgeschnitten. Der Erl6s
kommt den Benediktinermissionaren von
Minsterschwarzach zu Gute.

Sie konnen den Kreis unterstiitzen, indem Sie
frankierte Briefmarken nicht in den Papierkorb
werfen, sondern im ME-Haus abgeben.

Offener Stricktreff

Handarbeitsrunden mit fachlicher Anleitung
Montags, ab 06.09.-21.02. von 14.00-17.00 Uhr
(auRer 01.11./20.12./27.12./03.01.)

Naheres siehe Nr. 63

VERSCHIEDENE
ANGEBOTE

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnun-
gen auf unsere Veranstaltungen kénnen Sie sich auf
dem ,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnum-
mer: 0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.
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Erleben Sie mit uns eine schone Zeit!
Nachmittagsunternehmungen fiir dltere und
hochbetagte Blirger/-innen in Wiirzbur

ca. 2 Termine pro Monat m STADT
von September bis Februar 5 WURZBURG
Wenn Sie allein und ,nicht mehrso ° )
gut zu FuR” sind, kdnnen Sie sich dem Teilnehmer-
kreis fur unsere Ausfliige/Aktionen in kleinen Grup-
pen mit abwechslungsreichen bildungs- und freizeit-
orientierten Zielen in Wiirzburg und Umgebung
anschlieen. In Corona-Zeiten sind geforderte Ab-
stands- und Hygieneregeln einzuhalten. Wenn mog-
lich, nutzen wir die stadtischen Seniorenmobile und
bieten einen Hol-Bring-Fahrdienst von und nach
Hause an. Einladungen zur Mitfahrt richten sich nach
den angefahrenen Stadtteilen. Das Angebot ist dank
einer Gruppe Ehrenamtlicher und in enger Zusam-
menarbeit mit der Beratungsstelle flir Senioren der
Stadt Wiirzburg méglich.

Aufgrund des Nachlasses einer Wirzburgerin ent-
stehen den Teilnehmern keine Fahrtkosten.

Naheres siehe Faltblatt zur Initiative (inklusive
Anmeldeformular), anzufragen im Sekretariat

unter Tel.: 386 68712.

Ansprechpartnerin: Christina Moczynski,
Bildungsreferentin

®

. Monatliches musikalisches Angebot
An finf Nachmittagen bieten wir entweder einen
traditionellen Singnachmittag oder ein anderes
alternatives Angebot an. Corona-bedingt sind liber-
all Anmeldungen erforderlich!
Orgelfiihrungen fiir Senioren
in der St. Adalbero-Kirche in der Sanderau
Montag, 27.09./3 Nachmittagstermine
a 50 Minuten
Naheres siehe Nr. 70a-c

Singnachmittag

Wir wandern in die Welt hinaus”

Montag, 18.10. von 14.30-16.15 Uhr

Das Angebotist von stabilen niedrigen Inzidenz-
werten abhangig.

Naheres siehe aktuelle Aushange im Herbst.

.Die Oboe gibt den Ton'an” -
Vorstellung eines Orchesterinstruments
Montag, 15.11. von 14.30-16.15 Uhr
Naheres siehe aktuelle Aushange.

Adventsnachmittag mit Veeh-Harfen-Klangen
am Freitag, 26.11. von 14.30-16.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 72

Singnachmittag ,Mit frohlichen Liedern ins

Neue Jahr”

Montag, 17.01. von 14.30-16.15 Uhr

Das Angebot ist von stabilen niedrigen Inzidenz-

werten abhangig.

Naheres siehe aktuelle Aushdange im Dezember.

{ Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!
Ansprechpartnerin: Christina Moczynski,
Bildungsreferentin

’ Wo man singt, da lass dich ruhig nieder ...
Die beliebten monatlichen Singnachmittagen
werden wir voraussichtlich erst im Friihjahr 2022
wieder anbieten.

Gemeinsam Stadtteile erkunden-
Interessantes am Weg entdecken
Donnerstags, 23.09./21.10. von 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Christina Moczynski, Bildungsreferentin
Naheres zu Routen, Uhrzeiten und Treffpunkten
Naheres siehe Nr. 76a+b

~Komm, ich zeige dir dein Wiirzburg!”
Fiihrung fiir Grof3 und Klein

Samstag, 23.10. von 10.00-11.30 Uhr
Néaheres siehe Nr. 118

. Angebote fiir GroReltern mit Enkelkind(ern)

~Wo ist der allergroRte Schatz?”
Gemeinsam die Residenz entdecken
fiir (Enkel-)Kinder ab 5 Jahren
Naheres siehe Nr. 114a+b

Die Drei ??? und der verschwundene Lowe
Familienfiihrung rund um Sankt Adalbero
Samstag, 15.01. von 10.00-11.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 121

Korbtheater: Der kleine Rabe Socke
fiir (Enkel-)Kinder ab 3 Jahren ‘
Naheres siche Nr. 5
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’ Tablet fiir eine bestimmte Zeit kostenfrei leihen
Machen Sie mutig eigene Erfahrungen mit einem
lhnen neuen technischen Gerat! Sie erhalten in der
Zeit der Ausleihe (Gerateausgabe nur gegen Kauti-
on) sowohl eine Einflihrung als auch individuelle
begleitende Unterstlitzung. Mit der Teilnahme an
kostenfreien Informationsvortragen kénnen sie zu-
satzlich Ihr Wissen vertiefen.

Naheres siehe Nr. 40a-c ‘
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‘ Neue Medien leicht erklart
Diese Angebote bringen Ihnen die Bedeutung, die ’
Vorteile und den Nutzen, aber auch die Gefahren un
Risiken der neuen Medien und Anwendungen naher.

Einzelhilfe beim Umgang mit Smartphone,

Tablet, Laptop ... - Mediensprechstunde

Jung fiir Alt (je TN 40 Minuten)

Naheres siehe Nr. 41

Informationsvortrage an Freitagnachmittagen

Jung fiir Alt (je TN 40 Minuten)

Naheres siehe Nr. 42a-e

ng Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!

TANZ UND BEGEGNUNG

Kérper und Geist in Bewegung halten
Mittwochs, 15.09./20.10./17.11./15.12./19.01./
16.02. von 09.30-11.00 Uhr
Tanzen bringt den Kreislaufin Schwung, héalt die Ge-
lenke fit, dient der Sturzprophylaxe, fordert die Kon-
zentrationsfahigkeit und beschert ein unterhaltsames
Gemeinschaftserlebnis. Die Referentin leitet Men-
schen mit und ohne Demenz bis ins hohe Alter zu ein-
fachen Tanzen im Sitzen, am Stuhl und im Kreis an.
Dabei kommt es nicht auf fehlerfreie Nachahmung
der Bewegungen, sondern auf die gemeinsame Tanz-
freude an.
Leitung: Silvia Klein, Seniorentanzleiterin
Kursbeitrag: 36,00 €/Einzeltermin: 6,50 €/
_ Anmeldung erforderlich!
3%3 Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!

Fit bleiben durch Tanzen ‘

@ Erlebnistanze am Vormittag

Bleib fit, mach mit
Fachgerecht werden Sie zu beschwingten und leicht
erlernbaren Tanzen angeleitet. Die Freude an der Be-
wegung und in der Gemeinschaft stehen im Mittel-
punkt der Vormittage.

Freitags, ab 17.09.-18.02.

(auBer 05.11./24.12./31.12./07.01.)

von 09.00-10.30 Uhr (19x)

Freitags, ab 17.09.-18.02.

(auBer 05.11./24.12./31.12./07.01.)

von 10.45-12.15 Uhr (19x)

Leitung: Silvia Klein, Seniorentanzleiterin
Beitrag je Termin: 3,20 € proTanztermin/
., Barzahlung vor Ort!/
: Corona-bedingt: Anmeldung erforderlich!

ERGANZENDE BILDUNGSANGEBOTE
Ausflihrliche Beschreibungen zu den
Angeboten finden Sie im Programmteil
«Erwachsenenbildung”.

SPIRITUALITAT

* Gott: ein Theaterstlick (siehe Nr. 6)

* Ausstellung: Was uns angeht—Grol3e Worter des
Christentums (siehe Nr. 79)

* Bibelabende: Die Frohbotschaft nach Johannes
(siehe Nr. 8)

* Blick hinter Klostermauern (siehe Nr. 12a+b)

* Vortrag tiber Edith Stein (siehe Nr. 10)

¢ Biblische Einstimmung in den Advent:
. Wenn Junge ...” (siehe Nr. 13)

* Ausstellung: Die Weihnachtsikone und andere
(siehe Nr. 80)

* Dibzesaner Bibeltag (siehe Nr. 14)

LEBEN | GESELLSCHAFT

LEBENSFRAGEN

* Vortrag tber Hildegard von Bingen (siehe Nr. 21)

» Letzte Hilfe—Kurs (siehe Nr. 27)

* IN VIA-Leben in Bayern. Kursreihe
.Lebenin Bayern” (siehe Nr. 22)

* Abende Besuche bei alteren Menschen
(siehe Nr. 28a-c)

* Mit Rilkes Gedichten zu Freude/Zuversicht finden
(siehe Nr. 23a+b)

¢ Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
(siehe Nr. 24)

GESELLSCHAFT
* Horspiel: Sie konnen mich einsperren
(siehe Nr. 25)
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Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnun-
gen auf unsere Veranstaltungen kdnnen Sie sich auf
dem ,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnum-
mer: 0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.




SeniorenBegegnung

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com 92 |93

NACHHALTIGE ENTWICKLUNG
* Obst- und Gemisetauschborse (siehe Nr. 31)
* Dokumentarfilm: Zeit fiir Utopien (siehe Nr. 32)
* Umweltproblem Mikroplastik/Kunststoff
(siehe Nr. 36)
u. a. mehr (siehe Seiten 32-34)

SPRACHE | GEDACHTNIS
* Kurse Englische Konversation (siehe Nr. 37a-d)
* Kurse Gedéachtnistraining (siehe Nr. 38/39a+b)

NEUE MEDIEN - VORTRAGE

* Videotelefonie ... (siehe Nr. 42a)

* Whats App und andere Apps (siehe Nr. 42b)

* Twitter, Facebook, Instagram (siehe Nr. 42¢)

* Datensicherung (siehe Nr. 42d)

* Sprachassistenten kennenlernen (siehe Nr. 42e)

KORPER | GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG

* Yoga fiir Senioren (siehe Nr. 45a-d)

* QiGong-Stille und bewegte Formen
(siehe Nr. 44a-d)

* QiGong im Sitzen (siehe Nr. 44e-h)

* Bioenergetik am Morgen (siehe Nr. 47a+b)

BEWEGUNG | FITNESS

* Sanfte Fitnessgymnastik fiir Senioren
(siehe Nr. 51)

* Wirbelsaulengymnastik (siehe Nr. 53a+b)

* Gymnastik fr Frauen (siehe Nr. 54)

* Mod. Fitnesstraining u. sanfte Aerobic
(siehe Nr.58)

* Modernes Riickentraining (siehe Nr. 55a+b)

Manche Veranstaltungen konnten aufgrund
von Corona-Verordnungen auch online statt-
finden. Dariiber werden Sie bei oder nach der

Anmeldung rechtzeitig informiert! i

MUSIK | KREATIVES GESTALTEN

MUSIK
* Rhythmische Gitarre: Anfangerkurs (siehe Nr. 62)
* Veeh-Harfe®: Anfanger Aufbaukurs | (siehe Nr. 60)
* Veeh-Harfe®: Kurse f. Fortgeschrittene

(siehe Nr. 61a—c)

KREATIVES GESTALTEN

* Aquarellieren fir Fortgeschrittene
(siehe Nr. 64a-b)

* Fotografieren: Mit Achtsamkeit den Blick scharfen
(siehe Nr. 67)

* Ausdrucksmalen—Kreativitat und Entspannung
(siehe Nr. 68)

KULTUR | FAHRTEN | FUHRUNGEN

KULTUR

¢ Bildvortrag: Leben u. Leiden in der DDR
(siehe Nr. 73)

* Adventskonzert mit Veeh-Harfen-Klangen
(siehe Nr. 72)

e Seminar: Der Wirzburger Maler .... Curd Lessig
(siehe Nr. 77)

FAHRTEN
* Konzertfahrt nach Bad Kissingen
(siehe Seite 54)
¢ Stadtrundfahrt ,,Das neue Wiirzburg (siehe Nr. 75

BILDUNGSANGEBOTE

ERGANZENDE

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

Uber aktuelle Auswirkungen von Corona-Verordnun-
gen auf unsere Veranstaltungen kénnen Sie sich auf
dem ,Corona-Anrufbeantworter” mit der Telefonnum-
mer: 0931-38668-750 — oder auf unserer Homepage:
www.generationen-zentrum.com informieren.




Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e.V.

Anmeldung

Eine verbindliche Anmeldung kann nur schriftlich oder tiber
das Online-Anmeldeformular (www.generationen-zentrum.
com) erfolgen. Fur Kurse, Seminare, Fahrten, etc. ist eine vor-
herige Anmeldung erforderlich (Kennzeichnung ,,Anmeldung
erforderlich!”). Ausnahmen: Vortrage, Konzerte, , offene Ange-
bote” ohne den Zusatz ,,Anmeldung erforderlich!” Bei Fahrten
gelten besondereTeilnahme- und Stornobedingungen, welche
in den jeweiligen Reise-Informationen genannt werden.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen des Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried
e.V.an.

Es erfolgt keine Anmeldebestatigung. Bei Programm-
anderungen, Veranstaltungsausfall oder -Uberbelegung
werden Sie benachrichtigt.

Bezahlung/Kursbeitriage

Die Bezahlung kann nur liber das SEPA-Lastschriftverfahren
erfolgen, d. h. Beitrage werden liber das erteilte SEPA-Last-
schriftmandat eingezogen. Bei der Anmeldung sind daher
Bankverbindung, IBAN und BIC anzugeben. Bei Riicklast-
schriften aufgrund fehlerhafter Angaben werden lhnen die
Bankgebiihren (bis zu 6,00 Euro) berechnet. Die Beitrédge
werden jeweils Mitte oder Ende des Monats nach Veranstal-
tungsbeginn abgebucht. Materialkosten, Erstattungen fur
Arbeitsunterlagen u.a. sind in der Regel bei Kurs- bzw.
Veranstaltungsbeginn in bar an den Referenten zu entrichten.

Hier einige Informationen:

Zahlungsempfanger:

Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V., Wirzburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE42ZZ7700000887636
Mandatsreferenz: teilen wir lhnen mit

ErmaRigungen

Schiiler, Studenten und Empfanger von ALGII erhalten auf
Kurse und Seminare gegen Vorlage (bei Anmeldung bzw.
5Werktage vor Beginn!) eines entsprechenden Nachweises
10 % ErméaRigung. Bei verspateter Vorlage eines Nachweises,
kann der Differenzbetrag nicht zurlickerstattet werden. Auf
Kurse flr Kinder und Senioren gibt es keine ErmaRigung. In
finanziellen Hartefallen konnen sich auch Rentner, Sozialhilfe-
empfanger und Familien an die zustandigen Bildungsreferen-
tinnen fur Senioren oder fur Kinder und Familien wenden

Bei einer Anmeldung von Ehepaaren zu Erziehungsvortragen
oder -kursen, erhéalt der Ehepartner 50 % Nachlass auf den
Kursbeitrag.

Mindestteilnehmerzahl

Eine Veranstaltung findet statt, wenn die Anmeldungen die
Mindestteilnehmerzahl erreichen. Bei einer geringenTeil-
nehmerzahl kann eine Veranstaltung nur durchgefiihrt wer-
den, wenn dieTeilnehmer mit einer Kiirzung der Einheiten
oder einer entsprechenden Erhohung des Kursbeitrages
einverstanden sind.

Riicktritt

Abmeldungen miissen bis spatestens 3Werktage vor Ver-
anstaltungs- bzw. Kursbeginn im Sekretariat vorliegen;
ansonsten mussen wir den vollen (Kurs-)Beitrag in Rech-
nung stellen. Bei spateren Abmeldungen oder Kursabbruch
konnen die Kursbeitrage nicht zurlickerstattet werden.
Beitrage konnen nur dann erstattet werden, wenn Sie uns
rechtzeitig eine Ersatzperson nennen oder wir liber eine
Warteliste lhren Platz vergeben kénnen. In jedem Fall wird
eine Bearbeitungsgeblhr von mindestens 5,00 € erhoben.
Den genauen Kursbeginn kénnen Sie dem Ausschreibungs-
text der jeweiligen Veranstaltung entnehmen.

Kursausfall/Anderungen

sind manchmal unvermeidlich. In beiden Fallen werden Sie
schriftlich, per Email oder telefonisch dartber informiert.
Bereits gezahlte Kursbeitrage werden ganz oder anteilig fiir
das jeweilige Semester zurlickerstattet. Weitergehende
Anspriche (z. B. Materialkosten) bestehen nicht.

Haftung

DieTeilnehmenden besuchen die Veranstaltungen auf
eigene Gefahr. Die Haftung des Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e. V. flir Schaden jeglicher Art, gleich
aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist auf die
Falle beschrankt, in denen dem Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e. V. Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt. Eine Haftung gemaR 88276, 278 BGB ist ausge-
schlossen. Eine Versicherung gegen Unfall und gegen die
Beschadigung oder den Verlust eingebrachter Sachen be-
steht nicht. Das Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried
e.V. ibernimmt bei Unfallen fiir KFZ- oder Personen-
schaden keine Haftung. DieTeilnehmenden haben fir den
notwendigen Versicherungsschutz selbst zu sorgen.

Information zur Online-Streitbeilegung der EU
(OS-Plattform)

Link zur OS-Plattform der EU lautet:
http://ec.europa.eu/consumers/odr

Unsere Email-Adresse: info @generationen-zentrum.com
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Allgemeine Geschaftsbedingungen/Datenschutz

Hinweise zum Datenschutz

Der Schutz Ihrer personlichen Daten ist uns ein ernstes
Anliegen. In allen deutschen kirchlichen Dienststellen
gelten fir die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung
personenbezogener Daten die Bestimmungen des
Gesetzes liber den kirchlichen Datenschutz (KDG) sowie
die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und staatlichen
Datenschutzvorschriften.

lhre angegebenen Daten werden aufgrund der Rechts-
grundlage des § 6 Abs. 1 lit. c KDG und zum Zweck der
Durchfiihrung der Veranstaltung verarbeitet. lhre Daten
werden solange gespeichert, bis die Veranstaltung abge-
wickelt ist, sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungs-
pflichten entgegenstehen. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte erfolgt nicht.

Fotoaufnahmen

Wir fertigen Fotos an, um unsere Veranstaltungen zu doku-
mentieren. Die Aufnahmen kénnen zudem in Jahresbe-
richten, Zeitungsberichten, Programmheften, Chroniken
und/oder Internet-Prasentationen des Generationen-
Zentrum Matthias Ehrenfried e. V. veroffentlicht werden.
Die Verarbeitung beruht auf der Rechtsgrundlage des § 6
Abs. 1 lit. g KDG im Rahmen der gesetzlich zulassigen
Grenzen und in dem berechtigten Interesse, die Veranstal-
tung zu dokumentieren.

Eine Weitergabe der Aufnahmen an Dritte erfolgt nicht.
Sie haben gem. § 23 KDG jederzeit das Recht, aus Griin-
den, die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, zu
widersprechen. In diesem Fall zeigen Sie unserem Foto-
grafen bitten deutlich an, dass Sie nicht fotografiert wer-
den mochten. Wir sehen dann selbstverstandlich davon
ab, Sie zu fotografieren.

Sie haben zudem das Recht einer Veroffentlichung zu
widersprechen. Der Widerruf wirkt sich nur fir die Zukunft
aus. Sofern die Aufnahmen bereits in Druckwerken ver-
offentlicht wurden, kann ein Widerruf daher nurin
Ausnahmefallen erklart werden.

Die Aufnahmen werden solange gespeichert, bis Sie der
weiteren Verarbeitung widersprechen.

Widerspruchsrecht

Sie konnen Ihre Einwilligung jederzeit mit Wirkung fur die
Zukunft widerrufen. Hierflir wende Sie sich formlos an Ge-
nerationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V. lhre Daten
werden nach lhrem Widerspruch umgehend geldscht.

Recht auf Auskunft

Nach den gesetzlichen Vorschriften haben Sie das Recht
auf Auskunft tiber die Sie betreffenden personenbezoge-
nen Daten (8 17 KDG) und in bestimmten Fallen das Recht
auf Berichtigung (8 18 KDG) oder Loschung (§ 19 KDG)

oder auf Einschréankung der Verarbeitung (§ 20 KDG) sowie
aufWiderspruch (§ 23 KDG). Sie haben zudem das Recht
auf Beschwerde beim Di6zesandatenschutzbeauftragten
Jupp Joachimski, Rochusstral3e 5-7 - 80333 Miinchen,
Tel.: 089 - 21 37 17 96, Fax: 089 — 21 37 15 85 als zustandige
Aufsichtsbehdrde.

Kontaktdaten Datenschutzbeauftragte:
Tanja Feuerpfeil

Kolpingstral3e 11

97070 Wiirzburg

E-Mail: datenschutz@bistum-wuerzburg.de
Telefon: 0931 386 13450

VEREIN

Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
Unterstiitzen Sie das Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried e.V.! Werden Sie Mitglied imTragerverein! Um
unsere Satzungsziele zu erreichen brauchen wir die ideelle
und praktische Unterstiitzung unserer Mitglieder.
Sprechen Sie in Familie, am Arbeitsplatz, am Stammtisch
oder auf dem Festplatz positiv vom ME-Haus als lhrem
Bildungs- und Begegnungszentrum in Wiirzburg! Wenn
Sie dazu gehoéren wollen, geniigt einTelefonanruf.

Die Mitgliedschaft ist kostenlos.

Wir bestatigen lhre Anmeldung und laden Sie zu unserer
Jahresversammlung ein. Da lernen Sie uns kennen!
Telefon: 0931/386-68700

Fur Ihre Unterstlitzung danken wir lhnen und freuen uns
auf weitere Besuche undTeilnahmen in unserem Haus!

Spenden
DerVerein Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
ist als gemeinnutzig anerkannt. Spenden sind steuerlich
absetzbar! Spenden werden fiir den Kursbetrieb benétigt
und verwendet, insbesondere um Kurse zu finanzieren,
die nicht aus Kurs- undTeilnahmebeitragen allein abge-
deckt werden kdnnen bzw. um ErméaRigungen (siehe
L,ErmaRigung”) zu ermdglichen.

QESplus

Um unseren Qualitatsstandard zu halten und zu
verbessern, betreiben wir seit 2004 Qualitats-
sicherung unter der Fihrung der Katholischen Landesar-
beitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung (KEB-Bayern).
Wir wurden 2007, 2010, 2013 und 2016 nach den Kriterien
von QES.T extern zertifiziert. Im Jahr 2020 wurden wir im
Folgeprogramm QESplus erneut einer Zertifizierung er-
folgreich unterzogen. Unsere Leistungen und Ergebnisse
machen wir nach innen (Mitgliederversammlung) und au-
Ben (Jahresbericht/Jahresstatistik) transparent.

=N
wo
of
sg
£5

=
w
o
w
>



Wegweiser und Anfahrt

Veranstaltungsiibersicht

Wir sind gut mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu erreichen:

MehrGenerationenHaus

Buslinien 12, 14, 15, 16, 17, 20,26, 28 Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
StraBRenbahn 1,2, 3,5 Di  14.09. 14.30 Fihldecken fir Demenzerkrankte
nahen 1
Unser Parkplatz in der Heinestral3e ist nur flir Besucher Fr  01.10. 17.30 Film: Monsieur Pierre geht online 3
wahrend der Aufenthaltsdauer im Haus nutzbar Di  05.10. 16.00 Fihrung durch das neue Matthias
Ehrenfried Haus 2a
Wegweiser zum neuen Haus Sa 04.12. 14.00 Freiwillig und engagiert!
\ / Gemeinsam etwas bewegen 4
N Do 27.01. 17.00 Erste Hilfe Training 2b
E U,l'-‘ \ Fr  04.02. 19.00 Opa startet durch ... - Korbtheater 5
/[ 8&\
//
f Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
| Sa 19.00 Epilepsie und mégliche Begleit-
ff' ‘,F“j — erkrankungen - Vortragsabend 20
1/ Mo 06.09. 14.00 Offener Stricktreff 63
é?' // 06.09. Gottes Ebenbilder - Ausstellung 78
g:;/ f ff Di  14.09. 10.30 Sanfte Fitnessgymnastik flir Senioren 51
g/ |/ . \e Fr  17.09. 19.30 Gott-Theaterstiick
If." / ‘ I i :\?o\':__ von Ferdinand von Schirach 6
i Wi, [HEif \\'3,; So 19.09. 10.30 Konzertfahrt nach Bad Kissingen 74
"g I,*L |I |I HEEH @ Mo 20.09. 19.30 Seminarreihe SakralerTanz 7
g/L_1e@ J- T i 20.09. 18.00 Yoga fiir Fortgeschrittene | 43a
2 .'I .‘I ss.re.us]?:ﬁﬁqgéﬂﬁ;h:__—_—_-_JLf 20.09. 19.30 Yoga fur Fortgeschrittene Il 43b
E e g 20.09. 19.00 Fitund Gesund 52
I 5E 20.09. 17.00 Wirbelsidulengymnastik 53a
EEK" 20.09. 18.00 Wirbelsaulengymnastik 53b
Di  21.09. 10.30 English for fun - Kurs 37a
21.09. 14.30 Tablet kostenfreileihen 40a
21.09. 18.25 QiGong 44a
21.09. 09.30 Gymnastik fiir Frauen am Morgen 54
Mi 22.09. 13.45 Yoga fiir Senioren 45a
22.09. 15.15 Yoga fiir Senioren 45¢
22.09. 10.30 GeWinn - Fortsetzung aus 2020/21  46b
\ 22.09. 1700 Modernes Rickentraining 55a
2 2\ \\ 'I \ 22.09. 18.00 Modernes Riickentraining 55b
\\'5"_,33 %5\ \\ \\ %i\- Do 23.09. 10.45 Let'stalkin English 37c
\e 2\ \ \q \ 23.09. 09.00 QiGong 44c¢
e 2\ \\ @ \ 23.09. 10.30 QiGong im Sitzen 44e
Wa  \\ L 0 onsiot 23.09. 1700 Riickentraining mit Power 56
|\ W\ 1 Ul 23.09. 18.00 Wirbelsiulengymnastik 57
23.09. 19.00 Aquarellieren fir Fortgeschrittene  64a
23.09. 15.00 Spaziergang durch die
* Bundesministerium Lehmgrubensiedlung 76a
I< E B Katholische | fir Familie, Senioren, Frauen Fr  24.09. 09.30 Gedachtnistraining 38 )
S i et 24.09. 14.00 Café komm Nahtreff S
M .09. b afé komm Nahtre 65 =
24.09. 16.30 KREATIVE ZWISCHENZEIT 66a =
Sa 25.09. 10.00 Obst-und Gemusetauschbdrse 31 ==
AtaguAngs diozese Mo 27.09. 09.40 Gedachtnistraining 39a [irde]
in der Ditzese Wiirzburg Kirche fiir die Menschen 2709. 11.30  Gedéchtnistraining 39b <Zt Z;
27.09. 10.45 Veeh-Harfen® fiir Fortgeschrittene 61a e -
27.09. 13.00 Veeh-Harfen® fur Fortgeschrittene 61b F=k=)




Veranstaltungsiibersicht 100 | 101

Mo 27.09. 14.00 Orgelfiihrung St. Adalbero/Sanderau 70a Fr 29.10. 18.30 Biblisches Krimi-Dinner (2. Fall) 1
27.09. 15.10 Orgelfiihrung St. Adalbero/Sanderau 70b 29.10. 14.30 WhatsApp u. andere Apps -Vortrag 42b
27.09. 16.20 Orgelfiihrung St. Adalbero/Sanderau 70c Sa 30.10. 10.00 Vom Glick - Impulse aus der

Di  28.09. 09.00 Veeh-Harfen® fiir Anfanger 60 Franz-Kett-Padagogik 18
28.09. 10.45 Veeh-Harfen® fir Fortgeschrittene  61c Di  09.11. 16.00 Fihrungim Kloster der
28.09. 14.30 Stadtrundfahrt - Das NeueWiirzburg 75 Claretiner-Missionare 12a

Mi  29.09.19.30 Bibelabende zum Johannesevangelium 8 09.11. 19.00 Wie Gottins Spiel kommt -

29.09. 19.00 Hildegard von Bingen -Vortrag 21 Fortbildungsabend 28b

Do 30.09. 18.00 Gitarre - Grundkurs 62 09.11. 14.30 Tablet kostenfrei leihen 40b

Fr  01.10. 1730 Film: Monsieur Pierre geht online 3 09.11. 15.30 Mediensprechstunde 41c
01.10. 09.00 Modernes Fitnesstraining und Mi 10.11. 09.00 INVIA-LebeninBayern-Modul2 22b

sanfte Aerobic 58 10.11. 19.30 Nachhaltigkeit - Vortrag 35
01.10. 10.00 Power Bodyforming 59a Fr12.11. 16.30 KREATIVE ZWISCHENZEIT 66¢
01.10. 11.00 Power Bodyforming 59b Do 18.11. 19.00 KreativWorkshop - Recycling ART 69
01.10. 08.30 Was uns angeht - Ausstellung 79 Fr 19.11. 14.30 Twitter, Facebook, ... -Vortrag 42c

Di 05.10. 15.30 Mediensprechstunde 41a Mo 22.11. 19.30 Kindheitsgeschichten Jesu 13

Mi  06.10. 09.00 INVIA -Leben in Bayern - Modul 1 22a Di  23.11. 19.00 Besuche bei Menschen mit Demenz
06.10. 19.30 ZEIT FUR UTOPIEN -WIR MACHEN - Fortbildungsabend 28c

ES ANDERS - Dokumentationsfilm 32 Di 23.11. 15.30 Mediensprechstunde 41d
06.10. 10.00 Bioenergetik am Morgen 47a Mi  24.11. 09.00 Wer badet eigentlich das Christkind

Fr  08.10. 14.30 Videotelefonie -Videochat-Vortrag 42a -Ausstellung 80
08.10. 15.00 Mit Achtsamkeit den Blick scharfen... Do 25.11. 19.00 Aquarellieren fiir Fortgeschrittene 64b

intuitives Fotografieren 67 Fr 26.11. 14.30 Adventsnachmittag

Sa 09.10. 10.00 Letzte Hilfe Kurs 27 mitVeeh-Harfen-Klangen 72

Di 12.10. 10.00 MitRilkes Gedichten zu Freude und Mi  01.12. 10.00 Achtsamkeit und Gelassenheit mit

Zuversicht finden 23a Sensory Awareness 48

12.10. 19.30 Mit Rilkes Gedichten zu Freude und Fr 03.12. 18.30 QiGong-Wildgans | 50
Zuversicht finden 23b 03.12. 16.30 KREATIVE ZWISCHENZEIT 66d

12.10. 18.30 Klimafreundlich Leben - Kurs 34 Di 0712. 15.30 Mediensprechstunde 41e
12.10. 18.30 Stressbewaltigung durch Achtsamkeit 49 Fr  10.12. 14.30 Datensicherung -Vortrag 42d

Mi 13.10. 18.30 Patientenverfiigung undVorsorgevoll Di  11.01.10.30 English for fun 37b
macht - Vortrag 24 11.01. 14.30 Tablet kostenfrei leihen 40c

13.10. 10.30 GeWinn - Gesund alter werden 11.01. 15.30 Mediensprechstunde a1f
mitWirkung - Neuer Jahreskurs 46a 11.01. 18.25 QiGong 44b

Do 14.10 19.30 Kinder- und Familiengottesdienste Mi 12.01. 09.00 INVIA-LebeninBayern-Modul3 22c

vorbereiten und gestalten - Grundkurs 17 12.01. 13.45 Yoga fiir Senioren 45b
14.10. 19.30 Das Forum - Das Weltwirtschaftsforum u. 12.01. 15.15 Yoga fiir Senioren 45d
der Klimawandel - Dokumentation 33 Do 13.01. 10.45 Let'stalkin English 37d

Fr 15.10. 15.00 Wie zwei frankische Pfarrer mit ihrer 13.01. 09.00 QiGong 444

Gemeinde den Nazis trotzten. 25 13.01. 10.30 QiGongim Sitzen 44f
15.10. 16.30  KREATIVE ZWISCHENZEIT 66b Fr 14.01. 16.30 KREATIVE ZWISCHENZEIT 66e
15.10. 19.30 Die Notaufnahmeschwester - Lesung 71 Mo 17.01. 16.00 Curd Lessig- Seminar 77

So 1710. 05.00 FuBwallfahrt nachVierzehnheiligen 9 Mi 19.01. 19.30 Mikroplastik -Vortrag 36

Di 19.10. 15.30 Mediensprechstunde 41b 19.01. 10.00 Bioenergetik am Morgen 47b

Do 21.10. 15.00 Spaziergang durch Grombuhl und Sa 22.01. 09.30 Diodzesaner Bibeltag 14 B

zur Steinburg 76b Mo 24.01. 16.00 Curd Lessig - Besichtigung 77 |4

Fr 22.10. 14.00 Storybag 19 Di 25.01. 19.30 Schoppenfetzern u. Spessartrauber 29 %
22.10. 15.00 Ausdrucksmalen - Kurs 68 25.01. 15.30 Mediensprechstunde 41g M

Di  26.10. 18.30 Gegen dieTrauer hilft nur dasTrauern 26 Fr  04.02. 14.30 Alexa, Siri, Google... -Vortrag 42e ':E
26.10. 19.00 Wie Begegnung und Gespréche gelingen 04.02. 16.30  KREATIVE ZWISCHENZEIT 66f

- Fortbildungsabend 28a Di 08.02. 16.00 Fiihrung bei den Salesianern <

Mi 2710. 19.30 DerWeg Edith Steins -Vortrag 10 Don Boscos 12b E §
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Di
Di

So
Di

08.02.
15.02.

20.02.
22.02.

22.02.

15.30
14.30

11.00
19.00

15.30

Mediensprechstunde 41h
Bildvortrag: Leben und Leiden

in der DDR 73
Wandern - Um Gottes Willen!? 15
Der mitleidende und mitgestaltende
Gott - Vortag 16
Mediensprechstunde 41i

102 | 103

Sa
Mo
Di
Mi
Do

Sa

Kinder und Familie

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Do 02.09. 14.00 Mannerberatung 82
Mo 13.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 129a
Di  14.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 129b
14.09. Hausaufgabenhilfe - kostenfrei 130
Mi 15.09. 1730 NfP - Sprechstunde 83
15.09. 15.00 Café komm musikalisch 104a
15.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche"  129c
Do 16.09. 15.00 FAMILIEN-SPRECHSTUNDE 84
16.09. 15.00 Café komm kreativ 104b
16.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 129d
Fr  17.09. 09.30 Café komm multikulturell 104c
17.09. 14.00 Café komm Mehrgenerationen 104d
17.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 129b
Di  21.09. 14.45 Musikgarten® fiir Babys 105a
21.09. 15.45 Musikgarten®Teil 1 106a
Mi  22.09. 10.00 KangaTraining 107a
Do 23.09. 15.00 Bewegte Babyzeitvon 3-6 Monaten 109a
23.09. 16.30 Bewegte Babyzeitvon 7 - 10 Monaten 110a
Fr  24.09. 15.45 PEKiP® Jan/Feb/Marz 2021 Babys 113a
Fr 24.09. 17.30 PEKiP® April/Mai/Juni 2021 Babys  113b
Sa 25.09. 10.00 Fihrung durch die Residenz 114a
25.09. 11.30 Fihrung durch die Residenz 114b
Mo 27.09. 11.15 FREISpiel 1 - Babys von 0 -6 Monaten 115a
27.09. 10.00 FREISpiel 2 - mitKindernv.6M.-2J. 115b
Di  28.09. 20.00 Muhelos Lernen lernen - Vortrag 86
Do 30.09. 19.30 Trotzalter -Wut im Bauch -Vortrag 87
Sa 02.10. 14.30 Walderlebnis fiir Vater mit Kindern 124
Mo 04.10. 10.00 ‘"edu-care": Sichere Bindung - Kurs 88a
Do 0710. 20.00 "edu-care": Sichere Bindung - Krus 88b
07.10. 19.30 Nervenséage, Kindergartenrowdy oder
Heulsuse -Vortrag 89
07.10. 10.00 Zwergensprache - Kurs 116a
Sa 09.10. 09.30 Vaterbrunchim Café komm 125a
Mo 11.10. 19.30 Elterngeld, Elternzeit, Bayerisches
Familiengeld und Krippengeld - Vortrag 90
Mi  3.10. 19.30 Schnuller weg!Wirklich? -Vortrag 91

Di

Mi

Do
Fr

Sa
Do

Di

Sa

Do
Mo

Do

Sa

Di

Mi
Sa

Do

16.10.

18.10.
19.10.
20.10.

21.10.
21.10.
23.10.

23.10.
23.10.

23.10.
26.10.

09.11.
09.11.
10.11.
10.11.
AL
12.11.

13.11.
18.11.
18.11.
23.11.

24.11.

27.11.
27.11.

02.12.
06.12.

09.12.
09.12.

18.12.
18.12.

11.01.
11.01.

12.01.
15.01.

15.01.

17.01.

20.01.

09.30

15.00
10.00
15.30

15.00
16.30
15.00

10.00

09.30
11.15
15.30

14.45
15.45
19.30
10.00
09.30
11.30

09.30
15.00
16.30
15.30

19.30

09.30
11.15
11.30
10.00

20.00

10.00
09.30
11.15

14.45
15.45
10.00
10.00

09.30
16.00

20.00

Raufen, rangeln, Krafte messen! -
Selbstverteidigung f. Papas m. Kindern 126
"edu-care": Spielgruppe 88c1
"edu-care": Spielgruppe 88c2
Zwischen zweiWelten - Kinder im digita
len Zeitalter - Interaktiver Fachtag 100
Bewegte Babyzeit von 3 - 6 Monaten 109b
Bewegte Babyzeit von 7 - 10 Monaten 110b
Tauschbasar - wiederverwenden

statt wegwerfen 17
"Komm, ich zeige dir dein Wiirzburg!" -
Fliihrung 118
Papa-Kind-Action 127a
Papa-Kind-Action 127b
Kinder an dieTopfe -

Eltern-Kind-Kochen 119
Musikgarten® fiir Babys 105b
Musikgarten®Teil 1 106b
Marte Meo © -Vortrag 101
KangaTraining 107b
PEKiP® Juli/ Aug 2021 Babys 113c

Kita Einstieg - praktische Hilfen bei

der Suche -Vortrag 92
Vaterbrunch im Café komm 125b
Bewegte Babyzeitv. 10 - 13 Monaten 111a
Bewegungsspald von 13 - 18 Monaten 112a
Essen fur unterwegs - gesunde Snacks
- Eltern-Kind-Kochen

Der Stress-Spirale entkommen -

die Erfolgsformel fiir Eltern - Vortrag 93

120

Papa-Kind-Action 127c
Papa-Kind-Action 127d
PEKiP® Sept/ Okt 2021 Babys 113d
Wie man spricht, dass Kinder/

Jugendliche horen! -Vormittagskurs  94a
Wie man spricht, dass Kinder /

Jugendliche horen! - Abendkurs 94b
Zwergensprache - Kurs 116b
Papa-Kind-Action 127e
Papa-Kind-Action 127
Musikgarten® fiir Babys 105¢
Musikgarten®Teil 1 106¢

KangaTraining 107¢
Die Drei ??? und der verschwundene
Lowe - Familienfiihrung
Vaterbrunch im Café komm 125¢
Pravention und Umsetzung des Schutz-
auftrages 88a-SGBVIII -Workshop
Ritalin ist auch (k)eine Lésung -

Online-Vortrag 95

121

102

VERANSTALTUNGS-

UBERSICHT
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Di  25.01. 15.30 Brotzeit - kindgerechte Highlights -

Eltern-Kind-Kochen 122 Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Do 2701. 19.30 Weniger weinen, besser schlafen - mein Di 05.10. 15.30 Mediensprechstunde M
Baby verstehen - Vortrag 96
Sa 29.01. 09.30 Papa-Kind-Action 1279
29.01. 11.15 Papa-Kind-Action 127h
Mi 02.02. 19.30 HOr-und Sprachfahigkeit des Kindes
richtig unterstitzen - Vortrag 97
Do 03.02. 15.00 Bewegte Babyzeitv. 10-13 Monaten 111b Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
03.02. 16.30 Bewegungsspald von 13-18 Monaten 112b Mi  15.09. 09.30 Fitbleibendurch Tanzen 142
Fr  04.02. 16.00 Derkleine Rabe Socke - Korbtheater 123 Do 16.09. 14.30 Briefmarkenausschneiden 140
Sa 05.02. 09.30 Vaterbrunchim Café komm 125d Mo 20.09. 11.30 Beratungin Altersfragen 133
So 13.02. 17.00 Valentinstag-einander Segen sein - Fr  24.09. 16.30 KREATIVEZWISCHENZEIT 66
Verwohnabend 98
Do 17.02. 19.30 Kinderangste -Vortrag 99
Sa 19.02. 09.30 Papa-Kind-Action 127i
19.02. 11.15 Papa-Kind-Action 127j
Di  22.02. 19.30 EPL-Infoabend 85
Mi 02.03. 09.00 "Manege frei"in den Faschingsferien Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Workshop fiir Grundschulkinder — 131a So 19.09. 10.30 Konzertfahrtnach Bad Kissingen 74
Do 03.03. 09.00 "Manege frei" in den Faschingsferien Do 2309. 15.00 Spaziergang durch die
Workshop fiir Grundschulkinder 131b Lehmgrubensiedlung 76a
Fr  04.03. 09.00 "Manegefrtil"ln den Faschl.ngsferlen Mo 27.09. 14.00 Orgelfiihrung St. Adalbero/Sanderau 70a
Workshop fiir Grundschulkinder 131c 27.09. 1510 Orgelfilhrung St. Adalbero/Sanderau  70b
Sa 19.03. 09.30 Marte Meo - Fachtag 103 27.09. 16.20 Orgelfiihrung St. Adalbero/Sanderau  70c
Di  28.09. 14.30 Stadtrundfahrt-DasNeue Wiirzburg 75
Fr  01.10. 17.30 Film:Monsieur Pierre gehtonline 8
Do 21.10. 15.00 Spaziergangdurch Grombtuihlzur
Steinburg 76b
Fr  26.11. 14.30 Adventsnachmittag mit
Veeh-Harfen-Klangen 72
Mo 17.01. 16.00 "Curd Lessig-Wirzburger Maler, Grafiker
und Glasfenstergestalter" - Seminar 77
Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr. Mo 24.01. 16.00 "Curd Lessig-Wiirzburger Maler, Grafiker
Mo 06.09. 13.30 CAFE Lebenslust 60 plus geoffnet 132a und Glasfenstergestalter" - Besichtigung 77
06.09. 14.00 Spielrunden an Montagen 134 Fr  04.02. 19.00 Opastartetdurch...-Korbtheater 5
06.09. 14.00 Offener Stricktreff 63 Di  15.02. 14.30 Bildvortrag:LebenundLeidenin
Di  0709. 13.30 CAFE Lebenslust 60 plus gedffnet  132b der DDR 73
07.09. 14.00 Spielrunden an Dienstagen 135
Mi 08.09. 13.00 CAFELebenslust60p|usge6ﬁnet 132¢
08.09. 13.00 Schafkopf 136
Do 09.09. 13.30 CAFE Lebenslust 60 plus ge6ffnet 132d
09.09. 14.00 Rommé, Canasta und andere
Brett- und Kartenspiele 137
09.09. 14.00 Doppelkopf 138
Fr 17.09. 09.00 Erlebnistanze amVormittag 143a
17.09. 10.45 Erlebnistanze am Vormittag 143b
17.09. 14.00 Offener Schachtreff 139
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Kontakt/Impressum

Vorstand Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.:

Prof. Lukas Worschech
Dekan Werner Vollmuth

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender

Rechtliches:
Eingetragen im Vereinsregister beim Amtsgericht Wirzburg
Steuernummer: 257/109/80503

Bildung und Begegnung:
Leiter:
Bildungsreferentin:

Jirgen Kruckel
Christina Moczynski

Bildungsreferentin: Birgit Zoller
Bildungsreferentin: Michaela Brand
Projektreferentin: Sabine Wendt

wellcome-Koordinatorin: Katja Worschech

Verwaltung:
Verwaltungsleitung:
Sekretariat:

Petra Gebsattel
Julia Oeftering
Kristina Jerg
Hausmeister: Hans-Dieter Swobodnik

Bank:

LIGA-Bank Wiirzburg | Konto.Nr.: 3000800 | BLZ: 750 903 00
IBAN: DE28 7509 0300 0003 0008 00 | BIC: GENODEF1MO05
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE4277700000887636
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Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
BahnhofstraRe 4-6, 97070 Wiirzburg

CO2-neutral produziert
Druck: Benedict Press Druckerei, Mlnsterschwarzach Abtei

Kommunikation:

Tel.: 0931|386-68700

Fax: 0931|386-68709
info@generationen-zentrum.com
www.generationen-zentrum.com

Offnungszeiten Sekretariat:

Montag bis Donnerstag

08.30 - 13.00 Uhr und 14.00 — 16.30 Uhr
Freitag

08.30 - 14.00 Uhr

Anmeldung:

ab sofort: auf unserer Homepage,

schriftlich per Anmeldekarte, Email, Fax

Die Bezahlung kann nur Uber das SEPA-Lastschriftverfahren
erfolgen.

Bitte geben Sie immer Ihre Bankverbindung an.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Bei Kursausfall
oder Uberbelegung werden Sie benachrichtigt.

Anmeldung

wird lhnen spater per Email mitgeteilt!
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Thema/Stichwort

Anmeldekarte

Ich erméchtige das Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V., Zahlungen fir die von mir

ich mein unten genanntes Kreditinstitut an, die von lhnen auf mein Konto gezogenen Lastschrif-
ten einzuldsen. Die Lastschriften werden ab dem 01.01.2014 jeweils Mitte oder Ende des Monats

gebuchten Veranstaltungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
nach Veranstaltungsbeginn eingezogen.

Thema/Stichwort

Thema/Stichwort

Die jeweilige Kursbeitragshdhe entnehme ich dem aktuellen Programmbheft.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-

ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Thema/Stichwort

Nahere Informationen zum SEPA-Lastschriftmandat entnehme ich dem Programmbheft.

_

Generationen-Zentrum Matthias

Mit meiner Anmeldung erklére
Ehrenfried e.V. einverstanden.

ich mich mitden AGB’s des

Geburtsdatum

Nachname, Vorname

ErmaRigung

(nur mit beiligendem giiltigem

Nachweis maglich)

Strale, Hausnummer

SchiilerIn/Azubi

Name des Kontoinhabers (falls abweichend)

Postleitzahl, Wohnort

Studentlin

FSJ/Bufdi

Anmeldung nur giiltig mit SEPA-Lastschriftmandat und

Unterschrift des Kontoinhabers!

arbeitslos

Datum, Unterschrift Kontoinhaber/in

Nur bei Eltern-Kind-Kursen oder Angeboten fiir Kinder:

Geburtsdatum

Nachname, Vorname des teilnehmenden Kindes

Siehe AGB'’s unter Ermafigungen.




www.generationen-zentrum.com



