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diese Vorschau auf die Angebote des Frauenreferats 2021 markiert 
einen Übergang: Für mich ist es das letzte Mal, dass ich ein Jahresprogramm 
für Sie planen und bis zum Versand dieses Heftes begleiten durfte. Viel hat 
sich über die Jahre verändert, auch die Arbeit der Frauenseelsorge musste 
mehrfach neuen Rahmenbedingungen angepasst werden. Die Leitlinien und 
Schwerpunkte wurden zwar beibehalten, aber die Inspirationsquelle für das 
jeweils nächste Jahresprogramm waren Sie!

 
Ihnen allen bin ich für viele bereichernde Begegnungen und kost-

bare Augenblicke dankbar. Auch für mein persönliches Suchen und Fragen 
habe ich viel von Ihnen gelernt. Danke!

In diesem Sinn ist das vorliegende Angebot wieder eine Einladung 
aufzuatmen und frei zu werden, die sich an alle Frauen auf der Suche nach 
Orientierung und Klarheit für ihre individuelle Lebensgestaltung richtet. Für 
Sie soll es ein Geschenk sein, ein Raum für die Seele, für „das ganz Andere“, 
damit es im Hier und Jetzt des Alltags wieder aufscheinen kann.

 Liebe Frauen, 

ANDREA KOBER-WEIKMANN
Pastoralreferentin, Dipl.Päd.(Univ.), Dipl.Theol.
Leiterin des Referats Frauenseelsorge

BIRGIT BECKER, ANNETTE KUMMER
Sekretariat

Vorwort
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 Die Symbole: 

Zum schnelleren Auffinden haben wir die 
Icons verschiedenen Veranstaltungs typen 
zugeordnet.
Die farbliche Unterscheidung der Seiten mit 
den einzelnen Veranstaltungstypen soll Ihnen  
zusätzlich die Orientierung erleichtern.

Alleinerziehende

Bildung

Besinnung

Fasten

Gottesdienste

Kurnachsorge

Trauer und Trost

Weltgebetstag

Landfrauen

VERANSTALTUNGS-
ÜBERSICHT  
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Seite 20 „Durch seine Wunden sind wir geheilt!“ (Jes 53,5) – Wirklich?
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   ALLEINERZIEHENDE 
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Seite 15 Vorräte fürs Leben_Fr 15.10. - So 17.10.2021

Seite 16 Menschen und Begegnungen meines Lebens_Fr 29.10. - Mo 01.11.2021

Seite 17 „Sternenglanz und Kerzenzauber“_Fr 03.12. - So 05.12.2021

 Veranstaltungsübersicht 6  Veranstaltungsübersicht 
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Seite 35 Was ich dir wünsche

  Mi 17.03., Do 18.03., Mo 22.03., Di 23.03., Mi 24.03.2021

Seite 36 „Sieh nicht zu, wie das Leben an dir vorbeigeht! – Geh mit ihm!“  
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   FASTEN 
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   GOTTESDIENSTE 

Seite 50 Ein Raum für die Seele_je Fr 12.02., 09.04., 09.07., 08.10., 10.12.2021

Seite 51 Fest der Aufnahme Mariens in den Himmel_So 15.08.2021

Seite 52 Frauengebetskette zur Vorbereitung auf den Weltmissionssonntag

  Fr 01.10. - So 24.10.2021
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  06.05., 24.06., 01.07., 08.07., 15.07.2021

8  Veranstaltungsübersicht  Veranstaltungsübersicht 
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Seite 58 „Es fühlt sich an wie der Absturz in ein neues Leben.“_Sa 06.03.2021

Seite 59 „All das zu tragen ist so schwer und unfassbar!“

  Fr 26.03. - So 28.03.2021

Seite 60 „Schick mir einen Regenbogen als Brücke zu dir!“_Sa 17.04.2021

Seite 61 Dem Tod am Anfang des Lebens begegnen_Sa 26.06.2021

   WELTGEBETSTAG 

Seite 62 Worauf bauen wir?

  Do 14.01., Fr 15.01., Sa 16.01., Sa 23.01., Do 28.01.2021

Seite 65 Musikwerkstatt_Fr 22.01.2021

   LANDFRAUEN 

Seite 66 Klösterliches Erbe und Handwerk in unserer Heimat_Mi 28.04.2021

Seite 67 Vom Fischerdorf zur königlichen Sommerfrische –

  unterwegs auf historischen Spuren_Sa 12.06.2021

Seite 68 Fest der Aufnahme Mariens in den Himmel_So 15.08.2021

Seite 69 Spirituelle Wanderung im Steigerwald_Sa 25.09.2021

   EMPFEHLUNGEN 

Seite 70 Trotzdem!_Di 12.01.2021

Seite 71 Weltgebetstag der Frauen_Fr 05.03.2021

Seite 71 Internationaler Frauentag_Mo 08.03.2021

Seite 72 Equal Pay Day_So 14.03.2021

Seite 73 26. Kirchenfrauenkonferenz_Fr 16.04.2021

10  Veranstaltungsübersicht  Veranstaltungsübersicht 
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Zeit zum Träumen

So vieles raubt uns im Alltag die Zeit und Muße, einfach mal die Seele baumeln 
und sich treiben zu lassen, sich seinen Träumen hinzugeben.

Diese Tage laden ein, sich Zeit zum Träumen zu nehmen, sich von der Natur und 
spirituellen Impulsen inspirieren zu lassen, um Kraft zu schöpfen und unseren 
Blick für Neues zu schärfen.

Die Kinder haben zeitweise ein eigenes Programm.

Hinfallen, aufstehen – leben

Tja, das hat mal wieder nicht geklappt. Wer kennt das nicht? Fehler passieren,  
Enttäuschungen oder zu hoch gesteckte Erwartungen bremsen uns und 
Krankheiten werfen uns aus der Bahn. 

Aber sagt sich das nicht so leicht: aufstehen und weitergehen? Woher nehme 
ich die Kraft dazu? Was brauche ich, um diese Kraft zu aktivieren? Gemeinsam 
wollen wir schauen, wie wir alleine und miteinander immer wieder aufstehen 
und mit Freude leben können. Körper- und Bewegungserfahrungen wechseln  
mit Phasen von Ruhe und Besinnung ab. Im kreativen und meditativen  
Erleben wollen wir unsere Resilienz mit all ihren Facetten erkennen und  
stärken – in der Selbsterfahrung und im Erleben in der Gruppe. 

Die Kinder haben ein eigenes Programm.

FR.26.

FEB
Beginn 18:00

FR.07.

M A I
Beginn 18:00

 Alleinerziehende   Alleinerziehende  

 Datum 
Fr 26.02. - So 28.02.2021
Fr 18:00 h - So 13:00 h
 Ort 
Haus St. Michael, Bad Königshofen
 Kosten 
siehe Seite 74

 Referentin 
Sybille Daňková, Dipl. Musikpädagogin, 
geistl. Begleiterin, Bibliodramaleiterin
 Anmeldefrist 
bis Do 19.11.2020

12

 Datum 
Fr 07.05. - So 09.05.2021
Fr 18:00 h - So 13:00 h
 Ort 
Haus St. Michael, Bad Königshofen
 Kosten 
siehe Seite 74

 Referentin 
Sabine Boltz, Lehrerin, Gestaltpädagogin, 
Klangmasseurin (nach Peter Hess)
 Anmeldefrist 
bis Do 28.01.2021
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„Ein Leben in Fülle“ 

Ferienworkshop für Alleinerziehende mit ihren Kindern

Der Alltag bestimmt unser Fühlen, Denken und Tun. Wir machen uns oft Sorgen,  
die Verantwortung scheint uns zu erdrücken, wir fühlen uns manchmal über-
fordert, kraftlos und leer.

Doch die Natur bietet uns gerade im Sommermonat Juni eine schier grenzen-
lose Fülle, die uns auch wieder Kraft schenken kann.

Wir wollen in diesen Kurzferien die Natur in vollen Zügen genießen und so das 
Angebot eines erfüllten Lebens in unser eigenes Leben mit hineinnehmen.

Die Kinder haben zeitweise ein eigenes Programm.

Vorräte fürs Leben 

Krisen, unerwartete Situationen, Einsamkeit, Verluste …
Immer wieder gibt es schwierige Phasen in unserem Leben. Doch gerade 
dann ist es hilfreich, wenn wir auf positive Erfahrungen und Erinnerungen in 
unserer Vergangenheit zurückgreifen können.

Das heißt, in den „guten“ Zeiten können wir uns bewusst „Vorräte“ für unseren 
zukünftigen Lebensweg anlegen. Achtsamkeitsübungen, meditatives Erleben 
und kreatives Gestalten, Erfahrungen in Bewegung und Stille und konkret 
umsetzbare Ideen für den Familienalltag werden uns das Thema erschließen 
und viele Möglichkeiten zeigen, welche Vorräte es für uns gibt.

Die Kinder haben ein eigenes Programm.

DO.03.

JUN
Beginn 18:00

FR.15.

OKT
Beginn 18:00

 Alleinerziehende  14  Alleinerziehende  

 Datum 
Do 03.06. - So 06.06.2021
Do 18:00 h - So 13:00 h
 Ort 
Haus St. Michael, Bad Königshofen
 Kosten 
135 € (Wenn Sie einen Zuschuss beantragen 
wollen, setzen Sie sich bitte mit dem Sekretariat  
im Referat Frauenseelsorge in Verbindung.)

 Referentin 
Sabine Mehling-Sitter,  
Dipl. Religionspä dagogin (FH),  
Ethische Beraterin (M.A.)
 Anmeldefrist 
bis Mi 24.02.2021

 Datum 
Fr 15.10. - So 17.10.2021
Fr 18:00 h - So 13:00 h
 Ort 
Haus St. Michael, Bad Königshofen
 Kosten 
siehe Seite 74

 Referentin 
Sabine Boltz, Lehrerin, Gestaltpädagogin, 
Klangmasseurin (nach Peter Hess)
 Anmeldefrist 
bis Do 08.07.2021
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Menschen und Begegnungen  
meines Lebens 
Ferienworkshop für Mütter und Kinder

„Ein Freund, ein guter Freund, das ist das Beste, was es gibt auf der Welt …“, singen  
die Comedian Harmonists und wir dürfen dabei gerne auch an die FreundINNEN 
denken. Gute Freundschaften sind ein großer Glücksfaktor und eine wichtige 
Ressource für jeden Einzelnen. Und manchmal treffen wir auch auf Menschen, die 
nur kurz in unserem Leben bleiben, uns aber unvergesslich sind. Weil sie wichtige 
Anstöße geben, Vorbilder werden oder unser Leben verändern.
In diesem Ferien-Workshop wollen wir uns erinnern an die Menschen, die uns 
gut getan, uns unterstützt und gefördert und ein Stück unseres Lebens begleitet 
haben. Der goldene Freundschafts-Faden mit seinen Stationen macht uns auch 
die Werte bewusst, die wir durch diese besonderen Menschen für unser Leben 
gelernt haben. Wir arbeiten mit den Methoden der Biografiearbeit. Körper- und 
Entspannungsübungen aus dem Yoga, auch für die älteren Kinder,  ergänzen das 
Programm in diesen Ferientagen. 
Während der Seminar-Einheiten wird Kinderbetreuung angeboten.

„Sternenglanz und Kerzenzauber“

Adventswochenende für Alleinerziehende mit ihren Kindern

Wenn es draußen immer dunkler und ungemütlicher wird, ist es soweit: der 
Advent beginnt. Der Advent ist eine besondere, eine zauberhafte Zeit. Um 
das wahrzunehmen, fehlt uns aber in der Hektik des Alltags häufig die nötige 
Ruhe und Achtsamkeit. Stellt sich für Alleinerziehende der „normale“ Alltag 
mit den Kindern schon als Herausforderung dar, kommt jetzt auch noch der 
Vorbereitungsstress auf Weihnachten hinzu. 

Schenken Sie sich und ihren Kindern deshalb am zweiten Adventswochenende  
eine Zeit zum Innehalten und der gemeinsamen Vorfreude auf das Weih-
nachtsfest. Inhaltliche und kreative Impulse, viel Zeit zum Austausch und zum 
Gespräch, aber auch Zeiten der Stille werden uns an diesem Wochenende 
dabei unterstützen, zur Ruhe zu kommen und ein bisschen Sternenglanz und 
Kerzenzauber zu erleben.

FR.29.

OKT
Beginn 18:00

FR.03.

DEZ
Beginn 18:00

 Alleinerziehende  16  Alleinerziehende  

 Datum 
Fr 29.10. - Mo 01.11.2021
Fr 18:00 h - Mo 13:00 h
 Ort 
Haus St. Michael, Bad Königshofen
 Kosten 
135 € (Wenn Sie einen Zuschuss beantragen  
wollen, setzen Sie sich bitte mit dem Sekretariat  
im Referat Frauenseelsorge in Verbindung.)

 Referentinnen 
Ingrid Wulf, Dipl. Päd., Referentin für 
Ressourcenorientierte Biografiearbeit
Yvonne Thomas, Yogalehrerin
 Anmeldefrist 
bis Do 22.07.2021

 Datum 
Fr 03.12. - So 05.12.2021
Do 18:00 h - So 13:00 h
 Ort 
Haus St. Michael, Bad Königshofen
 Kosten 
siehe Seite 74

 Referent/in 
Birgit Kestler, Dipl. Religionspädagogin 
(FH), Ehe- und Familienseelsorgerin
Ullrich Göbel, Pastoralreferent, Ehe- und 
Familienseelsorger
 Anmeldefrist 
bis Do 26.08.2021
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Weg in die Stille 

Für Frauen auf der Suche nach „Mehr“

Dieses wöchentliche Angebot in der österlichen Bußzeit wendet sich an alle, 
die sich in diesen Wochen neu Gott und seinem Wirken öffnen wollen.

Schlichte Impulse und die gemeinsame Zeit des Schweigens in der besonderen  
Atmosphäre von Himmelspforten bieten gute Voraussetzungen, um innerlich 
zur Ruhe zu kommen, sich zu sammeln und letztlich zu ahnen, was Gebet ist: 
„Da-sein, lieben, Mensch-sein“. Wagen Sie diesen besonderen Weg!

MI.03.

MÄR
1 . Te r m i n

 Besinnung      

 Datum 
je Mi 03.03., 10.03., 17.03., 24.03.2021
je 19:00 h - 20:15 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
15 € für alle 4 Termine

 Referentin 
Sr. Carmen Fuchs OSA
 Anmeldefrist 
bis Mo 01.02.2021

Tage der Stille

Neben der täglichen Eucharistiefeier, sakralem Tanz und Vorträgen liegt 
der Schwerpunkt auf Zeiten der Stille zur Einübung einer kontemplativen 
Lebenshaltung. Diesen Weg zur Gotteserfahrung vieler Mystikerinnen und 
Mystiker wollen wir nachzugehen versuchen.

Eine zeitweise Teilnahme ist leider nicht möglich.

MO.01.

MÄR
Beginn 18:00

 Besinnung  

 Datum 
Mo 01.03. - Fr 05.03.2021
Mo 18:00 h - Fr 10:00 h
 Ort 
Schönstattzentrum Marienhöhe, Würzburg
Kosten 
240 €

 Referent 
Pater Guido Joos,
Theologe, Mitglied der Afrikamissionare
 Anmeldefrist 
bis Mi 27.01.2021
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Meditativer Tanz

Meditatives oder sakrales Tanzen besteht meist in einer geregelten Folge rhyth-
mischer Schritte. Wie bei der Kontemplation geht es um bewusste Wiederholung 
einfacher Schritte. Gut ist es, einen Tanz immer wieder zu tanzen, bis er in Fleisch 
und Blut übergegangen ist. Dann eröffnet er eine Wirklichkeit, die aber immer 
schon da ist.

Ein Vortrag, Zeiten des Schweigens, Tänze und eine Eucharistiefeier können Sie an 
diesem Tag Gott ein Stück näher bringen.

MO.17.

M A I
09:30 - 16:00

 Besinnung      

 Datum 
Mo 17.05.2021_09:30 h - 16:00 h
 Ort 
Tagungszentrum Schmerlenbach,  
Hösbach
 Kosten 
30 €

 Referent 
Pater Guido Joos, Theologe,  
Mitglied der Afrikamissionare
 Anmeldefrist 
bis Mi 14.04.2021

„Durch seine Wunden sind wir geheilt!“ 
(Jes 53,5) – Wirklich? 
Besinnungstag in der österlichen Bußzeit

Vor Ostern sind die Gottesdienste voller Formulierungen, dass Jesus für uns am 
Kreuz gestorben sei. Viele Menschen haben da ein Fragezeichen: Was haben  
wir davon, wenn jemand für uns leidet? Was ist das für ein Gott, der uns da-
durch rettet, dass sein Sohn gekreuzigt wird?

Wir stellen uns diesen Fragen rund um Sühne, Opfer und Erlösung. Dabei 
lernen wir verschiedene Deutungen des Todes Jesu im Neuen Testament und 
in der Tradition christlicher Spiritualität kennen. Wir erkunden die paradoxe 
Weisheit, inwiefern Wunden wirklich heilsam sein können. Dabei arbeiten wir 
im Plenum, alleine und in Kleingruppen – mit vielfältigen Inputs und im ge-
schützten Austausch. Eingeladen sind alle Frauen, die Lust an Fragen zum 
Glauben haben und die sich Impulse für ihren Weg auf Ostern hin erhoffen. 
Wir beschließen den Tag mit einem Frauengottesdienst, in dem wir das Kreuz 
in den Mittelpunkt stellen und Gott um Heilung für unsere Wunden bitten.

DO.11 .

MÄR
10:00 - 16:30

 Besinnung  

 Datum 
Do 11.03.2021_10:00 h - 16:30 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
30 €

 Referentin 
Dr. Hildegard Gosebrink,  
Leiterin der Arbeitsstelle Frauenseelsorge 
der Freisinger Bischofskonferenz
 Anmeldefrist 
bis Do 04.02.2021
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„Zur Ruhe kommen –  
bei sich und Gott ankommen!“
Eine „Stille-Zeit“ für Frauen

Vielfältige Aufgaben, mancherlei Belastungen und Sorgen um wichtige Bereiche  
des Lebens können uns das Gefühl der Überforderung und Zerrissen heit geben.

Da tut eine Oasenzeit gut: Sie lässt uns zur Ruhe kommen, spielerisch die 
eigene Kreativität entdecken sowie neue Lebensfreude und Kraft schöpfen. 
Dabei lassen wir uns von Stille, Gebet und Texten inspirieren. Es sind keinerlei 
Vorkenntnisse erforderlich. Offenheit und die Bereitschaft, sich einzulassen, 
sind die einzigen Voraussetzungen für die Teilnahme.

FR.18.

JUN
Beginn 18:00

 Besinnung      

 Datum 
Fr 18.06. - Sa 19.06.2021 
Fr 18:00 h - Sa 16:30 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
90 €

 Referentin 
Gudrun Kremsler, Kursleiterin für  
meditatives Malen, Künstlerin 
 Anmeldefrist 
bis Mo 15.03.2021

Aufmerksam sein für Gottes Gegenwart

Geistliche Tage für Frauen

So vieles bewegt und beschäftigt uns äußerlich und fast noch mehr innerlich. 
Die Eindrücke eines ganz normalen Tages können nachhaltiger wirken, als es 
uns bewusst ist. Eine Auszeit tut gut: Sie hält das übliche Getriebe an, lässt 
zur Ruhe kommen, ermöglicht Besinnung und bringt uns wieder in Kontakt 
mit unserer inneren göttlichen Mitte.

Sie sind eingeladen zu Stille und Gebet, zu biblischen Impulsen, zu entspannenden  
Leibübungen, zu meditativem Tanz.

Interesse und Bereitschaft, sich einzulassen, sind die einzigen Voraussetzungen  
für die Teilnahme.

MO.24.

M A I
Beginn 18:00

 Besinnung  

 Datum 
Mo 24.05. - Fr 28.05.2021
Mo 18:00 h - Fr 11:00 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
240 €

 Referentin 
Sr. Carmen Fuchs OSA
 Anmeldefrist 
bis Mo 22.02.2021
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Tage der Stille

Neben der täglichen Eucharistiefeier, sakralem Tanz und Vorträgen liegt der 
Schwerpunkt auf Zeiten der Stille zur Einübung einer kontemplativen Lebens-
haltung. Diesen Weg zur Gotteserfahrung vieler Mystikerinnen und Mystiker 
wollen wir nachzugehen versuchen.

Eine zeitweise Teilnahme ist leider nicht möglich.

MO.27.

SEP
Beginn 18:00

 Besinnung      

 Datum 
Mo 27.09. - Fr 01.10.2021
Mo 18:00 h - Fr 10:00 h 
 Ort 
Benediktinerabtei Münsterschwarzach
 Kosten 
240 €

 Referent 
Pater Guido Joos, Theologe,  
Mitglied der Afrikamissionare
 Anmeldefrist 
bis Do 29.07.2021

„Und Anna rannte und  
fiel Joachim um den Hals …“ (JakEv 4,4)
Sommerliches Besinnungswochenende mit Anna und Joachim

Am 26. Juli stehen Anna und Joachim im Kalender. Daher laden wir am  
Wochenende vorher ein, sich von ihrer Legende inspirieren zu lassen. Wir folgen  
ihrem Weg: von der Verzweiflung, dass ihre Beziehung unfruchtbar bleibt, 
über die zeitweise Trennung des Paares, in der beide versuchen, sich selber zu 
finden, bis zur Begegnung mit einem Engel, der das alte Paar mit einer neuen 
Perspektive wieder zusammenführt.
Wir entdecken Bilder und Symbole aus der Legende als Hilfen für unseren 
eigenen Weg. Wir erfahren Wissenswertes über das außerbiblische Jakobus-
evangelium, die Verehrung der heiligen Anna und das Brauchtum an ihrem 
Festtag. Wir tanken an diesem letzten Sommerwochenende vor den Ferien in 
Himmelspforten Kraft.

Eingeladen sind alle interessierten Frauen – und natürlich ganz besonders 
jene, die Anna heißen oder sonst die heilige Anna in ihrem Namen tragen!

FR.23.

JUL
Beginn 18:00

 Besinnung  24

 Datum 
Fr 23.07. - Sa 24.07.2021 
Fr 18:00 h - Sa 16:30 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
90 €

 Referentin 
Dr. Hildegard Gosebrink, 
Leiterin der Arbeitsstelle Frauenseelsorge 
der Freisinger Bischofskonferenz
 Anmeldefrist 
bis Mo 19.04.2021
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Weg in die Stille

Für Frauen auf der Suche nach „Mehr“

Als Vorbereitung auf die Adventszeit einen Weg in die Stille gehen: Wichtig 
dabei ist, sich selbst Raum und Zeit zu gönnen, um in einer Atmos phäre des 
Schweigens innerlich zur Ruhe zu kommen, sich sammeln, die Ruhe genießen  
und ahnen, was Gebet ist: „Da-sein, lieben, Mensch-sein“. Wagen Sie, den 
Weg in die Stille Schritt für Schritt zu gehen.

DO.11.

NOV
19:00 - 21:15

 Besinnung      

 Datum 
je 11.11., 18.11., 25.11.2021
je 19:00 h - 20:15 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
15 € für alle 3 Termine

 Referentin 
Sr. Carmen Fuchs OSA
 Anmeldefrist 
bis Mi 06.10.2021

„Sei Schöpferin und sei LEBENdig“

Die Spiritualität deines Frauseins

Wer bin ich als Frau, was ist mein weibliches Potenzial und wie kann es meinen  
ALLtag inspirieren? Wie schaffe ich es, meinen Visionen genügend Raum zu 
geben und meine AufGABE als Frau in unserer Welt mit ihren vielen Her-
ausforderungen zu er-FÜLLE-n? An diesem Wochenende stehen wir auf für 
den KlimaWANDEL unseres Herzens, suchen die kraftVOLLe Verbindung zur 
Mutter Erde und beSINNen uns auf unsere schöpferische Energie. Mit alten 
und neuen Gebeten, Meditation, Tanz sowie Körperübungen entdecken wir 
den Odem des Lebens neu, ehren die Schönheit der Natur und lassen unser 
BewusstSEIN wachsen, um den Himmel zu berühren. 

FR.22.

OKT
Beginn 18:00

 Besinnung  

 Datum 
Fr 22.10. - So 24.10.2021
Fr 18:00 h - So 13:00 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
130 €

 Referentinnen 
Susanne Wahler-Göbel, Dipl. Theol., 
Aikido-Meisterin; 
Bianca Rittelmeier, Gesundheitspraktikerin, 
Human-Therapy Masteranwenderin
 Anmeldefrist 
bis Do 15.07.2021
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Advent – eine geheimnisvolle Zeit

Besinnungswochenende

Das gemeinsame Wochenende soll uns in der oft turbulenten Vorweihnachtszeit  
Raum und Zeit schenken, dem Geheimnis des Weihnachtsfestes „zu lauschen“. 
Was bedeutet dieses Geheimnis für jeden Einzelnen und was steht aus christ-
licher Sicht dahinter? 

Die Tage sind in einem ausgewogenen Maß gestaltet mit Raum für Gebet und 
Stille, Impulsen zum Weihnachtsgeheimnis und Austausch miteinander.

FR.26.

NOV
Beginn 18:00

 Besinnung      

 Datum 
Fr 26.11. - So 28.11.2021
Fr 18:00 h - So 13:00 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Kosten 
130 €

 Referentin 
Sr. Carmen Fuchs OSA
 Anmeldefrist 
bis Do 19.08.2021

 Besinnung  28

Meditativer Tanz:  
Wenn Bewegung zu Gebet wird

Meditatives oder sakrales Tanzen besteht meist in einer geregelten Folge  
rhythmischer Schritte. Wie bei der Kontemplation geht es um bewusste Wieder-
holung einfacher Schritte. Gut ist es, einen Tanz immer wieder zu tanzen, bis 
er in Fleisch und Blut übergegangen ist. Dann eröffnet er eine Wirklichkeit, die 
aber immer schon da ist.

Ein Vortrag, Zeiten des Schweigens, Tänze und eine Eucharistiefeier können 
Sie an diesem Tag Gott ein Stück näher bringen.

DO.18.

NOV
09:30 - 16:00

 Datum 
Do 18.11.2021_09:30 h - 16:00 h
 Ort 
Haus Klara, Oberzell
 Kosten 
30 €

 Referent 
Pater Guido Joos,  
Theologe, Mitglied der Afrikamissionare
 Anmeldefrist 
bis Do 05.08.2021



31 Besinnung      

Sünderin Eva und reine Maria?

Adventlicher Besinnungstag am Fest Mariä Empfängnis

Am 8. Dezember ist das Fest Mariä Empfängnis. Die biblischen Lesungen für 
diesen Tag erzählen von Eva und der Schlange – und von Maria, die Ja sagt zu 
Gottes Plan. Da tauchen viele Fragen auf: Wird hier ein Schwarz-weiß-Gemälde  
präsentiert? Ist Eva nur Sünderin? Was ist der Sinn dieses Festes?
Wir laden zu einer spannenden Spurensuche ein: Wir entdecken Eva und Maria  
als starke Frauen, mit denen in der Bibel Neues beginnt. Dabei helfen uns die 
Lesungen vom 8. Dezember, aber ebenso der Blick in die Geschichte unserer 
Spiritualität. Hier spüren wir vor allem Frauentraditionen auf, in denen ein 
wertschätzendes Bild nicht nur von Maria, sondern auch von Eva überliefert  
wird. Außerdem fragen wir nach der Herkunft und Bedeutung des Festes  
Mariä Empfängnis für uns.
Wir bitten Gott um Kraft für alles Neue, das heute für uns und mit uns beginnt. 
Daher beschließen wir den Tag mit einer Frauenvesper: Hier feiern wir Eva und 
Maria als Freundinnen und lassen uns segnen für unseren Advent.

MI.08.

DEZ
10:00 - 16:30

 Besinnung  

 Datum 
Mi 08.12.2021_10:00 h - 16:30 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
30 €

 Referentin 
Dr. Hildegard Gosebrink,  
Leiterin der Arbeitsstelle Frauenseelsorge 
der Freisinger Bischofskonferenz
 Anmeldefrist 
bis Do 28.10.2021
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„Sage immer die Wahrheit – aber sage die 
Wahrheit nicht immer“ sagt ein Sprichwort. 
Stimmt das für Sie?
Bildungstage 2021 für Frauen aus den Räumen Amorbach/Aschaffenburg/Miltenberg  
und für Interessierte aus der ganzen Diözese_In Zusammenarbeit mit dem Amt 
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten, Aschaffenburg

Dieser Bildungstag widmet sich dem Thema „Wahrheit und Lüge“.
Menschen wünschen sich Wahrheit und Ehrlichkeit. Ehrlichkeit ist z.B. bei 
Umfragen ein häufig genannter, wichtiger Wert – insbesondere bei jungen 
Menschen.

Dennoch, wir Menschen lügen viele Male am Tag, das haben Wissenschaftler  
herausgefunden. Warum und in welcher Absicht tun Menschen das? Der 
diesjährige Bildungstag beschäftigt sich mit dieser interessanten Frage und 
beabsichtigt, Anregungen zu geben und vielleicht auch die eine oder andere 
Antwort zu finden.

SA.27.

F E B
10:00 - 16:00

 Bildung  

 Datum_Ort 
Sa 27.02.2021_10:00 h - 16:00 h
Martinushaus, Aschaffenburg
 Datum_Ort 
Mo 01.03., Di 16.03.2021_je 10:00 h - 16:00 h
Jugendhaus St. Kilian, Miltenberg
 Kosten 
30 €

 Referentin 
Monika Knüpf, Dipl. Päd. (Univ.)
 Anmeldefrist 
bis Mo 25.01.2021  

Warum es sich zu wünschen lohnt.

Bildungstag 2021 für Frauen aus den Räumen Bad Königshofen/Bad Neustadt/
Mellrichstadt und für Interessierte aus der ganzen Diözese

Wünsche haben Kraft, sie verändern das Leben. Davon erzählen Weisheitsge-
schichten und viele Märchen. Sie berichten von törichten Wünschen, dunklen 
Verwünschungen und Wünschen, die glücklich machen. Es ist nicht einfach, 
richtig zu wünschen – sich selbst und anderen. Spüren wir dieser Kunst nach 
und erschließen sie uns, damit unsere Wünsche zum Segen werden. 

DI .26.

J A N
09:30 - 16:00

 Bildung  

 Datum 
Di 26.01.2021_09:30 h - 16:00 h
 Ort 
Haus St. Michael, Bad Königshofen
 Kosten 
30 €

 Referentin 
Helena Beuchert, Dipl. Soz. Päd. (FH)
 Anmeldefrist 
bis Di 15.12.2020
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M I . 1 7.

MÄR
10:00 - 16:30

 Bildung   Bildung  34

Und sie schenkte ihnen drei Wünsche

Bildungstage 2021 für Frauen aus den Räumen Kitzingen/Ochsenfurt und 
für Interessierte aus der ganzen Diözese_In Zusammenarbeit mit dem Amt 
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen und dem Verband 
für Landwirtschaftliche Fachbildung Kitzingen

Wäre es nicht wunderbar, Wünsche erfüllt zu bekommen – einfach so? Was 
würden wir uns wünschen? Viele Märchen erzählen davon, wie schwer es 
sein kann, das Richtige zu wünschen und mit dem Gewonnenen richtig  
umzugehen. Doch immer sind am Ende alle klüger, ob sich die Wünsche erfüllt 
haben oder nicht. 

Dieser Tag schenkt uns viele märchenhafte Impulse zum Nachdenken über 
uns und unsere Wünsche.

 Termine 
Mo 08.03., Di 09.03.2021
jeweils 10:00 h - 16:00 h
 Ort 
Benediktinerabtei Münsterschwarzach
 Kosten 
30 €

 Referentin 
Helena Beuchert, Dipl. Soz. Päd. (FH)
 Anmeldefrist 
bis Di 19.01.2021

MO.08.

MÄR
10:00 - 16:00

Was ich dir wünsche

Bildungstage 2021 für Frauen aus dem Raum Main-Spessart und für Interessierte  
aus der ganzen Diözese

Nicht nur an Festtagen können wir uns mit guten Wünschen beglücken. Jeder 
Tag verlockt zu segnendem, stärkendem Wunschdenken. Und wenn erst eine 
Fee drei Wünsche frei gibt …?

Wir werden der wundersamen Kraft des Wünschens nachspüren, wie sie uns 
in Zaubermärchen, Legenden und Weisheitsgeschichten übermittelt wird. 
Auch die warnende Botschaft vor falschen Wünschen wird uns beschäftigen. 

 Datum 
Mi 17.03., Do 18.03., Mo 22.03., Di 23.03.,
Mi 24.03.2021_je 10:00 h - 16:30 h
 Ort 
Burkardushaus –
Tagungszentrum am Dom, Würzburg
 Kosten 
30 € ohne Busfahrt, 35 € mit Busfahrt

 Referentin 
Helena Beuchert,  
Dipl. Soz. Päd. (FH)
 Anmeldefrist 
bis Di 12.01.2021 mit Busfahrt
bis Do 11.02.2021 ohne Busfahrt  
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„Ein Leben in Fülle“

Ferienworkshop für Mütter und Kinder

Der Alltag bestimmt unser Fühlen, Denken und Tun. Wir machen uns oft Sorgen, 
die Verantwortung scheint uns zu erdrücken, wir fühlen uns manchmal überfor-
dert, kraftlos und leer.

Doch die Natur bietet uns gerade im Sommermonat Juni eine schier grenzenlose 
Fülle, die uns auch wieder Kraft schenken kann.

Wir wollen in diesen Kurzferien die Natur in vollen Zügen genießen und so das 
Angebot eines erfüllten Lebens in unser eigenes Leben mit hineinnehmen.

Die Kinder haben zeitweise ein eigenes Programm.

DO.03.

J U N
Beginn 18:00

 Bildung  

 Datum 
Do 03.06. - So 06.06.2021
Do 18:00 h - So 13:00 h 
 Ort 
Haus St. Michael, Bad Königshofen
 Kosten 
siehe Seite 74

 Referentin 
Sabine Mehling-Sitter,  
Dipl. Religionspädagogin (FH),  
Ethische Beraterin (M.A.)
 Anmeldefrist 
bis Mi 24.02.2021

„Sieh nicht zu, wie das Leben an dir  
vorbeigeht!– Geh mit ihm!“ José Narasky
Kurzwochenende für Frauen in Zusammenarbeit mit der Pfarreiengemeinschaft 
Aub-Gelchsheim, Sachausschuss Ehe und Familie

Unsere Zeit, vor allem das vergangene Jahr, ist geprägt von schnellem Wandel. 
Was heute noch galt, wird morgen schon von Neuem eingeholt. Mitunter stellt 
sich das Gefühl ein, das Leben geht zu schnell vorbei und wir kommen nicht  
hinterher. In stillen Momenten fragen wir: „Wo stehe ich in meinem Leben? Wo 
spüre ich Lebendigkeit? Wo erlebe ich Tiefe und Erfüllung?“

Wir wollen an diesem Wochenende den Spuren des Lebens nachgehen, inne-
halten und wahrnehmen, was uns trägt, hält und wieder atmen lässt.

FR.19.

MÄR
Beginn 18:00

 Bildung  

 Datum 
Fr 19.03. - Sa 20.03.2021
Fr 18:00 h - Sa 15:00 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
90 €

 Referentin 
Roswitha Hubert, Dipl.Theol.,  
Heilpraktikerin für Psychotherapie
 Anmeldefrist 
bis Di 15.12.2020
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39 Bildung  

Jedes Leben ist ein Märchen

Biographie-Arbeit –  Auch mein Leben ist es wert erzählt zu werden

Wir reifen in den schweren Zeiten, die überwunden werden müssen, und blühen 
auf durch glückliche Zufälle. Es begegnen uns mächtige Gegenspieler und gütige 
Helfer. Alles wie im Märchen. In jedem Leben muss gerungen werden, geduldig  
gewartet und vertrauensvoll gehandelt. Dann winkt das glückliche Ende, dann 
glänzt die Siegeskrone, dann wird HOCH-Zeit gefeiert. 

An diesem Wochenende hören Sie einige Lebensmärchen aus verschiedenen 
Kultur kreisen und werden angeleitet, Schritt für Schritt ihr eigenes Märchen 
zu erzählen und aufzuschreiben.

Und sie schenkte ihnen drei Wünsche

Begegnungstag für ehrenamtlich tätige Frauen

Wäre es nicht wunderbar, Wünsche erfüllt zu bekommen – einfach so? Was würden  
wir uns wünschen? Viele Märchen erzählen davon, wie schwer es sein kann, das  
Richtige zu wünschen und mit dem Gewonnenen richtig umzugehen. Doch 
immer sind am Ende alle klüger, ob sich die Wünsche erfüllt haben oder nicht. 

Dieser Tag schenkt uns viele märchenhafte Impulse zum Nachdenken über 
uns und unsere Wünsche.

Begegnungstag für ehrenamtlich tätige Frauen im Dekanat Haßberge

 Datum _Di 09.11.2021_09:30 h - 16:00 h_Mit Buseinsatz!

Begegnungstag für ehrenamtlich tätige Frauen in den Dekanaten Schweinfurt-Stadt,
Schweinfurt-Süd, Schweinfurt-Nord
 Datum _Mi 10.11.2021_09:30 h - 16:00 h_Ohne Buseinsatz!

FR.08.

OK T
Beginn 18:00

DI .09 .

NOV
09:30 - 16:00

 Bildung  

 Datum 
Fr 08.10. - Sa 09.10.2021
Fr 18:00 h - Sa 17:00 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
90 €

 Referentin 
Helena Beuchert, Dipl. Soz. Päd. (FH)
 Anmeldefrist 
bis Do 01.07.2021

 Ort 
Antonia-Werr-Zentrum, Kolitzheim –
OT St. Ludwig
Kosten 
30 € ohne Busfahrt; 38 € mit Busfahrt

 Referentin 
Helena Beuchert, Dipl. Soz. Päd. (FH)
 Anmeldefrist 
bis Do 30.09.2021
Anmeldung im zuständigen Diözesan-
büro oder im Referat Frauenseelsorge, 
wenn Sie nicht aus der Region kommen.
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41 Bildung  

FR.12.

NOV
Beginn 18:00

 Bildung  40

Zuhause in meinem Körper 

Eine Entdeckungsreise für Mütter und Töchter_In Zusammenarbeit mit dem Referat  
Partnerschaft und Familie, Beratungsstelle Natürliche Familienplanung (NFP)

An diesem Wochenende wollen wir Frauen und Töchter mit auf eine Reise nehmen.  
Sie machen sich unterwegs vertraut mit der Sprache des weiblichen Körpers, 
erleben die faszinierenden Vorgänge rund um das Zyklusgeschehen und gelangen  
an das Ziel der Reise: Mädchen und Frauen fühlen sich zuhause in ihrem Körper.
Mädchen von 10 - 13 Jahren können aktiv in der Zyklusshow dem Geheimcode 
ihres Körpers auf die Spur kommen, erfahren, was in ihrem Körper vorgeht, wenn  
sie eine Frau werden, und warum Frauen einen Zyklus und ihre Tage haben.
Sie können miterleben, wie die Östrogenfreundinnen sich in ihrem Körper um ihr Wohl  
sorgen und als Partyservice die Bühne des Lebens immer wieder neu vorbereiten.
Mädchen ab 14 Jahren gehen mit den erwachsenen Frauen zusammen auf 
eine Reise durch den Zyklus der Frau, die es ihnen ermöglicht, die Sprache des 
weiblichen Körpers neu zu verstehen. Mit Musik, Bildern und Texten soll das
Wissen über das Zyklusgeschehen vertieft werden.

 Datum 
Fr 12.11. - Sa 13.11.2021
Fr 18:00 h - Sa 17:00 h
 Ort 
Haus St. Michael, Bad Königshofen
 Kosten 
125 € (Wenn Sie einen Zuschuss beantragen  
wollen, setzen Sie sich bitte mit dem Sekretariat  
im Referat Frauenseelsorge in Verbindung.)

 Referentinnen 
Manuela Bowitz, Dipl. Religionspäd.(FH), 
MFM-Referentin;
Johanna Bauer, MFM-Referentin
 Anmeldefrist 
bis Do 05.08.2021



43 Bildung  

MI.13.

JAN
1 . Te r m i n

 Bildung  42

Frauenfrühstück – Café mit Pfiff

Frauenfrühstück in Retzbach_Für Frauen jeden Alters_In Zusammenarbeit mit 
der Benediktushöhe_Das Haus für Soziale Bildung, Retzbach

Frauen haben die Gelegenheit, gemeinsam zu frühstücken und sich danach 
mit einem Thema zu beschäftigen, das sie als Frau betrifft. 

Themen und Referentinnen und Referenten erfahren Sie rechtzeitig durch 
Ausschreibung in der Presse bzw. im Internet: www.benediktushoehe.de

 Termine 
je Mi 13.01., 10.03., 12.05., 14.07., 15.09., 
24.11., 8.12.2021_09:00 h - 12:00 h
 Ort 
Benediktushöhe –  
Das Haus für Soziale Bildung, Retzbach
 Kosten 
7,50 € (bei kreativen Werkarbeiten 
zuzügl. Materialkosten)
 Referentinnen und Referenten 
wechselnd

 Anmeldung 
Benediktushöhe – Das Haus für Soziale 
Bildung, Benediktushöhe 1
97225 Zellingen – OT Retzbach
Tel_09364/8098-0_Fax_09364/6276
E-Mail_info@benediktushoehe.de
Referat Frauenseelsorge_Postfach 11 06 61
97032 Würzburg
Tel_0931/386 65 201_Fax_0931/386 65 209
E-Mail_frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de
 Anmeldefrist 
jeweils bis Montag vor der Veranstaltung

Das Referat Frauenseelsorge bietet im Jahr 2021 keine eigenen Themen für  
Frauenfrühstücke an und vermittelt in dieser Zeit auch keine Referentinnen.
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Themen für das Jahr 2021:

„Wird’s besser, wird’s schlechter, fragt man alljährlich …“
So beginnt ein kurzes Gedicht von Erich Kästner. Anfang des neuen Jahres 
geht es um einen kleinen Rückblick auf das vergangene und einen Ausblick 
in das neue Jahr. 
 Datum _Mi 27.01.2021_09:00 h - 11:00 h
 Anmeldefrist _bis Mo 18.01.2021

Impulse zur österlichen Bußzeit 2021
Unterschiedliche Impulse sollen uns dabei unterstützen, einen guten Einstieg 
in die diesjährige österliche Bußzeit zu finden.
 Datum _Mi 24.02.2021_09:00 h – 11:00 h
 Anmeldefrist _bis Do 11.02.2021

Frieden fängt im eigenen Herzen an.
Wir wollen uns an diesem Vormittag darüber austauschen, welche Vorstellungen  
jede von uns von (innerem) Frieden hat.
 Datum _Mi 31.03.2021_09:00 h - 11:00 h
 Anmeldefrist _bis Mo 22.03.2021

weitere Informationen siehe die folgenden Seiten

 Bildung  

Markttreff zur Marktzeit in Aschaffenburg

In Zusammenarbeit mit dem Martinusforum e.V. 

Ein Angebot für Frauen, die sich eine kleine Auszeit bei Kaffee oder Tee gönnen  
möchten. Da kann frau ungezwungen mit anderen in Kontakt kommen. Die 
Treffen werden moderiert und stehen jeweils unter einem Thema.

Sie sind herzlich eingeladen, mit uns in anregende Gespräche zu kommen. Die 
Treffen finden achtmal im Jahr immer am letzten Mittwoch im Monat statt. Wir 
nähern uns den unterschiedlichen Themen in der angenehmen Atmosphäre  
des Martinushauses mit jeweils einem kleinen Impulsvortrag, Sprüchen und 
Geschichten u.ä. an und tauschen uns thematisch in Kleingruppen und auch 
im Plenum miteinander aus.

MI.27.

JAN
1. Te rm in

 Bildung  

 Ort 
Martinushaus, Treibgasse 26, 
63739 Aschaffenburg
 Kosten 
1 €, wenn nicht anders angegeben

 Referentin 
Monika Knüpf, Dipl. Päd. (Univ.)
 Anmeldung 
Referat Frauenseelsorge
Tel_0931/386 65 201_Fax_0931/386 65 209
E-Mail_frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de
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47 Bildung  

„Es ist nie zu spät, so zu sein, wie man gerne gewesen wäre.“
Die englische Schriftstellerin George Eliot fordert mit diesem Spruch dazu auf, 
ein Leben lang offen für Veränderung zu bleiben. Inwiefern stimmt der Spruch 
für unser Leben – inwiefern eher nicht? Diese Frage wollen wir an diesem 
Vormittag von verschieden Seiten beleuchten.
 Datum _Mi 28.04.2021_09:00 h - 11:00 h
 Anmeldefrist _bis Mo 19.04.2021

„Wenn ich immer tun würde, was man von mir erwartet, dann würde 
irgendwann auf meinem Grabstein stehen: Mein Leben hat allen 
gefallen, nur mir nicht.“ (Verfasser unbekannt)
Dem Umgang mit Erwartungen ist dieser Mittwochvormittag gewidmet.
 Datum _Mi 26.05.2021_09:00 h - 11:00 h
 Anmeldefrist _bis Mo 17.05.2021

„Ein Freund, ein guter Freund …“ (Comedian Harmonists)
Das Thema Freunde und Freundschaft begleitet uns Menschen ein Leben lang. 
An diesem Mittwoch wollen wir uns darüber austauschen, was uns Freund-
schaft bedeutet – generell und in unterschiedlichen Lebensphasen.
 Datum _Mi 29.09.2021_09:00 h - 11:00 h
 Anmeldefrist _bis Mo 20.09.2021

 Bildung  46

„Wenn du nur einen großen Hammer hast, fangen alle Dinge um 
dich herum an, wie Nägel auszusehen.“  
(Abraham Maslow zugeschrieben)
Warum es so wichtig ist, „seinen Werkzeugkasten“ von Zeit zu Zeit zu überprüfen  
und aufzufüllen. Um diese Frage geht es an diesem Mittwochvormittag.
 Datum _Mi 27.10.2021_09:00 h - 11:00 h
 Anmeldefrist _bis Mo 18.10.2021

Über die Bedeutung der Vorfreude 
Ist es tatsächlich so, dass die Vorfreude immer mehr aus unserem Leben ver-
schwindet? Über die Bedeutung der Vorfreude wollen wir uns an diesem Vor-
mittag austauschen.
 Datum _Mi 24.11.2021_09:00 h - 11:00 h
 Anmeldefrist _bis Mo 15.11.2021



49 Fasten  

Gönne deiner Seele Raum!

Fastenkurs

In der österlichen Bußzeit laden wir Sie ein, sich auf das Wesentliche zu be-
sinnen. Körper, Geist und Seele werden zur Ruhe kommen können. Spirituelle 
Impulse, verschiedene kreative Anregungen und viel Zeit zum Nachdenken 
und Träumen können diese Tage zu einer Kostbarkeit werden lassen.

Der Fastenkurs empfiehlt sich nur für gesunde Menschen bis max. 75 Jahre. 
Bitte sprechen Sie sich in jedem Fall mit Ihrem Hausarzt ab.

SO.07.

MÄR
Beginn 18:00

 Fasten  

 Datum 
So 07.03. - Fr 12.03.2021
So 18:00 h - Fr 11:00 h
 Ort 
Tagungszentrum Schmerlenbach
 Kosten 
350 €

 Referentinnen 
Monika Knüpf, Dipl.Päd.(Univ.)
Tamara Kern, Dipl. Wirtschaftspädagogin 
(Univ.), Yogalehrerin
 Anmeldefrist 
bis Mi 02.12.2020
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Fest der Aufnahme Mariens in den Himmel
 
Gottesdienst mit Kräutersegnung – Eine Aktion der Landfrauenvereinigung des 
Kath. Deutschen Frauenbundes (KDFB), Diözesanverband Würzburg

Bitte achten Sie auf die Veröffentlichungen in der Presse.

SO.15.

AUG
12:00

 Gottesdienste  

Ein Raum für die Seele

Ökumenische Frauenliturgie am Freitagabend_In Zusammenarbeit mit der 
Evang. Luth. Frauenarbeit im Dekanat Würzburg

Fünfmal im Jahr feiern Frauen verschiedener Konfessionen gemeinsam Gottes-
dienst. Mittlerweile schätzen es auch viele, im Anschluss an den Gottesdienst 
etwas zu verweilen und miteinander bei Brot und Wein ins Gespräch zu kommen.

 Gottesdienste  

 Termine 
je Fr 12.02., 09.04., 09.07., 08.10., 
10.12.2021_19:00 h
 Ort 
Evang.-Luth. Kirche St. Stephan, Würzburg

50

FR.12.

FEB
1 . Te r m i n

 Datum 
So 15.08.2021_12:00 Uhr 
 Ort 
Dom St. Kilian, Würzburg
 Zelebrant 
Pfarrer Bernhard Stühler
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Frauengebetskette zur Vorbereitung auf 
den Weltmissionssonntag 
Das Thema des Weltmissionssonntags wird 2021 der interreligiöse Dialog 
sein. Im Mittelpunkt wird der Senegal/Westafrika stehen.

Sie sind herzlich eingeladen, zur Vorbereitung eine Frauenliturgie zu feiern,  
die sich während des Monats Oktober wie eine Perlenreihe durch die ganze 
Diözese ziehen könnte. In vielen Gemeinden gehört dieser Gottesdienst 
schon selbstverständlich dazu und findet ein positives Echo.

Über Ihre Teilnahme freuen wir uns und bitten Sie, den Termin der 
„Wort-Gottes-Feier“ in Ihrer Gemeinde zur Veröffentlichung im Internet 
an das Referat Frauenseelsorge zu melden. Interessierte Frauengruppen 
wenden sich bitte an die Verantwortlichen ihrer Pfarreiengemeinschaft.

Handreichung zur Frauenliturgie: www.missio-hilft.de/wms-download

FR.01.

OKT

 Gottesdienste   Gottesdienste  52

 Datum 
Fr 01.10. - So 24.10.2021



55 Kurnachsorge  

Energie – Kraft – Leben

Kurnachsorge 2021_In Zusammenarbeit mit der Kath. Arbeitsgemeinschaft Mütter-
genesung und Frauengesundheit und dem Caritasverband der Diözese Würzburg

Frauen sind heute in allen Bereichen des Lebens aktiv und spüren, wie sehr 
sie unter dem Diktat des „Funktionieren-Müssens“ stehen. Damit Sie auch 
nach der Kur Ihre gesunde Balance spüren, bieten wir Ihnen attraktive Abend-
veranstaltungen an. Unterschiedliche Impulse, Körperübungen, Gespräche, 
Musik und vieles mehr können Ihnen helfen, Ihre persönlichen Kraftquellen zu 
erhalten und Ihren Weg zu finden, sich wohl zu fühlen.

Den idealen Rahmen bietet die klare und wohltuende Atmosphäre im Exerzitien-
haus Himmelspforten.

10 Einzeltermine
 Datum _je Do 04.03., 11.03., 18.03., 22.04., 29.04., 06.05., 24.06., 01.07., 08.07., 15.07.2021 
je 19:30 h - 21:00 h

DO.04.

MÄR
1 .  Te r m i n

 Kurnachsorge  54

 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
20 € für 10 Abendtermine

 Referentin 
Roswitha Hubert, Dipl.Theol., 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
 Anmeldefrist 
bis Mo 01.02.2021
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Trauer – die Schwester der Liebe

Ein Tag für verwitwete Frauen ab 60

Der lange Lebensweg mit einem Partner ist ein Geschenk. Umso schmerzlicher 
ist es, wenn man durch den Tod des Mannes plötzlich alleine zurückbleibt. Es 
ist wie ein Stillstand, und es scheint, als fehle die Kraft zum Weitergehen. 

Wir wollen an diesem Tag dem Schmerz in uns Raum geben und uns auf die 
Suche nach unseren Ressourcen machen.

SA.06.

F E B
09:30-16:00

 Trauer und Trost  

 Datum 
Sa 06.02.2021_09:30 h - 16:00 h
 Ort 
Burkardushaus –  
Tagungszentrum am Dom, Würzburg
 Kosten 
30 €

 Referentin 
Roswitha Hubert, Dipl.Theol., 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
 Anmeldefrist 
bis Fr 18.12.2020

„Jetzt den Verlust überleben und später 
mit dem Verlust leben?“
Ein Tag für Eltern, Großeltern, deren erwachsenes Kind oder Enkelkind verstorben ist

Die erhoffte, natürliche Ordnung sieht es vor, dass Eltern vor ihren Kindern 
sterben. Umso schwerer trifft uns das Schicksal, wenn ein Sohn, eine Tochter 
oder ein Enkel, eine Enkelin den Kreis durchbricht und uns im Tod vorausgeht.
Es fühlt sich so ungerecht an. Das Leben war (noch kaum) in der Blüte, da 
war es schon zu Ende. So viel Ungelebtes, Unerfahrenes, so viele Hoffnungen 
zerbrechen. So viel Schmerz!

Wir wollen an diesem Tag auf die gemeinsame Zeit zurückschauen, die wir mit 
dem/der Verstorbenen verbracht haben, der Trauer Raum geben und schauen,  
was uns trägt, schützt und vielleicht auch manchmal tröstet.

SA.16.

JAN
09:30-16:00

 Trauer und Trost  

 Datum 
Sa 16.01.2021_09:30 h - 16:00 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
30 €

 Referentin 
Roswitha Hubert, Dipl.Theol., 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
 Anmeldefrist 
bis Do 10.12.2020
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„All das zu tragen ist so schwer  
und unfassbar!“
Wochenende für junge Witwen, die noch in der Erziehungsverantwortung stehen

So viele gemeinsame Hoffnungen, Pläne, Wünsche sind mit dem Tod des Partners  
zunichte gemacht. Die Frau bleibt mit den Kindern allein zurück. Schmerz, 
Ohnmacht, Leere breiten sich aus, und gleichzeitig kommen so viele Anforde-
rungen von außen. Immer wieder die Frage: Wie geht es weiter?

Wir wollen an diesem Wochenende der Trauer um den geliebten Menschen 
Raum und Worte geben. Wir wollen auf Entdeckung gehen nach neuen Spuren  
auf dem Lebensweg. Und vielleicht weitere Schritte wagen mit dem Verstor-
benen in unserem Herzen und dem/den Kind/ern an der Hand.

Die Kinder haben ihr eigenes Programm.

FR.26.

MÄR
Beginn 18:00

 Trauer und Trost  

 Datum 
Fr 26.03. - So 28.03.2021
Fr 18:00 h - So 13:00 h
 Ort 
Haus St. Michael, Bad Königshofen
 Kosten 
Kosten siehe Seite 74

 Referentin 
Roswitha Hubert, Dipl.Theol., 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
 Anmeldefrist 
bis Do 17.12.2020

„Es fühlt sich an wie der Absturz  
in ein neues Leben.“
Ein Tag für verwitwete Frauen zwischen 40 und 60

Den geliebten Menschen zu verlieren, schmerzt unsagbar. So viele gemeinsame 
Pläne werden zerrissen. Eine Leere entsteht im Innen wie im Außen. 
Es fühlt sich manchmal an wie ein tiefer Fall ins Nichts. Und das Leben geht 
einfach weiter. 

Wir wollen an diesem Tag miteinander ins Gespräch kommen, auf die Suche 
gehen nach dem, was immer wieder mal Halt und Kraft geben kann.

SA.06.

MÄR
09:30-16:00

 Trauer und Trost  

 Datum 
Sa 06.03.2021_09:30 h - 16:00 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
30 €

 Referentin 
Roswitha Hubert, Dipl.Theol.,  
Heilpraktikerin für Psychotherapie
 Anmeldefrist 
bis Di 02.02.2021
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61 Trauer und Trost  

„Schick mir einen Regenbogen  
als Brücke zu dir!“
Ein Tag für Mütter und Väter, die um ein Kind im Kindes- oder Jugendalter trauern

„Warum leben andere Kinder und mein Kind nicht?“ Diese Frage ist bei vielen, 
die um ein Kind trauern, einfach da, auch wenn es oft „wohlmeinend“ heißt, 
dass es keinen Sinn hat, sie zu stellen. Wir, die wir eigentlich zusammengehö-
ren, sind auseinandergerissen.

An diesem Tag darf sein, was ist: Ohnmacht, Hilflosigkeit, Wut, Trauer, Hoff-
nung, Sehnsucht, Freude, Stärke in der Schwäche.

SA.17.

APR
09:30 - 16:00

 Trauer und Trost  

 Datum 
Sa 17.04.2021_09:30 h - 16:00 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
30 €

 Referentin 
Roswitha Hubert, Dipl.Theol., 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
 Anmeldefrist 
bis Do 11.03.2021

60

Dem Tod am Anfang des Lebens begegnen
 
Ein Tag für Mütter/Väter, die mit dem Tod eines Säuglings oder einer Totgeburt 
leben müssen

„Kinder sind Menschen, die nach dem Weg fragen.“ 

Was ist, wenn das neu-geborene Kind am Weganfang stirbt? Wenn ihm der 
Wegbeginn verwehrt bleibt? Was bewegt uns, wenn die Wiege leer bleibt?
Es ist unendlich schmerzhaft, an all das zu denken, was ungelebtes Leben an 
Möglichkeiten nimmt. 

Wir wollen an diesem Tag dem Kind, das uns genommen wurde, Zeit und 
Raum geben, denn die „draußen“ vermeiden oft das Gespräch über den Tod. 
Wir wollen dem Schmerz, der uns bis ins Herz erschüttert, dem Wirrwarr an 
Gefühlen und der Trauer Wege des Ausdrucks öffnen.

SA.26.

JUN
09:30 -16:00

 Datum 
Sa 26.06.2021_09:30 h - 16:00 h
 Ort 
Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
 Kosten 
30 €

 Referentin 
Roswitha Hubert, Dipl.Theol., 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
 Anmeldefrist 
bis Do 20.05.2021
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Studientage

 Anmeldung _jeweils Referat Frauenseelsorge
 Anmeldefrist _jeweils bis Do 10.12.2020;
für den Raum Aschaffenburg_bis Mi 20.01.2021
Bitte bringen Sie ein Musikinstrument mit, wenn vorhanden!

Für den Raum Würzburg – In Zusammenarbeit mit dem Evang.-
Luth. Dekanat Würzburg und dem Kath. Deutschen Frauenbund, 
Diözese Würzburg

 Datum _Do 14.01.2021_09:00 h - 17:00 h 
 Ort _Burkardushaus, Würzburg
 Kosten _20€ (Mittagessen, Tee/Kaffee)

 Datum _Fr 15.01.2021_15:00 h - 21:00 h
 Ort _Burkardushaus, Würzburg
 Kosten _10 € (Imbiss, Tee/Kaffee)

 Datum _Sa 16.01.2021_13:00 h - 19:00 h
 Ort _Burkardushaus, Würzburg
 Kosten _10 € (Nachmittagskaffee)

weitere Informationen siehe die folgenden Seiten

 Weltgebetstag  

Worauf bauen wir?

Vorbereitung auf den Weltgebetstag 2021_Gastgebendes Land_Vanuatu

Va-nu-atu – Wie heißt das? Wo liegt das denn? Das waren oft die ersten Reaktionen,  
wenn das Gastgeberland des Weltgebetstags 2021 genannt wurde. Dabei gäbe 
es allen Grund, die kleine Inselrepublik im Südpazifik zwischen Australien, Neu-
seeland und Papua-Neuguinea zu kennen: Vanuatu ist tatsächlich das bisher vom 
Klimawandel am stärksten betroffene Land, obwohl es ein Paradies sein könnte.

Regelmäßige Erdbeben, pazifische Wirbelstürme und der stetig steigende 
Meeresspiegel bedrohen die Existenz der Menschen schon jetzt ganz akut. 
Was könnte als biblischer Text besser passen als das Gleichnis vom Haus auf 
dem Felsen und der Frage, worauf wir bauen?

Das Leitthema kann auch heißen: Wer und was ist unser Grund? – Oder direkt: 
Was trägt mein Leben? 

Vanuatu ist nicht „weit weg“! Das Thema Klimagerechtigkeit spielt für den WGT 2021  
eine ganz wesentliche Rolle, und einmal mehr werden uns weltweite Zusammen-
hänge und die unmittelbaren Folgen unseres Handelns vor Augen gestellt.

Das Gleichnis vom Haus auf dem Felsen, das die Bergpredigt abrundet, bindet die 
einzelnen Verhaltensregeln gewissermaßen zurück an die „Überschrift“: „Alles, 
was ihr also von anderen erwartet, das tut auch ihnen!“ (Mt 7, 12a) Glauben und 
handeln ergänzen sich.

 Weltgebetstag  62

DO.14.

JAN

birgit.becker
Schreibmaschinentext



birgit.becker
Schreibmaschinentext
Bei den Studientagen gibt es einige Änderungen (Zeitpunkt, Kosten etc.)  Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage: www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de
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Worauf bauen wir? 
Einführung in die Lieder und die Musik der Weltgebetstagsordnung
Musikwerkstatt zum Weltgebetstag 2021_In Zusammenarbeit mit dem Evang.
Luth. Dekanat Würzburg

Wie sehr unsere Gottesdienste durch die Musik zu besonderen Festen der Gemein-
schaft werden, haben wir alle in den vergangenen Monaten hautnah erfahren.
Bei der Liturgie des Weltgebetstags gilt das erst recht, denn die Lieder, die uns die  
Frauen aus dem Gastgeberland dazu mitgeben, sind auch ein Stück ihrer Kultur.
Zwei Melodien stammen aus Vanuatu – sie sind sehr eingängig und leicht 
einstudierbar – ein guter Grund, sie sich speziell für diesen besonderen  
Gottesdienst im Jahr anzueignen.
Aber auch alle anderen Lieder passen textlich hervorragend zur „Botschaft“ des  
Weltgebetstags 2021 und sind auch zu anderen Gottesdiensten sehr gut einsetzbar. 
Diese abendliche Musikwerkstatt „lohnt sich“ ganz bestimmt, wenn Sie für die 
Vorbereitung des WGT-Gottesdienstes oder der Lieder zuständig sind, aber 
auch für alle, die gerne singen und musizieren. Sie werden drei beschwingende  
Stunden erleben können. 
Wenn Sie mögen, sind Sie herzlich eingeladen, eigene Musikinstrumente mitzubringen.

FR.22.

JAN
17:00-20:00

 Weltgebetstag  

 Datum 
Fr 22.01.2021_17:00 h - 20:00 h
 Ort 
Burkardushaus, Würzburg
 Kosten 
5 € (Imbiss)

 Referentin 
Dr. Ulrike Gerdiken,
Erwachsenenbildnerin
 Anmeldefrist 
bis Do 17.12.2020

Für die Räume Gemünden – Karlstadt – Lohr – Sinngrund

 Datum _Sa 16.01.2021_09:00 h - 16:00 h
 Ort _Pfarrheim St. Josef, Sendelbach

 Kosten _20 € (Mittagessen, Nachmittagskaffee)

Für den Raum Miltenberg

 Datum _Sa 23.01.2021_09:00 h - 16:00 h
 Ort _Franziskushaus, Miltenberg
 Kosten _20 € (Mittagessen, Nachmittagskaffee)

Für den Raum Aschaffenburg – In Zusammenarbeit mit dem  
Evang.-Luth. Dekanat Aschaffenburg

 Datum _Do 28.01.2021_14:30 h - 18:00 h
 Ort _Martinushaus, Aschaffenburg
 Kosten _10 € (Kaffee/Kuchen, Kaltgetränke)
 Anmeldefrist _bis Mi 20.01.2021

Leider müssen wir in diesem Jahr eine Teilnehmergebühr erheben. Sie erhalten jedoch 
bei der Veranstaltung eine Quittung zur Vorlage bei der Kirchenstiftung zwecks Rück-
erstattung Ihrer Auslagen.

 Weltgebetstag  64



67 Landfrauen  

Klösterliches Erbe und Handwerk  
in unserer Heimat
Kultur – Bildung – Genuss, das sind die drei Leitworte für diesen besonderen Tag,  
an dem Heimatgeschichte und alte Handwerkskunst im Mittelpunkt stehen.

Erstes Ziel ist das Zisterzienserkloster Bronnbach, eine Stiftung, die der Legende  
nach von Bernhard von Clairvaux selbst geweissagt worden war. Seine Lage im  
fränkischen Taubertal macht schon die Anreise zu einem Erlebnis. Unter sach-
kundiger Führung durch die Klosterkirche und den original wiederhergestellten  
Barockgarten lassen wir uns von der Atmosphäre dieses Ortes verzaubern.
Durch Wertheim fahren wir über den Main in die idyllisch im Spessart gelegene  
Kartause Grünau und stärken uns im dortigen Gasthaus. Ein Spaziergang zu den  
Ruinen des Kartäuserklosters, der ältesten Kartause in Franken, tut sicher gut.
In der alten Papiermühle in Homburg am Main gewinnen wir beim Gang durch die  
authentisch erhaltenen Produktionsräume Eindrücke vom Arbeitsleben der Papier-
macher. Die Demonstration der Handpapierherstellung mit Bütte und Schöpf-
sieb bringen Gegenstände und Maschinen zum Leben. Wir werden feststellen,  
dass Papier eine echte Kostbarkeit sein kann – eine Erfahrung, die zum Tages-
ausklang vielleicht nachdenklich stimmt.

MI.28.

APR
10:00-16:30

 Landfrauen  

 Datum 
Mi 28.04.2021_10:00 h - 16:30 h
 Ort 
Treffpunkt Parkplatz des Klosters Bronn-
bach, eigene PKW-Anreise

 Kosten 
15 € Mitglieder; 17 € Nicht-Mitglieder, 
hinzu kommen die Kosten für das  
Mittagessen
 Anmeldefrist 
bis Do 25.03.2021
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Vom Fischerdorf zur  
königlichen Sommerfrische –
unterwegs auf historischen Spuren 
Arbeits- und Delegiertentagung der Landfrauenvereinigung des Kath. Deutschen  
Frauenbundes (KDFB), Diözesanverband Würzburg 

Auch die Arbeits- und Delegiertentagung 2021 steht ganz im Zeichen der heimat-
lichen Geschichte: Deshalb tagen wir schon gleich an historischer Stätte im 
jüdischen Kulturmuseum von Veitshöchheim.

Anschließend haben wir die Gelegenheit, die historische Synagoge unter fach-
kundiger Führung zu besichtigen. Sie ist nach ihrer Restaurierung die einzige 
vollständig eingerichtete und liturgiefähige alte Synagoge in Unterfranken.

Der Hofgarten ist einer der schönsten Rokokogärten Europas. Die gekonnte 
Verbindung von Natur und Kunst in der Anlage sowie die vielen Skulpturen der 
griechischen Mythologie lassen den geführten Rundgang bestimmt zu einer 
besonderen Entdeckungsreise werden.

SA.12.

JUN
10:00 - 16:00

 Datum 
Sa 12.06.2021_10:00 h - 16:00 h
 Ort 
Seminarraum des Jüdischen Kultur-
museums (1. Stock, nicht barrierefrei), 
Veitshöchheim

 Kosten 
18 € Mitglieder; 20 € Nicht-Mitglieder, 
inkl. Mittagessen
 Anmeldefrist 
bis Mo 10.05.2021



69

Fest der Aufnahme Mariens in den Himmel

Gottesdienst mit Kräutersegnung - Eine Aktion der Landfrauenvereinigung des
Kath. Deutschen Frauenbundes (KDFB), Diözesanverband Würzburg

Bitte achten Sie auf die Veröffentlichungen in der Presse.

SO.15 .

AUG
12:00

68  Landfrauen   Landfrauen  

 Datum 
So 15.08.2021_12:00 Uhr
 Ort 
Dom, Würzburg

 Zelebrant 
Pfarrer Bernhard Stühler

Spirituelle Wanderung im Steigerwald
 

Ob mit herbstlich bunten Farbkaskaden und raschelnden Blättern oder dem 
ersten zarten Frühlingsgrün, der Wald lockt uns zu allen Jahreszeiten, denn 
dort können wir die Natur auf ganz intensive Weise erleben. Viele Menschen 
scheinen intuitiv zu spüren, dass ihnen der Aufenthalt bei den Bäumen gut 
tut – nicht nur zum Abbauen von Stress, sondern inzwischen geradezu als 
spiritueller Zufluchtsort eröffnet der Wald Zugang zur eigenen Mitte.
Dort sind wir sensibler, empfänglicher und inspirierter, Gottes Spuren in der Schöpfung  
zu suchen und zu finden. Der Wald tut uns Menschen gut, körperlich, geistig und  
seelisch. Er ist Balsam für Leib und Seele und kann uns auch für Gott öffnen. 
Diese Dimension zu entdecken, ist Sinn und Ziel unseres herbstlichen „Waldwegs“,  
der uns – äußerlich – ein kleines Stück durch den Steigerwald führen wird. 
Geplant sind rund zweieinhalb bis drei Stunden über Wald-, Feld- und einige 
wenige Schotterwege (ca. 6 bis 7 km).
Unterwegs werden wir immer wieder eine Pause einlegen, um den Wald intensiver  
wahrzunehmen.

SA.25.

S E P
13:00 - 16:00

 Datum 
Sa 25.09.2021_13:00 h - 16:00 Uhr
 Ort 
Treffpunkt Feuerwehrhaus Prüßberg, Gde. 
Michelau/Steigerwald
 Kosten 
3 € Mitglieder; 5 € Nicht-Mitglieder, hinzu 
kommen die Kosten für Brotzeit/Kuchen

 Referent 
Erich Rößner (Bund Naturschutz 
Schweinfurt-Gerolzhofen)
 Anmeldefrist 
bis Mo 23.08.2021



Trotzdem!

Wie ich versuche, katholisch zu bleiben – Eine Veranstaltung zum Synodalen Weg

Machtmissbrauch, sexuelle Gewalt und Frauenverachtung – aber es gibt doch 

auch viel Gutes in der katholischen Kirche! Trotzdem: Machen sich die Gut-

gläubigen nicht zu Komplizen, die letztlich ein autoritäres System bewahren, 

das Menschen klein halten und überkommene Strukturen retten will?

Christiane Florin, Autorin des „Weiberaufstands“, bringt an diesem Abend 

nicht nur Anklage und Selbstanklage, sondern auch ihre tiefe Sehnsucht nach 

gründlicher Erneuerung zur Sprache, mit der sie vielen kritischen Gläubigen 

aus dem Herzen sprechen dürfte.

 Datum _Di 12.01.2021_19:30 h - 21:00 h
 Ort _Martinushaus, Aschaffenburg
 Kosten _4 €
 Referentin _Christiane Florin, Autorin
 Homepage _www.martinushaus.de/bildung/programm

DI.12.

JAN
19:30 - 21:00

7170  Empfehlungen  Empfehlungen 

MO.08.

MÄR

FR.05.

MÄR
Weltgebetstag der Frauen
Vanuatu – Worauf bauen wir?

 Datum _Fr 05.03.2021

Internationaler Frauentag
Bitte achten Sie auf die Veröffentlichungen in der Presse.

 Datum _Mo 08.03.2021
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Equal Pay Day 

Internationaler Aktionstag für Entgeltgleichheit zwischen Männern und Frauen

Frauen in Deutschland verdienen im Schnitt 20 Prozent weniger als Männer; 
das sind umgerechnet 73 Tage. Das Datum des Equal Pay Day markiert sym-
bolisch diesen geschlechtsspezifischen Entgeltunterschied.
Wir fordern: Gleicher Lohn für gleiche und gleichwertige Arbeit!

 Datum _So 14.03.2021
 Ort _Dezentral in Aschaffenburg, Schweinfurt, Würzburg
 Anfragen _KAB Sekretariat Würzburg, Kürschnerhof 2, 97070 Würzburg
Tel_0931/386 65 330
Homepage_www.kab-wuerzburg.de/schwerpunkte/frauen

SO.14.

MÄR

 Empfehlungen  Empfehlungen 

FR.16.

APR
16:00 - 19:00

26. KIRCHENFRAUENKONFERENZ
Delegiertenversammlung

 Datum _Fr 16.04.2021 16:00 h - 19:00 h

 Ort _Veranstaltungszentrum Heiligkreuz, Hartmannstr. 29, Würzburg

 Anmeldefrist _bis Do 18.03.2021



7574  Kosten  Kosten    

 Religiöse Familienbildungswochenenden mit 1 Übernachtung 

Teilfamilie und Alleinerziehende, unabhängig von der Anzahl der Kinder 55 €
mit Solidarabschlag 35 €

 Religiöse Familienbildungswochenenden mit 2 Übernachtungen 

Teilfamilie und Alleinerziehende, unabhängig von der Anzahl der Kinder 90 € 
mit Solidarabschlag 60 €

Erwachsene im EZ  100 €

 Verlängerte religiöse Familienbildungswochenenden 

Teilfamilie und Alleinerziehende, unabhängig von der Anzahl der Kinder 135 €
mit Solidarabschlag 90 €

Erwachsene im EZ  150 €

 Hinweise 

Das Bischöfliche Ordinariat Würzburg will, dass Familien aufbauende Wochenenden 
und Tagesveranstaltungen erleben können und Eltern in erschwinglichen Einzelveran-
staltungen Unterstützung in ihren vielfältigen Erziehungsaufgaben bekommen. Dies 
gilt ganz besonders für alleinerziehende Mütter und Väter.

Durch eine großzügige Bezuschussung – Kinder sind bei allen Veranstaltungen frei 
– konnten die gestiegenen Veranstaltungskosten weitgehend stabil gehalten werden.
Familien mit Wohnsitz in der Diözese Würzburg und einem jährlichen Familiennettoein-
kommen, das eine bestimmte Höhe nicht überschreitet, unterstützt die Diözese Würz-
burg auf Antrag (formlos) durch einen nochmals reduzierten Teilnahmebeitrag.



7776  AGB 

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
Referat Frauenseelsorge der Diözese Würzburg

 1. Anmeldung 
1.1. Anmeldefristen
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.
Die jeweilige Anmeldefrist ist veröffentlicht bzw. der Einladung zu entnehmen.

1.2. Meldedaten
Die Anmeldung kann schriftlich, per Fax, Post, E-Mail, telefonisch oder über unsere  
Internetseite erfolgen unter Angabe von Name, Anschrift, Telefonnummer, wenn vor-
handen auch E-Mailadresse. 

1.3. Anmeldebestätigung
Bei schriftlicher Anmeldung erfolgt keine Anmeldebestätigung. Sollte eine Veranstaltung  
ausgebucht sein, werden Sie informiert.
Bei telefonischer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Geschäftsbedingungen an.

 2. Teilnahmegebühr 
2.1. Höhe der Teilnahmegebühr
Die Teilnahmegebühr ist der Einladung bzw. der Veröffentlichung zu entnehmen.

2.2. Zahlungsweise
Die Teilnahmegebühr ist bar bei der Veranstaltung zu bezahlen. Kartenzahlung ist 
leider nicht möglich.

 3. Leistungen 
Umfang und Inhalt der Veranstaltungen entnehmen Sie der Einladung bzw. der Ver-
öffentlichung. Das Referat Frauenseelsorge behält sich vor, bei Bedarf Ersatzreferent/
in/nen einzusetzen.
Die Teilnahmegebühr beinhaltet, wenn nicht eigens anders vermerkt, nachfolgende Leistungen:
Tagesveranstaltungen: Mittagessen, Nachmittagskaffee, Kursgebühr
Mehrtagesveranstaltungen: Übernachtungen, die während der Veranstaltungszeit 
anfallenden Mahlzeiten, Kursgebühr

 4. Rücktritt 
Abmeldungen sind bis zum Ende der Anmeldefrist kostenlos möglich. 
Bei Absagen nach der jeweiligen Frist müssen wir leider eine Ausfallgebühr in voller 
Höhe der Teilnahmegebühr berechnen, ebenso bei Nichterscheinen.
Ausgenommen ist der Krankheitsfall. Bitte legen Sie uns ein ärztliches Attest vor.
Wir bitten Sie, uns in jedem Fall zu informieren.
Bei späterer Anreise bzw. vorzeitiger Abreise können wir leider keine Nachlässe 
einräumen.

 5. Ausfall der Veranstaltung 
Falls eine Veranstaltung ausfällt, werden Sie informiert.

weitere Informationen siehe die folgende Seite

 AGB    
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 Ich bitte kostenlos und unverbindlich um ein Programm zu 

 1_ 

 2_ 

 Ich melde mich verbindlich an zu  Sie können kostenlos zurückzutreten; Anmeldefrist beachten!

 1_ 

 2_ 

 3_ 

 Name, Vorname_ 

 Anschrift_ 

 Telefon_ 

E-Mail_ 

 Ich interessiere mich für Angebote des Referats Frauenseelsorge und bin einverstanden, 
 dass meine Adresse für den Versand von Informationsmaterial im Referat bis auf  
 Widerruf (Referat Frauenseelsorge, Postfach 11 O6 61, 97O32 Würzburg) gespeichert wird.
 (Bitte ankreuzen, wenn Sie das wünschen und der erforderlichen Datenspeicherung zustimmen.)  
Die verantwortliche Stelle für die Datenverarbeitung ist das Referat Frauenseelsorge der Diözese Würzburg, Postfach 11 06 61,  
97032 Würzburg. Wir erheben grundsätzlich nur die Daten (Postanschrift), die für Ihre Teilnahme erforderlich sind. Dankbar 
sind wir Ihnen, wenn Sie uns zusätzlich zu Ihrer Postanschrift für unvorhersehbare, kurzfristige Informationen auch Ihre 
Telefonnummer und gegebenenfalls Ihre Mailadresse überlassen; die beiden letztgenannten Angaben sind freiwillig. Die 
Verarbeitung der Daten gemäß § 6 Abs. 1 lit. b KDG erfolgt zum Zweck der Vertragserfüllung. 
Nach der Veranstaltung besteht für diese Daten eine gesetzliche Aufbewahrungspflicht; sie sind dann jedoch selbstver-
ständlich gesperrt. Sofern Sie uns eine gesonderte Einwilligung zur Einladung weiterer Veranstaltungen erteilt haben, er-
folgt die Datenverarbeitung gemäß § 6 Abs. 1 lit. a KDG . Eine Daten übermittlung an Dritte findet nicht statt. Gegebenenfalls 
haben Sie auch das Recht, dass die von Ihnen gespeicherten Daten berichtigt, gesperrt oder gelöscht werden. Sofern einer 
Löschung gesetzliche oder vertragliche Aufbewahrungspflichten entgegenstehen, werden Ihre Daten gesperrt. Zudem steht 
Ihnen ein Beschwerderecht bei der kirchlichen Datenschutzaufsicht zu, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung 
der personenbezogenen Daten nicht in Einklang mit den datenschutzrechtlichen Vorgaben steht. Für Bayern ist der Diöze-
sandatenschutzbeauftragte Jupp Joachimski, Kapellenstr. 4, 80333 München, Tel.: 089/21 37 17 96, Fax: 089/21 37 15 85. 

 Datum_   Unterschrift_ 

Antwort

 6. Datenschutz 
Wir erheben grundsätzlich nur die Daten, die für Ihre Teilnahme erforderlich sind. Die 
Verarbeitung der Daten gemäß § 6 Abs. 1 lit. a KDG erfolgt zum Zweck der Vertragserfüllung.

An dieser Stelle möchten wir Sie gerne noch über die Verarbeitung Ihrer Daten nach dem Kirchlichen Datenschutzgesetz 
(KDG) informieren. Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist das Referat Frauenseelsorge der Diözese Würzburg, Post-
fach 11 06 61, 97032 Würzburg. Ihre angegebenen Daten werden aufgrund der Rechtsgrundlage des § 6 Abs. 1 lit. c KDG 
zur Durchführung der Veranstaltung verarbeitet. Sofern Sie uns eine Einwilligung erteilt haben, Sie weiterhin über inter-
essante Veranstaltungen zu informieren, richtet sich die Datenverarbeitung nach § 6 Abs. 1 lit. b KDG. Ihre Daten werden 
so lange gespeichert, bis die Veranstaltung abgewickelt ist, bzw. Sie Ihre Einwilligung widerrufen. Dies gilt, sofern keine 
gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.
Nach den gesetzlichen Vorschriften haben Sie das Recht auf Auskunft über die Sie betreffenden personenbezogenen 
Daten (§ 17 KDG) und in bestimmten Fällen das Recht auf Berichtigung (§ 18 KDG) oder Löschung (§ 19 KDG) oder 
auf Einschränkung der Verarbeitung (§ 20 KDG) sowie auf Widerspruch (§ 23 KDG). Sie haben zudem das Recht auf 
Beschwerde beim Diözesandatenschutzbeauftragten Jupp Joachimski, Kapellenstr. 4 - 80333 München, Tel.: 089 / 21 
37 17 96, Fax: 089 / 21 37 15 85 als zuständige Aufsichtsbehörde. Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten:  
Eva Maria Gregor,  Domerschulstr. 2, 97070 Würzburg, E-Mail: datenschutz@bistum-wuerzburg.de, Tel.: 0931/386 13450.

Würzburg, 21.07.2020
Andrea Kober-Weikmann, Leiterin Referat Frauenseelsorge 

Notizen
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