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VORWORT

Liebe Frayeu,

ein wichtiges Wort in diesen Tagen ist
.synchronisieren”. Alles soll synchronisiert wer-
den, manchmal auf Biegen und Brechen: Termi-
ne, Angebote, Budgets, aber auch Meinungen
und Uberzeugungen. Von seinem griechischen
Ursprung bedeutet ,syn-chronos” eigentlich
.von gleicher Zeit” oder ,Zeit gemeinsam”. Das
ist auch unser Ziel fiir 2023: gemeinsame Zeit
fiir Sie und mit lhnen zu planen.

Es sind weniger Einzelveranstaltungen als
die letzten Jahre, dafir gibt es ein paar gro-
Rere Projekte und Veranstaltungsreihen: Das
Thema ,Was Frauen tragen” soll uns von ver-
schiedenen Seiten her beschaftigen. Auch ein
online-Projekt ,7 Frauen — 7 (Erz-)Bistiimer — 7
Botschaften” der bayerischen Frauenseelsor-
gerinnen wollen wir lhnen empfehlen.

Vor allem mdchten wir auf zwei besondere
Jubilden hinweisen:

> Seit 1953 existiert die Frauenseelsorge in
unserer Diozese Wiirzburg — also 70 Jahre!
- 1998 versammelte sich das erste Mal die
Kirchenfrauenkonferenz — also vor 25 Jah-
ren — und verleiht seitdem den Frauen im
Bistum eine Stimme.
Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit
mit lhnen, bei Nachfragen stehen wir gerne
zur Verfligung!

Bitte melden Sie sich direkt tiber unsere
Homepage an. Die Bezahlung der Teilnahmege-
biihr erfolgt per SEPA-Lastschriftmandat (siehe
S.61). Das bedeutet eine groRe Arbeitserleich-
terung ftir uns und Sie miissen kein Bargeld mehr
mitnehmen. Vielen Dank fir lhr Verstandnis!

Ein gutes und segensreiches Jahr 2023
und viel Freude bei unseren Veranstaltungen!

Sabine MM&Z(?«'S&H‘ZF

Leiterin der Frauenseelsorge im Bistum Wiirzburg

Birgit Becker, Aunette Kuwer

Sekretariat
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Spirituelle

Weg in die Stille

Mi | 01./08./15.03.2023 .....ccoovrvvrrrinnne S.18
Mi|15./22./2911.2023 ....ccoooirirn S.40
Frauen machen Kirchengeschichte(n)

Mi | 08.03.2023 .....oorvoiieis S.19
Meditativer Tanz

Sa[18.03.2023 ....cooiv S.20
Mi|22.03.2023 ..o S.22
D0|21.09.2023 ... S. 3
Sa]07.10.2023 ... S.32

Selbstliebe, ein Gebot Gottes?
Fr— Sa|31.03.-01.04.2023 .................. S.25

.Eure Sohne und Tochter werden
Propheten sein, eure Alten werden
Traume haben!”

Di|23.05.2023 ..o S.28



Geistliche Tage
Mo—Fr|29.05.—02.06.2023 ................. S.29
.Natur redet eine wunderbare Sprache”
Mo | 17.07.2023 ..o S. 30
Fiirchte dich nicht, und steh auf!
Fr—Sa|20.-21.10.2023 ......ccoooovrienne S. 34
Tage der Stille

Mo—Fr|06.-10.11.2023 ......ccocoovvvererrern. S.37

THEMENUBERSICHT

Auf die kleinen Dinge héren
Fr—S0]08.-10.12.2023 ....coooovviirries S.42

Ein Raum fiir die Seele
10.02./14.04./21.07./13.10./
08.12.2023 ..o, S. 51

Missio-Frauenliturgie
S001.10.-S022.10.2023 ......coovveveee. S.52
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Wofiir es sich zu leben lohnt

Di | 07.02.2023 ..o S.16
Mi | 08.02.2023 .....coovoieiriiers S.16
Was ich dir wiinsche

Di | 14.02.2023 ..o S.17
Mi | 15.02.2023 ..o S.17
Frauen machen Kirchengeschichte(n)

Mi | 08.03.2023 .....oovioierieciis S.19
Alle reden von Wertschatzung...
Sa[18.03.2023 ....cooiv S.21
Mo |20.03.2023 ....oooooii S.21

Beherzt! — Begegnungen mit klugen
Frauen in Mérchen
Fr—So|24.-26.03.2023 .......cccovvvvrvenne S.23



Von der kleinen Freude und dem
groBen Gliick
Fr—Sa|24.-25.03.2023 .....c.ccovvvvviene S. 24

Gott, Gottin und starke Frauen
im Alten Testament
Di [ 17.10.2023 ..o S.33

.Die Zeichen meiner Zeit” — Vom Reifen
und Begreifen des eigenen Lebens

Di | 07.11.2023 ..o S.38
Mi | 08.11.2023 ..o S.38

THEMENUBERSICHT

.Wenn Menschen mit gebrochenen
Herzen heil werden”

Do | 14.12.2023 ..o S.43
Markttreff zur Marktzeit

in Aschaffenburg

Mi|25.01./22.02.2023 .....ccooooovvveries S.48

Frauenfrithstiick — Café mit Pfiff
Mi | 11.01./08.03./10.05./12.07./13.09./
08.11.7/06.12.2023 .o, S.50
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lrayer

Trauerseminar fiir Eltern und GroBeltern
Sa[13.05.2023 ..o S.27

Trauerseminar fiir verwitwete Frauen
zwischen 40 und 60 Jahren
Sa]2110.2023 .o S.36

Trauerseminar fiir junge Witwen, die
noch in Erziechungsverantwortung stehen
Fr—Sa|10.—11.11.2023 ..o S.39

Trauerseminar fiir verwitwete Frauen
ab 60 Jahren
Sa (02122023 ..o S. 4




Studientag Weltgebetstag

Do [ 19.01.2023 ... S.13
Fr|20.01.2023 ..oovvereeeeeenne S.13
Sa|21.01.2023 ..o S.13
Sa[28.01.2023 ..o S.14

Musikwerkstatt Weltgebetstag
Fr|27.01.2023 ..o S.15

THEMENUBERSICHT
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Kurnachsorge
Sa|29.04./06.05./08.07.2023 ............ S.26

Zuhause in meinem Karper
Fr—Sa|20.-21.10.2023 ......ccoovovrvnnne S.35

Online-Abende | Spot on: 7 Frauen,

7 (Erz-)Bistiimer, 7 Botschaften
19.01./09.02./23.03./27.04./28.09./
26.10./16.11.2023 ...oovvveenne S. 44

.Was Frauen tragen” ... S. 46



Empfehlungen .................cccoovvvvinnn. S.53
Anmeldung/Homepage/
Einladung/Newsletter ....................... S.5b
Unsere Referent/-innen ..................... S. 56
Unsere Veranstaltungsorte .............. S.58
Allgemeine

Geschiftshedingungen ..................... S.60
Anmeldung

Hinweis ...,
Gutschein ...,

Impressum

THEMENUBERSICHT







Veranstaltungs-
kaleader

Sie finden bei jeder Veranstaltung eine
Veranstaltungsnummer, die Sie bitte bei
[hrer Anmeldung angeben.
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Glaube W

Vorbereitung auf den Weltgebetstag 2023

Gastgebendes Land: Taiwan

Was fallt Ihnen zum Land Taiwan ein? ,Made in Taiwan”
als Qualitatsmerkmal; Konflikte mit China ...? Seit Jahrzehn-
ten ist das Land ein Spielball im Streit der Supermachte. Es ist
international isoliert und wird von der Weltgemeinschaft nicht
anerkannt. Trotzdem leistet Taiwan seinen Beitrag zum Wohl
der Welt in den Bereichen Landwirtschaft, Technologie, Medi-
zin und humanitére Hilfe. Trotz angespannter politischer Lage
laden uns die Komitees der taiwanesischen Christinnen ein mit
Ihnen den Glauben bewegt zu feiern.

Neben aktuellen Informationen zu Land und Leuten wollen
wir auch die Bibelstelle dieses Gottesdienstes, Eph 1,15-19 be-
trachten und uns fragen, was sie fiir unsere heutige Zeit be-
deuten kann. Bewegende Lieder bringen uns die Kultur Taiwans
naher. Lassen wir uns bewegen!

.Ping an” — Friede sei mit uns allen! Mit diesem Gruf und
Wunsch freuen wir uns auf die Vorbereitungsseminare an ver-
schiedenen Orten der Didzese und auf die gemeinsame Feier
des Weltgebetstags am 3. Marz 2023.



Studieatage

Fiir den Raum Aschaffenburg
In Zusammenarbeit mit dem Evang.-Luth. Dekanat Aschaffenburg

Datum | Do 19.01.2023, 14:30—18:00 Uhr 2023-01
Ort | Martinushaus, Aschaffenburg
Kosten | kostenfrei (Kaffee/Kuchen, Kaltgetranke)

Anmeldung | weltgebetstag@bistum-wuerzburg.de
Anmeldefrist | bis Fr 13.01.2023

Fiir den Raum Wiirzburg

In Zusammenarbeit mit dem Evang.-Luth. Dekanat Wiirzburg,
dem Kath. Deutschen Frauenbund, Diczese Wiirzburg

und der Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Wiirzburg e. V.

Datum | Fr 20.01.2023, 15:00—21:00 Uhr 2023-02
Ort | Burkardushaus, Tagungszentrum am Dom, Wiirzburg
Kosten | kostenfrei (Imbiss, Tee/Kaffeg)

Datum | Sa 21.01.2023, 13:00—19:00 Uhr 2023-03
Ort | Burkardushaus, Tagungszentrum am Dom, Wiirzburg
Kosten | kostenfrei (Imbiss, Tee/Kaffeg)

Anmeldung | weltgebetstag@bistum-wuerzburg.de
Anmeldefrist | jeweils bis Mo 12.12.2022

DO |19.
FR | 20.
SA|21.

JANUAR

in Zusammenarbeit mit

Kathol
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SA|[28. Studeutage

JANUAR Fiir den Raum HaBBberge
In Zusammenarbeit mit dem Dekanatsbiiro HalSberge

Datum | Sa 28.01.2023, 14:00—17:30 Uhr 2023-04
Ort | Kath. Pfarrsaal Eltmann-Limbach

Kosten | kostenfrei (fiir Getranke wird gesorgt,

bitte Kuchen mitbringen)

Anmeldung | Dekanatshiiro HaRberge, Tel. 09521/619 611,
dekanatsbuero.has@bistum-wuerzburg.de
Anmeldefrist | bis Mo 12.12.2022

in Zusammenarbeit mit

KEB I
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Glaube bowegt FR|27.

Einfiihrung in die Lieder und die Musik
der Weltgebetstagsordnung — JANUAR
Musikwerkstatt zum Weltgebetstag 2023

In Zusammenarbeit mit dem Evang. Luth. Dekanat Wiirzburg

Musik bestimmt unser Leben. Auch unsere Gottesdienste
leben von der Musik, von den Instrumenten, von den Rhythmen,
vom Gesang - nur so werden sie zu besonderen Festen der Ge-
meinschaft. Die Liturgie des Weltgebetstags versucht jedes
Jahr Vertrautes mit (noch) nicht Vertrautem, bekannte Melo-
dien mit unbekannten Texten zu verbinden.

Diese abendliche Musikwerkstatt ,lohnt sich” ganz be-
stimmt, wenn Sie fir die Vorbereitung des WGT-Gottesdienstes
oder der Lieder zustandig sind, aber auch fir alle, die gerne sin-
gen und musizieren. Sie werden drei beschwingende Stunden
erleben kdnnen.

Wenn Sie mdgen, diirfen Sie gerne eigene
Musikinstrumente mitbringen.

Datum | Fr 27.01.2023, 17:00—20:00 Uhr 2023-05
Ort | Burkardushaus, Tagungszentrum am Dom, Wiirzburg
Kosten | 10,— € (Imbiss)
(bitte bar an der Veranstaltung bezahlen)
Referentin | Dr. Ulrike Gerdiken
Anmeldefrist | bis Di 13.12.2022
15



DI|07.  Wofires sich 2u lobou lokut

M I ‘ 08 Ochsenfurt und fiir Interessierte aus der ganzen Diozese
| |

In Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Emahrung, Landwirtschaft
FEBRUAR und Forsten, Kitzingen und dem Verband fiir Landwirtschaftliche
Fachbildung Kitzingen

Warum sind wir auf diese Welt gekommen? Was tiberdau-
ert uns und wirkt fort? Jedes Lebensalter will in seinem beson-
deren Sinn erkannt werden. Wir sollen mit der Zeit und ihren
speziellen Aufgaben leben, damit sie uns nicht in den Handen
zerrinnt. Weisheitsgeschichten und Mérchen aus aller Welt
unterstiitzen uns bei diesem Bewusstseins-Prozess: Es ist so
gut, dass es uns gibt!

Termine
Di 07.02.2023, 10:00—16:00 Uhr 2023-06
Mi 08.02.2023, 10:00—16:00 Uhr 2023-07

Ort | Gastehaus der Abtei Minsterschwarzach
Kosten | 30— €

Referentin | Helena Beuchert

Anmeldefrist | bis Di 13.12.2022

in Zusammenarbeit mit

KEB
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Was ich dlr wiinsche DI|14.

Bildungstage fiir Frauen aus dem Raum Main-Spessart

und fiir Interessierte aus der ganzen Didzese M I ‘ 1 5
|

in Kooperation mit dem Forum Soziale Bildung Benediktushéhe

FEBRUAR

Nicht nur an Festtagen kénnen wir uns mit guten Wiin-
schen begliicken. Jeder Tag verlockt zu segnendem, starken-
dem Wunschdenken. Und wenn erst eine Fee drei Wiinsche frei
gibt ...?

Wir werden der wundersamen Kraft des Wiinschens nach-
splren, wie sie uns in Zauberméarchen, Legenden und Weis-
heitsgeschichten ibermittelt wird. Auch die warnende Bot-
schaft vor falschen Wiinschen wird uns beschaftigen.

Termine
Di 14.02.2023, 10:00—16:00 Uhr 2023-08
Mi 15.02.2023, 10:00—16:00 Uhr 2023-09

Ort | Kreuzkloster, Gemiinden

Kosten | 30— €

Referentin | Helena Beuchert
Anmeldefrist | Di 31.01.2023

in Zusammenarbeit mit

Achtung: alle Termine ohne Busfahrt




MI | 01.

MAR?Z
1. TERMIN
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Wey i dle Stille
horen — beten — schweigen

Dieses wdchentliche Angebot in der 6sterlichen BuRzeit
wendet sich an alle, die sich in diesen Wochen neu Gott und
seinem Wirken 6ffnen wollen.

Aus dem Vielerlei des Alltags kommen wir in die ruhige
Atmosphéare von Himmelspforten. Wir wollen das Herz berei-
ten, um dem Wort Gottes zu lauschen und im schweigenden
Dasein Sein Wort wirken zu lassen. So kdnnen Leib und Seele
zum Gebet werden, und wir kénnen uns gestarkt wieder dem
Alltag zuwenden.

Termine | je Mi 01./08./15.03.2023, 2023-10
je 19:00—20:00 Uhr

Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg

Kosten | 15,— € fiir alle 3 Termine

Referentin | Sr. Carmen Fuchs OSA

Anmeldefrist | bis Do 26.01.2023



Fraueu wacheu
Kicheugeschihtel Wi ge.

Weltfrauentag mit historischen und persdnlichen
Kirchengeschichten

In Kooperation mit der Arbeitsstelle Frauenseelsorge
der Freisinger Bischofskonferenz

Kirchengeschichte erscheint oft als Geschichte groRer
Manner. Wir begegnen Frauen, die Beispiele fiir 2000 Jahre
Kirchengeschichte sind: den Mittern und Martyrinnen Perpe-
tua und Felicitas (gest. am 7. Méarz 203 in Karthago), der Begine
und Kirchenkritikerin Mechthild von Magdeburg (gest. um 1280
in Helfta), der Autorin und Sozialarbeiterin Madeleine Delbrél
(gest. 1964 in lvry).

Wir wagen Verbindungslinien zu uns: In welchen Kirchen-
Geschichten spiel(t)en wir eine Rolle? Welche mdchten wir noch
schreiben?

Wir arbeiten mit vielfaltigen Inputs, mit Elementen aus der
Biographiearbeit, im Plenum und in Kleingruppen. Der Tag miin-
det ein in einen Gottesdienst zum Weltfrauentag.

Datum | Mi 08.03.2023, 10:00—17.00 Uhr 2023-11 . o
Kosten | 30,_€ in Zusammenarbeit mit
Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg KEB
Referentin | Dr. Hildegard Gosebrink ~— g

Anmeldefrist | bis Di 31.01.2023



SA |18.

MAR?Z

20

Medltatirer Tanz

.Frithlingserwachen”

Friihlingserwachen — ein Ahnen, wie Vorfreude auf Neues —
aufgetaut — dein Winterherz — wie es vibriert — vom Gliick — des
Kommenden!” So beschreibt Annemarie Schmitt die Vorfreude
auf Neues im Frihling!

Wir wollen an diesem Tanznachmittag auf den Spuren des
Frihlings wandeln, ihn erspiiren, mit allen Sinnen und im ge-
meinsamen Tanz viele neue Schritte wagen.

Wir tanzen Tanze aus aller Welt, schnelle und beruhigende
Schrittfolgen im regelméaRigen Wechsel.

Jung und alt sind herzlich willkommen!

(mit 30 min. Pause, bitte dazu einen kleinen Snack,
ausreichend Getrédnke und eine Yogamatte mitbringen!)

Datum | Sa 18.03.2023, 14:00—17:30 Uhr 2023-12
Kosten | 10,— € (bitte bar an der Veranstaltung bezahlen)

Ort | Generationenzentrum Matthias-Ehrenfried-Haus, Wiirzburg
Referentin | Andrea Achsnich

Anmeldefrist | bis Mo 30.01.2023



Alle reden vou Wertschdteung..  SA |18,

Bildungstage fiir Frauen aus den Raumen

Amorbach/Aschaffenburg/Miltenberg M 0 20
und fiir Interessierte aus der ganzen Didzese "
In Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Emé&hrung, Landwirtschaft MARZ

und Forsten, Aschaffenburg

.Fehlende Achtung ist die Mutter aller Katastrophen®, sagt
ein Sprichwort. Wir wollen uns unter anderem dariiber austau-
schen, inwiefern dieses Sprichwort fiir uns stimmt. Was be-
deuten eigentlich die Begriffe ,Achtung, Respekt, Wertschat-
zung” genau? Wann und warum ist uns die Achtung anderer
Menschen wichtig? Wann ist es leicht, wann ist es schwer, mit
anderen Menschen wertschatzend umzugehen?

Mit diesen Fragen wollen wir uns an diesem Tag auf viel-
faltige Art und Weise beschéftigen.

Sie sind herzlich eingeladen zu einem Wertschatzungstag!

Datum | Sa 18.03.2023, 10:00—16:00 Uhr 2023-13
Ort | Martinushaus, Aschaffenburg

Datum | Mo 20.03.2023, 10:00—16:00 Uhr 2023-14
Ort | Jugendhaus St. Kilian, Miltenberg

in Zusammenarbeit mit
Kosten | 30, € KEB
Referentin | Monika Kn(ipf-Laslop —
Anmeldefrist | bis Di 14.02.2023




Mi | 22.

MAR?Z

22

Medltatirer Tanz

Heilendes Tanzen

LAch ja, wér ich im Du und Du im Ich ein Ein, so méchte
tausendmal der Himmel Himmel sein.” (Angelus Silesius)

Meditatives oder sakrales Tanzen besteht meist in einer
geregelten Folge rhythmischer Schritte. Wie bei der Kontemp-
lation geht es um bewusste Wiederholung einfacher Schritte.
Gut ist es, einen Tanz immer wieder zu tanzen, bis er in Fleisch
und Blut ibergegangen ist. Dann er6ffnet er eine Wirklichkeit,
die aber immer schon da ist.

Ein Vortrag, Zeiten des Schweigens, Ténze und eine Eu-
charistiefeier kdnnen Sie an diesem Tag Gott ein Stiick naher
bringen.

Datum | Mi 22.03.2023, 09:30—16:00 Uhr 2023-15
Ort | Gastehaus der Abtei Miinsterschwarzach

Kosten | 30— €

Referent | Pater Guido Joos

Anmeldefrist | bis Do 02.02.2023



Beheret! - Begeguungen uit
Klugen Frauen i Marehen
In Zusammenarbeit mit dem Pastoralen Raum Gemdiinden

Schon in der Bibel wird von mutigen und starken Frauen be-
richtet, und viele Méarchen erzéhlen von klugen Bauerntéchtern,
die Kéniginnen wurden, und listigen Dienstmadchen, die selbst-
bewusst fiir ihr Gliick sorgten. Kénnen wir von ihnen lernen?

Viele interessante, lustige und nachdenkliche Geschichten
ermutigen dazu, die besonderen Fahigkeiten von Frauen zu er-
kennen und zum Vorteil aller zu nutzen.

An diesem Wochenende wollen wir unsere Qualitat des
Frauseins genieRen und schatzen lernen, um es stolz nach au-
Ren zu tragen.

Datum | Fr 24.03.2023, 18:00 Uhr— 2023-16
S026.03.2023, 13:00 Uhr

Ort | Haus Volkersberg, Bad Briickenau

Kosten | 175,— €

Referentin | Helena Beuchert

Anmeldefrist | bis Do 02.02.2023

FR|24.

BIS

SO | 26.

MAR?Z

in Zusammenarbeit mit

KEB i




— You dor Keinen Freude uwud
!:| E 2 A grofen Glick

Kurzwochenende fiir Frauen

S A | 2 5 " In Zusammenarbeit mit der Pfarreiengemeinschaft Aub-

MAR?Z

Gelchsheim, Sachausschuss Ehe und Familie

Gefiihle bestimmen unser Leben — bewusst wie unbe-
wusst. Wie wirken sie auf unsere psychische Gesundheit und
vor allem, wie richte ich meinen inneren Kompass aus?

Ist die Freude die grole oder die kleine Schwester des
Gliicks? Wir alle haben Erfahrungen mit Freude und Gliick,
sowie unsere personlichen Vorstellungen, Wiinsche und auch
Enttduschungen damit. Freude wie Gliick sind nahe beieinander.

Im Impulsvortrag gehen wir spannenden Erkundigungen
nach. Mit praktischen Anregungen und Ubungen finden Sie si-
cherlich den Faden zu Ihrer ,Gliicksfreude”.

Begeben Sie sich auf diese Spurensuche in lhrem Leben!

Datum | Fr 24.03.2023, 18:00 Uhr— 2023-17
Sa 25.03.2023, 18:00 Uhr

Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg

Kosten | 130,- €

Referentin | Adelgunde Wolpert

Anmeldefrist | bis Do 02.02.2023

in Zusammenarbeit mit

KEB
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JSelistiote, ein Gebot Gotes?

Kurz-Besinnungswochenende

Wir machen uns auf die Reise zu einem Leben aus vollem
Herzen! Was halt uns davon ab, uns selbst zu lieben? Ist Selbst-
liebe Egoismus? Was hat Selbstliebe mit meinem Selbstwert-
gefiihl zu tun? Wie kommen wir zu einem Leben voller Annah-
me, Wertschatzung, Mut und Verbundenheit, von dem die Bibel
spricht? Mit Humor, Entspannung und Kreativitat machen wir
uns auf die Entdeckungsreise.

Datum | Fr 31.03.2023, 18:00 Uhr— 2023-18
Sa 01.04.2023, 16:30 Uhr

Ort: | Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg

Kosten | 120,— €

Referentin | Stefania Zastrow

Anmeldefrist | bis Di 13.12.2022

FR|31.

MAR?Z
BIS

SA|01.

APRIL

in Zusammenarbeit mit

EB,




SA |29.

APRIL
1. TERMIN

26

Euergiz - Kraft - Lofeu

In Zusammenarbeit mit der Kath. Arbeitsgemeinschaft Miitter-
genesung und Frauengesundheit und dem Caritasverband der
Didzese Wiirzburg

In lhrer Kur erhielten Sie vielfaltige Anregungen, um da-
heim den Alltag gut zu gestalten und in lhrer Kraft zu bleiben.
Mit der Zeit gehen jedoch so manche Vorsatze wieder verloren
und alte Gewohnheiten schleichen sich wieder ein.

Unser Nachsorgeangebot umfasst drei aufeinander auf-
bauende Tagesveranstaltungen mit Impulsen, Kérperiibungen
und Raum fiir Gesprache und Austausch. So kénnen Sie |hre
Kraftquellen erhalten oder auch wieder neu in Balance kommen.

Fiir Alleinerziehende und alle, die keine Betreuung fiir Ihr Kind/
Ihre Kinder (ab 3 J,) haben, bieten wir Kinderbetreuung an. Bitte
extra vermerken!

Termine | je Sa 29.04./06.05./08.07.2023 2023-19
je 09:00—16:00 Uhr

Ort | Schonstattzentrum Marienhdhe, Wiirzburg

Kosten | 90,— € Erwachsene, 90,— € Teilfamilie / Alleinerz.
unabhangig von der Anzahl der Kinder (Hinweis: s. S. 65)
Referentin | Petra Miiller

Anmeldefrist | bis Di 28.03.2023



, Warui dy und wicht ich?”

Ein Tag fiir Eltern und GroBeltern, die um ihr
erwachsenes Kind oder Enkelkind trauern

In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral
der Didzese Wiirzburg

“Vor meinem eigenen Tod ist mir nicht bang. Nur vor dem
Tode derer, die mir nah sind. Wie soll ich leben, wenn sie nicht
mehr da sind?"

So beginnt das bekannte Gedicht "Memento" von Mascha
Kaleko. Und vielleicht trifft es auch lhr Gefiihl, nachdem Sie Ihr
erwachsenes Kind oder Enkelkind zu Grabe tragen mussten.

Warum sie oder er und nicht ich? Fragen, auf die es erst
mal keine Antwort gibt. Fragen, die Unverstandnis, Trauer, Wut
und Ohnmacht auslésen. All das darf seinen Platz haben, und
vielleicht gibt es im Austausch auch Momente der Kraft, der
Unterstiitzung und Freude.

Datum | Sa 13.05.2023, 09:30—17:00 Uhr 2023-20
Ort | Schonstattzentrum Marienhdhe, Wiirzburg

Kosten | 30— €

Referentin | Cornelia Krines-Eder

Anmeldefrist | bis Mo 17.04.2023

SA|13.

MAI

in Zusammenarbeit mit

hospiz- und trauer

der Didzese Wiirzburg




DI |23.

MAI

in Zusammenarbeit mit

JEure Situe wid Tochter werdeu
Prophetea sein, eure Me«
wm/ea TFaniue habeu!” oo

Online-Abend zur Einstimmung auf Pfingsten

In Kooperation mit der Arbeitsstelle Frauenseelsorge
der Freisinger Bischofskonferenz

Wie stellen Sie sich Pfingsten vor? In der Regel stellen wir
uns die zwdlf Apostel und Maria vor. In Apg 1,14 ist jedoch von
Mannern UND Frauen die Rede — aus gutem Grund: Die Apostel-
geschichte ist davon tiberzeugt, dass an Pfingsten das Wirklich-
keit wurde, was beim Propheten Joél steht: Alte und Junge haben
Trdume, Frauen und Ménner werden Propheten und Prophetinnen.

Wir erkunden die Bibelstelle zum Pfingstfest und deren
Hintergriinde bei den alttestamentlichen Propheten. Wir fragen
nach ihrer Bedeutung fiir Manner und Frauen, Alte und Junge
heute. Bitte mitbringen: lhre Traume fir unsere Kirche!

Datum: Di 23.05.2023, 19:30 Uhr—21:00 Uhr 2023-21
(Der virtuelle Raum ist ab 19 Uhr gedffnet!)

Ort | Onlineveranstaltung (Video-Konferenz-Tool ,Zoom")

Die Zugangsdaten erhalten Sie zeitnah vor der Veranstaltung.
Kosten | kostenfrei

Referentin | Dr. Hildegard Gosebrink

Anmeldefrist | bis Do 11.05.2023



Geiitliche Tage

.Herr, wie ein Baum, sei vor Dir mein Leben”

Die ruhige Atmosphare von Himmelspforten ladt uns ein,
innezuhalten, bei sich anzukommen und das Leben neu auszu-
richten auf die innere Gottliche Mitte.

Vom Geheimnis des Baumes wollen wir lernen sich zu ver-
wurzeln im tragenden Grund unseres Lebens, sich zu 6ffnen fir
das Géttliche Licht, damit es mdglich wird, im Alltag die Lebens-
Frucht reifen zu lassen, die uns aufgetragen ist.

Elemente dieser Tage: entspannende Leiblibungen, Baum-
Erfahrungen im Park, Hineinfinden in das Biblische Wort, gemein-
same und personliche Zeiten des Stillen Gebetes, Meditativer
Tanz, Gebetsgebéarden.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich; es braucht nur die
Offenheit und Bereitschaft sich einzulassen.

Datum | Mo 29.05.2023, 18:00 Uhr— 2023-22
Fr 02.06.2023, 11:00 Uhr

Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg

Kosten | 400, €

Referentin | Sr. Carmen Fuchs OSA

Anmeldefrist | bis Do 16.02.2023

MO | 29.

MAI
BIS

FR | 02.

JUNI
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Oberzeller (

Franziskanerinnen

, Natur redet eine
uudlerbare Spracke” v sossen

Sinnliche Garten-Auszeit am Abend

In Kooperation mit den Oberzeller Franziskanerinnen

Wandeln Sie mit allen Sinnen durch den artenreichen Kréu-
tergarten des Klosters Oberzell!

Wirwollen uns an diesem Sommerabend inspirieren lassen
von der Sprache der Natur, von ihrer einzigartigen Schonheit,
ihrem bezaubernden Duft und ihrem vielféltigen Geschmack.

Spirituelle Impulse leiten uns durch den Garten und lassen
uns spiren, dass wir Teil der Schopfung sind. Unsere Eindri-
cke wollen wir in etwas Kreatives einflieen lassen. Mit einer
gemeinsamen Wort-Gottes-Feier beschlieBen wir diesen sinn-
erflillten Abend.

Datum | Mo 17.07.2023, 19:00—21:00 Uhr 2023-23
Ort | Kloster Oberzell, Zell a. Main

Kosten | 5,— € (bitte bar an der Veranstaltung bezahlen)
Referentinnen | Sr. Beate Krug OSF, Sabine Mehling-Sitter
Anmeldefrist | bis Mo 10.07.2023



Medltatirer Tanz

..Im Horizont des Herzens"

.Wie sich alles von selbst gestaltet. Warum irrst du, o Herz,
vergebens umher? So ruhe doch irgendwo aus! So wie alles sich
von selbst gestaltet, wird es nun einmal, und nicht anders. Des
Vergangenen sollst du nicht gedenken und auch (iber das Zukiinf-
tige dir keine Gedanken machen: genielSe hier die Freuden, die
unerwartet kommen und gehen.” (aus dem Hinduismus)

Meditatives oder sakrales Tanzen besteht meist in einer
geregelten Folge rhythmischer Schritte. Wie bei der Kontemp-
lation geht es um bewusste Wiederholung einfacher Schritte.
Gut ist es, einen Tanz immer wieder zu tanzen, bis er in Fleisch
und Blut Gibergegangen ist. Dann er6ffnet er eine Wirklichkeit,
die aber immer schon da ist.

Ein Vortrag, Zeiten des Schweigens, Ténze und eine Eu-
charistiefeier kdnnen Sie an diesem Tag Gott ein Stiick naher
bringen.

Datum | Do 21.09.2023, 09:30—16:00 Uhr 2023-24
Ort | Schonstattzentrum Marienhdhe, Wiirzburg

Kosten | 30— €

Referent | Pater Guido Joos

Anmeldefrist | bis Do 27.07.2023

DO | 21.

SEPTEMBER
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Medltatirer Tanz

~Erntedank”

Es gibt ein altes Sprichwort, das da hei3t: , Essen hélt Leib
und Seele zusammen!”

Doch der Mensch lebt nicht vom Brot allein! Er braucht
Nahrung fir Kérper, Geist und Seele! Tanzen wirkt ganzheit-
lich auf Kérper, Geist und Seele. Der Korper bleibt beweglich.
Der Geist wird frohgestimmt und erfrischt. Die Seele kommt zur
Ruhe. Wir wollen gemeinsam Erntedankfest feiern und dabei
viele traditionelle Erntedankténze tanzen.

Bitte fiir die Ruhezeit zwischen den Ténzen einen kleinen Snack,
ausreichend Getrédnke und eine Yogamatte mitbringen!

Datum | Sa 07.10.2023, 14:00—17:30 Uhr 2023-25
Ort | Generationenzentrum Matthias-Ehrenfried-Haus, Wiirzburg
Kosten | 10— € (bitte bar an der Veranstaltung bezahlen)
Referentin | Andrea Achsnich

Anmeldefrist | bis Mi 26.07.2023
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Das Weibliche in Religion und Gesellschaft Alt-Israels

Die biblische Archdologie hat mehrere Zeugnisse einer al-
ten Segensformel zu Tage gefordert, die dem Gott Israels eine
Gottin an die Seite stellt. Weiblich-miitterliche Ziige im Gottes-
bild alttestamentlicher Texte sind seit langem aufgefallen und
werden diskutiert.

Der Abend greift diese Diskussion auf. Er stellt die Inter-
pretationen der alten Segensformel vor und befasst sich sowohl
mit den weiblich-mutterlichen Ziigen im alttestamentlichen
Gottesbild als auch mit den Rollen der Frau in der Gesellschaft
Alt-Israels.

Der Abend will mit dem Uberblick tiber die Bewertung der
Frau in der Hebréischen Bibel auch einen Beitrag zur aktuellen
innerkirchlichen Diskussion leisten.

Datum | Di 17.10.2023, 19:30—21:00 Uhr 2023-26
Ort | Kilianeum — Haus der Jugend, Wiirzburg

Kosten | 2,— € (bitte bar an der Veranstaltung bezahlen)
Referentin | Dr. Monika Berwanger

Anmeldefrist | bis Mo 04.09.2023

in Zusammenarbeit mit

KEB i
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, Firchte Aich uicht
l{/{/ M ﬂl{ﬂ ”(Gen 21.17)

Hagars Geschichte als Kraftquelle fiir unseren
Alltag entdecken

In Kooperation mit der Arbeitsstelle Frauenseelsorge
der Freisinger Bischofskonferenz

Der erste Mensch, dem in der Bibel ein Engel erscheint, ist
eine Frau — eine Auslanderin und Sklavin: Hagar. lhre Herrin Sara,
die unbedingt ein Kind will, legt sie ihrem Mann Abraham ins
Bett. Als Hagar schwanger wird, wird es kompliziert.

Wir entdecken, wie lebensnah die Bibel von Konkurrenz und
Konflikten, von ausweglosen Situationen und ungeahnten Quellen
erzahlt. Dabei spielen auch die Themen Einheimische und Fremde,
Frauen und Méanner, Macht und Ohnmacht eine Rolle. Wir holen
uns bei Hagar Kraft und Mut fiir die Zumutungen auf unseren eige-
nen Wegen. Wir fragen nach Spuren Gottes und Quellen fiir uns.
AbschlieRend feiern wir miteinander Gottesdienst, in dem wir um
Gottes Segen fiir unsere eigenen Herausforderungen bitten.

Datum | Fr 20.10.2023 18:00 Uhr — 2023-27
Sa 21.10.2023, 16:30 Uhr

Ort | Burkardushaus, Tagungszentrum am Dom, Wiirzburg
Kosten | 120,— €

Referentin | Dr. Hildegard Gosebrink

Anmeldefrist | bis Do 13.07.2023



2ukause iu weinew Kivper

Eine Entdeckungsreise fiir Miitter und Tochter (ab 10 J.)

In Zusammenarbeit mit dem Referat Partnerschaft — Familie, Fach-
stelle fiir Nattirliche Familienplanung (NFP) und MFM-Programm

Wir treten eine Reise an: Wir machen uns vertraut mit der
Sprache des weiblichen Korpers, erleben die Vorgange rund um
das Zyklusgeschehen und gelangen an das Ziel der Reise: sich
zuhause fiihlen im eigenen Korper.

Madchen ab 10 J. kénnen aktiv in der Zyklusshow dem Ge-
heimcode ihres Kérpers auf die Spur kommen, erfahren, was in
ihrem Korper vorgeht, wenn sie eine Frau werden, und warum
Frauen einen Zyklus und ihre Tage haben. Sie erleben mit, wie die
Ostrogenfreundinnen sich in ihrem Kérper um ihr Wohl sorgen und
wie ein ganz spezieller Partyservice die Biihne des Lebens immer
wieder neu vorbereitet.

Die Miitter gehen zusammen auf die Reise durch den Zyk-
lus der Frau. So kénnen sie die Sprache des weiblichen Korpers
neu verstehen. Mit Musik, Bildern und Texten wird das Wissen
tiber das Geschehen vertieft.

Datum | Fr 20.10.2023 18:00 Uhr— 2023-28
Sa21.10.2023, 17:00 Uhr

Ort | Jugendhaus St. Kilian, Miltenberg

Kosten | 100, € Teilfamilie/Alleinerz. mit Tochter

(Hinweis s. Seite 65)

Referentinnen | Manuela Bowitz, Judith Terhar
Anmeldefrist | bis Do 13.07.2023
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Ein Tag fiir verwitwete Frauen zwischen

OKTOBER 40 und 60 Jahren

In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral der Diézese
Wiirzburg

Wenn der geliebte Partner stirbt, verdndert sich alles. Die
gemeinsamen Pléne zerplatzen wie Seifenblasen, vieles er-
scheint erst mal ohne Sinn. Es fehlt die Kraft, und die téglich
neuen Anforderungen stehen wie hohe Berge vor einem.

Wie kann es weitergehen? , Du kannst die Augen schlieSen
und wiinschen, dass er wiederkommt — oder du kannst sie 6ff-
nen und sehen, was er zuriickgelassen hat.”

Wir wollen an diesem Tag miteinander ins Gesprach kom-
men, der Trauer Raum und Worte geben, aber vielleicht auch
Kraft und Hoffnung finden, in dem was uns zuriickgelassen
wurde.

Datum | Sa 21.10.2023, 09:30—17:00 Uhr 2023-29
Ort | Schonstattzentrum Marienhdhe, Wiirzburg

Kosten | 30— €

Referentin | Cornelia Krines-Eder

e L Anmeldefrist | bis Mi 20.09.2023

der Didzese Wirzburg

in Zusammenarbeit mit




Tage aer Stille

.Obwoh! wir uns manchmal klein, losgeldst und einsam
fiihlen, geht es nicht um die Frage, ob wir dieses uns Unbekann-
te fiir gut oder schlecht halten sollen, sondern wie wir allem
Unbekannten gegeniiber uns verhalten wollen, denn wir selbst
sind uns ja unbekannt.” (A. Gormann)

Neben der téglichen Eucharistiefeier, sakralem Tanz und
Vortragen liegt der Schwerpunkt auf Zeiten der Stille zur Ein-
iibung einer kontemplativen Lebenshaltung. Diesen Weg zur
Gotteserfahrung vieler Mystikerinnen und Mystiker wollen wir
nachzugehen versuchen.

Eine zeitweise Teilnahme ist leider nicht méglich.

Datum | Mo 06.11.2023, 18:00 Uhr— 2023-30
Fr10.11.2023, 10:00 Uhr

Ort | Schonstattzentrum Marienhdhe, Wiirzburg

Kosten | 400, €

Referent | Pater Guido Joos

Anmeldefrist | bis Mi 11.10.2023

MO | 06.

BIS
FR | 10.
NOVEMBER

37



DI ‘ 07. ,Dle 2eicheu weiner 2o -

M08, o el Cprefon s

NOVEMBER Begegnungstag fiir ehrenamtlich titige Frauen

Ist unser Leben das, was wir dariiber denken? Wie kdnnen
wir dem Alterwerden positive Seiten abgewinnen? Worin lie-
gen diese Vorteile des Alters?

Die Einheiten des Bildungstages schliisseln die besonderen
Chancen jeder Phase auf. Marchen und Weisheitsgeschichten
helfen uns dabei, die Meisterinnen unseres Lebens zu werden.

Region HaBberge
Datum | Di 07.11.2023, 09:30—16:00 Uhr 2023-31

Region Schweinfurt
Datum | Mi 08.11.2023, 09:30-16:00 Uhr 2023-32

Ort | Antonia-Werr-Zentrum, Kolitzheim — OT St. Ludwig
Kosten | 30— €

Referentin | Helena Beuchert

Anmeldefrist | bis Mi 27.09.2023

Anmeldung | im zusténdigen Dekanatshiiro oder in der
Frauenseelsorge, wenn Sie nicht aus der Region kommen.

in Zusammenarbeit mit

KEB

Hinweis: Diese Veranstaltung kann als Weiterbildung fiir im
liturgischen Dienst Tatige anerkannt werden.
38
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Kurzwochenende fiir junge Witwen, die noch in

Erziehungsverantwortung stehen SA | 1 1
|

in Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral

der Didzese Wiirzburg NOVEMBER

So viele gemeinsame Hoffnungen und Plane sind mit dem
Tod des Partners zunichte gemacht. Die Frau bleibt mit den Kin-
dern allein zuriick. Ohnmacht und Leere breiten sich aus. Gleich-
zeitig kommen viele Anforderungen von auRen. Und immer die
Frage: Wie geht es weiter?

Wir wollen an diesem Wochenende der Trauer um den ge-
liebten Menschen Raum und Worte geben. Wir gehen auf Ent-
deckung nach neuen Spuren auf dem Lebensweg und wagen
weitere Schritte mit dem Verstorbenen in unserem Herzen und
dem/den Kind/ern an der Hand.

Die Kinder haben ihr eigenes Programm.

Datum: Fr 10.11.2023, 18:00 Uhr - 2023-33 —
Sa 11.11.2023, 16:30 Uhr
Ort: Jugendhaus St. Kilian, Miltenberg hospiz- und trauer

Kosten: 100,— € Alleinerz. unabhéngig von der Anzahl
der Kinder (Hinweis s. Seite 65)

Referentinnen: Gabriela Amon, Heike Waldvogel
Anmeldefrist: bis Do 21.09.2023
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Wey i dle Stille
Lauschen auf die Stille

Als Vorbereitung auf die adventliche Zeit laden wir ein in-
nezuhalten, bei sich selbst anzukommen und sich im gemeinsa-
men Schweigen auf die gdttliche Mitte auszurichten.

Die ruhige Atmosphére von Himmelspforten empféangt uns.
Hier kénnen wir uns sammeln und aus dem Vielerlei des Alltags
den Weg nach innen gehen.

Das gemeinsame Gebet des Schweigens, begleitende Im-
pulse und eine Segensgebérde geben Kraft fiir den eigenen
Lebensweg.

Termine | je Mi 15./22./29.11.2023, 2023-35
je 19:00—20:00 Uhr

Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg

Kosten | 15,— € fiir alle 3 Termine

Referentin | Sr. Carmen Fuchs OSA

Anmeldefrist | bis Di 10.10.2023
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Ein Tag fiir verwitwete Frauen ab 60 Jahren

In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral
der Didzese Wiirzburg

Wenn der geliebte Partner stirbt, verdndert sich alles. Was
man immer aufgeschoben hat, lasst sich plétzlich nicht mehr
gemeinsam machen.

Wie soll es weitergehen, wer kiimmert sich jetzt um so
Vieles? ,Du kannst die Augen schliefen und wiinschen, dass
er wiederkommt — oder du kannst sie 6ffnen und sehen, was er
zuriickgelassen hat”

Wir wollen an diesem Tag der Trauer Raum und Worte ge-
ben, aber vielleicht auch Kraft und Hoffnung finden, in dem was
uns zuriickgelassen und auch schon geschafft wurde.

Datum | Sa 02.12.2023, 09:30—17:00 Uhr 2023-34

Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg

Kosten | 30’_€ in Zusammenarbeit mit
Referentin | Cornelia Krines-Eder

Anmeldefrist | bis Mi 11.10.2023 hespiz-und trauerpastoral

der Didzese Warzburg
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Auf dle Kleineu Dinge Kiren
Besinnungswochenende im Advent

In der Vorbereitung auf die adventliche Zeit wollen wir ho-
ren auf die Botschaft der kleinen Zeichen, die uns so lieb sind:
Adventskranz, Kerzenlicht, Bilder, Geschichten....

Mit entspannenden Leibiibungen, gemeinsamem Stillen
Gebet, meditativem Tanz und Gebetsgebérden bereiten wir den
Boden, um das Geheimnis der Menschwerdung Jesu zu emp-
fangen. So kann die Erfahrung Seiner Néhe bestarken auf dem
eigenen Lebensweg.

Datum | Fr 08.12.2023, 18:00 Uhr— 2023-36
S0 10.12.2023, 13:00 Uhr

Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg

Kosten | 175,— €

Referentin | Sr. Carmen Fuchs OSA

Anmeldefrist | bis Do 31.08.2023
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Online-Abend in der Adventszeit

In Kooperation mit der Arbeitsstelle Frauenseelsorge
der Freisinger Bischofskonferenz

In der Adventszeit horen wir die starken Texte aus dem Buch
Jesaja. Sie stammen aus einer dunklen Zeit und kennen Krieg,
Zerstorung und Vertreibung. Sie formulieren poetisch die Hoff-
nung auf einen Neubeginn.

An unserem Online-Abend erfahren Sie Hilfreiches zum his-
torischen Hintergrund dieser Texte. Wir bleiben dabei nicht in der
Vergangenheit stehen, gebrochene Herzen gibt es zu allen Zeiten.
Wir bringen die Hoffnungsbilder aus dem Buch Jesaja neu zum
Klingen und lassen uns von ihnen inspirieren fiir unsere eigenen
Dunkelheiten. Wir lassen uns die uralten Texte neu zusagen fiir
unseren Advent und unseren Weg auf Weihnachten zu.

Datum | Do 14.12.2023, 19:30—21:00 Uhr 2023-37
(Der virtuelle Raum ist ab 19:00 Uhr gedffnet!)

Ort | Onlineveranstaltung (Video-Konferenz-Tool ,Zoom")

Die Zugangsdaten erhalten Sie zeitnah vor der Veranstaltung.
Kosten | kostenfrei KEB
Referentin | Dr. Hildegard Gosebrink ~—
Anmeldefrist | bis Mo 04.12.2023

in Zusammenarbeit mit
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in Zusammenarbeit mit

Kat
Erw:

Jpot ou:
7 Frauea, 7 (Erz-)Bistiuer,
7 Bottchatten

7 online-Abende der Fachstellen fiir Frauenseelsorge
der bayerischen Didzesen

Sie waren Kdniginnen und Sozialarbeiterinnen, Missiona-
rinnen, Mystikerinnen und Martyrerinnen — jede zu ihrer Zeit.
Wir holen ihre alten Geschichten aus dem Dunkel der Jahrhun-
derte ins Licht. Was kénnen sie uns heute sagen?

Lassen Sie sich mitnehmen auf eine spannende Reise
durch sieben bayerische Bistiimer zu sieben bemerkenswerten
Frauen und ihren Botschaften fiir uns heute.



Termine | Frauen | Veranstaltendes Bistum

19.01.2023 | Ellen Amman | Erzbistum Miinchen und Freising
09.02.2023 | Walburga von Heidenheim | Bistum Eichstatt
23.03.2023 | Apollonia Diepenbrack | Bistum Regensburg
27.04.2023 | Gisela von Ungarn | Bistum Passau

28.09.2023 | Afra | Bistum Augsburg

26.10.2023 | Christine Ebner | Erzbistum Bamberg

16.11.2023 | Antonia Werr | Bistum Wiirzburg 2023-38

jeweils donnerstags von 19:30—21:00 Uhr
(Der virtuelle Raum ist ab 19:00 Uhr gedffnet!)

Ort | Onlineveranstaltung

Anmeldung | jeweils an die Fachstelle des jeweiligen
veranstaltenden Bistums richten (vgl. Flyer bzw. Homepage)
Kosten | alle Abende sind kostenfreil

Koordiniert und veranstaltet von der Arbeitsstelle Frauenseel-
sorge der Freisinger Bischofskonferenz und der Arbeitsgemein-
schaft Frauenseelsorge Bayern.
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, Was Fraueu fm;e« i

Frauen tragen Taschen, Rucksécke, Korbe, Kinder —
und Verantwortung in Familie und Beruf,

in Gesellschaft und Kirche.

Was tragen Frauen in Deutschland?

Was tragen Frauen in Tansania?

Wo sind Gemeinsamkeiten, wo Unterschiede?

Wir tauschen (uns) aus!

Am Mittwoch, 1. Marz 2023 findet zum ,Equal Care
Day” eine Auftaktveranstaltung im Burkardushaus von
19:00-22:00 Uhr statt. Namhafte Vertreterinnen von Gewerk-
schaften und Verbanden Unterfrankens und Frauen aus Tansa-
nia werden sich dariiber austauschen ,was Frauen tragen” - in
Familie, Beruf und Gesellschaft.

Zwischen Marz und Juli 2023 bieten wir verschiedene
Bildungsformate an.

Im Juli 2023 veranstalten wir einen Taschen-Flohmarkt
in Wirzburg. Gerne diirfen Sie Ihre gut erhaltenen Taschen und
Rucksécke bei uns abgeben. Diese werden beim Flohmarkt ge-
gen eine Spende fiir ein Projekt in der Partnerdiézese Mbinga in
Tansania abgegeben.



Abgeben konnen Sie lhre guten Stiicke bis 01.03.2023:
> im Burkardushaus Wiirzburg, Am Bruderhof 1,
Mo—Fr 8:00—18:00 Uhr, Sa 8:00—12:00 Uhr, oder
> bei den ortlichen Zweigvereinen des KDFB
(Kath. Deutscher Frauenbund),
> im Martinushaus Aschaffenburg,
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg

Geplant ist auch eine Foto-Ausstellung zum Thema ,Was
Frauen tragen”.

Néhere Informationen erhalten Sie zu gegebener Zeit
auf den Homepages
www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de
www.frauenbund-wuerzburg.de

in Zusammenarbeit mit dem Kath. Deutschen Frauenbund,
Didzesanverband Wiirzburg e. V., der Didzesanstelle Weltkirche
Wiirzburg, der Gleichstellungsstelle und dem Biiro International
der Stadt Wiirzburg, sowie dem Verein Mwanza e. V.
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In Zusammenarbeit mit dem Martinusforum e.V.

Ein Angebot fiir Frauen, die sich eine kleine Auszeit bei
Kaffee oder Tee gdnnen mdchten. Da kann frau ungezwungen
mit anderen in Kontakt kommen. Die Treffen werden moderiert,
stehen jeweils unter einem Thema und finden achtmal im Jahr
immer am letzten Mittwoch im Monat statt.

Wir ndhern uns den unterschiedlichen Themen mit jeweils
einem kleinen Impulsvortrag, Spriichen und Geschichten u. 4.
und tauschen uns thematisch in Kleingruppen und auch im Ple-
num miteinander aus.

Ort | Martinushaus Aschaffenburg
Kosten | 2,— €, wenn nicht anders angegeben (bitte bar bezahlen)
Referentin | Monika Kn(ipf-Laslop

Anmeldung | fiir die Termine 25.01. und 22.02.2023:
frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de

Anmeldung | fiir die Termine ab Marz 2023:
info@martinusforum.de

Informationen zu weiteren Terminen und
Themen erhalten Sie beim Martinusforum e. V.
www.martinusforum.de




«Eigentlich bin ich ganz anders,

nur komme ich so selten dazu” (Odon von Horvath)

Wir alle haben Werte und Ideale. Und doch bleiben wir oft ge-
nug hinter ihnen zurtick. Wir sind nicht immer die beste Freun-
din, die beste Ehefrau, die beste Kollegin.

Oft sagen wir uns dann: So hin ich eben. Ich bin so, wie ich
bin. Auch mit all dem, was ich nicht schaffe, auch mit meinen
unerreichten Idealen und Zielen. Mein Leben ist manchmal ein
Spagat zwischen dem, wie es ist und dem, wie es sein konnte.
Wie ich bin und wie ich sein kdnnte. Wenn ich spiire, dass ich
so selten dazu komme, anders zu sein, ist das eine Spur fiir mich
und mein Leben. Vielleicht gelingt es mir ja doch mal, etwas zu
tun, was ich immer schon mal tun wollte. Etwas zu lassen, was
ich immer schon mal lassen wollte...

Datum | Mi 25.01.2023, 09:00—11:00 Uhr 2023-39
Anmeldefrist: bis Mo 16.01.2023

.Es ist nie zu spit, so zu sein,

wie man gerne gewesen ware.”

Die englische Schriftstellerin George Eliot fordert mit dem obi-
gen Spruch dazu auf, ein Leben lang und in jedem Alter offen fiir
Verdnderung zu sein — offen zu bleiben, um zu leben, zu lieben,
zu leiden, zu lachen, zu lernen, zu sein ...

Der Markt-Treff im Februar schliet an den Markt-Treff vom
Januar an und beleuchtet und vertieft weitere Aspekte. Die
beiden Termine kénnen jedoch auch unabhéngig voneinander
besucht werden.

Datum | Mi 22.02.2023, 09:00—11:00 Uhr 2023-40
Anmeldefrist: bis Mo 13.02.2023
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Fraueufriikstick -
Cafe wdt Phff
Frauenfriihstiick in Himmelstadt.
Fiir Frauen jeden Alters.

In Zusammenarbeit mit dem Forum Soziale Bildung
Benediktushéhe e. V.

Gemeinsam friihstiicken, Kontakte kniipfen, sich informie-
ren. Neben einem Friihstiick steht jeweils ein interessanter Vor-
trag zu einem Frauenthema im Mittelpunkt des Vormittags.

Themen, Referentinnen und Referenten erfahren Sie
rechtzeitig durch Ausschreibung in der Presse bzw. im Internet:
www.benediktushoehe.de

Termine | jeweils Mi 09:00—12:00 Uhr
11.01./08.03./10.05./12.07./13.09./08.11./06.12.2023

Ort | Pfarrzentrum Sel. Imminia,

Kirchplatz 9, 97267 Himmelstadt

Referentinnen und Referenten | wechselnd

Anmeldung | Forum Soziale Bildung Benediktushohe e. V.
Telefon: 09364 /8098-16, E-Mail: info@benediktushoehe.de
Anmeldefrist | jeweils bis Montag vor der Veranstaltung



Eln Raww fir Ale Seele
Okumenische Frauenliturgie am Freitagabend

In Zusammenarbeit mit der Evang. Luth. Frauenarbeit
im Dekanat Wiirzburg

Finfmal im Jahr feiern Frauen verschiedener Konfessionen
gemeinsam Gottesdienst. Aktuelle Themen bestimmen unser
Leben und damit auch unsere Liturgie.

Wenn es die Umstande erlauben, verweilen wir im An-
schluss an den Gottesdienst, um bei Brot und Wein ins Ge-
sprach zu kommen.

Termine | jeweils Fr 19:00 Uhr

10.02./14.04./21.07./13.10./08.12.2023
Ort | Evang.-Luth. Kirche St. Stephan, Wiirzburg
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Missto-Frauenliturgde
(vormals Frauengebetskette)
zur Vorbereitung auf den Weltmissionssonntag

Das Thema des Weltmissionssonntags wird 2023 der
interreligiose Dialog sein. Im Mittelpunkt wird der Nahe Osten
stehen.

Sie sind herzlich eingeladen zur Vorbereitung eine Frauenli-
turgie zu feiern, die sich wahrend des Monats Oktober wie eine
Perlenreihe durch die ganze Di6zese ziehen konnte. In vielen Ge-
meinden gehort dieser Gottesdienst schon selbstverstandlich
dazu und findet ein positives Echo. Uber Ihre Teilnahme freuen
wir uns und bitten Sie, den Termin der ,Wort-Gottes-Feier” in
Ihrer Gemeinde zur Verdffentlichung im Internet an die Fach-
stelle Frauenseelsorge zu melden.

[E25:1E]  Die Handreichung zur Frauenliturgie
finden Sie unter:
[m] www.missio-hilft.de/wms-download

Datum | So 01.10.—S0 22.10.2023



Nizht vergessen:

Equal Care Day E -
Datum | Mi 01.03.2023 ‘“ﬁ
Weltgebetstag der Frauen - &{“W

glaubend beten und betend handeln
Gastgeberland Taiwan ,Glaube bewegt”
Datum | Fr 03.03.2023

Equal Pay Day — Internationaler Aktionstag
fiir Entgeltgleichheit zwischen Ménnern und Frauen
Datum | Di 07.03.2023

Internationaler Frauentag
Datum | Mi 08.03.2023

26. KIRCHENFRAUENKONFERENZ im Bistum Wiirzburg
und Jubildum: 25 Jahre

Delegiertenvollversammlung

Interessierte sind herzlich willkommen

Datum | Fr 05.05.2023, 16:00—19:00 Uhr

Ort | Burkardushaus, Tagungszentrum am Dom, Wiirzburg

70 Jahre Frauenseelsorge in der Diozese Wiirzburg

Jubildumsveranstaltung
Datum | voraussichtlich Fr 29.09.2023
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Alleinerziehend zu sein, ist herausfordernd, macht aber
auch stark und kompetent!

Egal ob unverheiratet, getrennt, geschieden, verwitwet —
sie gehdren zur bunten Vielfalt der Formen des Familienlebens.
Alleine bzw. getrennt Erziehende sind zu unseren Angeboten
eingeladen, denn es ist eine Form, Familie zu sein und zu leben.

Trotz vieler Themen, die alle Familien mit Kindern beschéf-
tigen, verdienen alleine bzw. getrennt Erziehende mit speziellen
Anliegen besondere Aufmerksamkeit. Von frisch getrennt” ,
ausgepowert vom ,rund um die Uhr-Alltag” bis hin zum Wagnis
neuer Beziehungen reicht die Palette der Themen.

Die Fachstelle fiir Alleinerziehende im Bistum Wiirzburg
mdchte Sie mit ihrem Angebot unterstiitzen. Unsere Treffpunk-
te, Wochenendveranstaltungen und Freizeiten laden Sie ein,
sich und lhren Kindern eine Auszeit zu génnen und sich durch
die Themen unserer Veranstaltungen inspirieren zu lassen.

(B 5 “Ejlz Weitere Angebote finden Sie unter:
g%ﬁ; &% www.familie.bistum-wuerzhurg.de/familie-
st muetter-vaeter/allein-getrennt-erziehend/




Anmeldung

Wir sind lhnen sehr dankbar, wenn Sie sich
direkt Giber unsere Homepage:
www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de
oder per Mail:
frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de
anmelden. Bitte denken Sie an lhre Anschrift,

Telefonnummer. #‘z{me

Homepage

Ebenso freuen wir uns iiber lhren Besuch

auf unserer Homepage:
www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de
Hier finden Sie immer wieder aktuelle
Informationen und Neuigkeiten.

Einladung

Sollten wir von lhnen noch keine Mail-Adresse
haben, schreiben Sie uns doch einfach.

Wenn Sie dies wiinschen, erhalten Sie dann
unsere Einladungen per Mail.

Newsletter
Gerne libersenden wir lhnen unseren News-
letter, den Sie selbstverstandlich jederzeit wieder
abbestellen kdnnen. Teilen Sie uns einfach lhre
Mail-Adresse mit.
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Unsere Refereatinnen
wud unser Refereat

Andrea Achsnich
Meditative Tanzleiterin

Gabriela Amon
Gemeindereferentin
in der Kur- und Klinikseelsorge

Dr. Monika Berwanger
Pastoralreferentin i.R.

Helena Beuchert
Dipl. Soz. P&d. (FH)

Manuela Bowitz
Dipl. Religionsp&d.(FH),
My Fertility Matters-Referentin

Sr. Carmen Fuchs 0SA



Dr. Ulrike Gerdiken
Erwachsenenbildnerin

Dr. Hildegard Gosebrink
Leiterin der Arbeitsstelle Frauenseelsorge
der Freisinger Bischofskonferenz

Pater Guido Joos
Theologe, Mitglied der Afrikamissionare

Sr. Beate Krug OSF

Monika Kniipf-Laslop
Dipl. Pad. (Univ.)

Cornelia Krines-Eder

Dipl. Soz. pad. (FH),

Trauerberaterin (RTB Nirnberg),
zertifizierte Erwachsenenbildnerin (FH),
Boundary-based-awareness Coach,
Mitarbeiterin in der Notfallseelsorge

REFERENT/-INNEN

Petra Miiller
Gemeindereferentin in der
Kur- und Rehaseelsorge Bad Kissingen

Judith Terhar

Dipl. Padagogin (Univ.),
MFM-Referentin,

My Fertility Matters-Referentin

Heike Waldvogel

Gemeindereferentin in der
Krankenhausseelsorge Bad Neustadt/Saale
Adelgunde Wolpert

Stefania Zastrow

Dipl. Soz.pad. (FH),
Seelsorgerin und Lebensberaterin
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Antonia-Werr-Zentrum
Post Kolitzheim, 97509 St. Ludwig
Telefon 09385 8-0

Burkardushaus -
Tagungszentrum am Dom

Am Bruderhof 1, 97070 Wiirzburg
Telefon 0931 386-44000

Exerzitienhaus Himmelspforten
Mainaustr. 42, 97082 Wiirzburg
Telefon 0931 386-68000

Gastehaus der Abtei Miinsterschwarzach
Schweinfurter Str. 40

97359 Miinsterschwarzach
Telefon 09324 20203

Uagsere
Veraamlfuaﬂm



Jugendhaus St. Kilian
Burgstadter Str. 8, 63897 Miltenberg
Telefon 09371 9787-0

Kath. Pfarrsaal Eltmann-Limbach
Hauptstr. 34, 97483 Eltmann-Limbach

Kilianeum — Haus der Jugend
Ottostr. 1, 97070 Wiirzburg,
Telefon 0931 386-63 121

Kloster Oberzell
Oberzell 1, 97299 Zell am Main
Telefon 0931 4601-102

Kreuzkloster Gemiinden
Kreuzstr. 3, 97737 Gemiinden
Telefon 09351 805-0

VERANSTALTUNGSORTE

Martinushaus
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
Telefon 06021 392-100

Generationenzentrum
Matthias-Ehrenfried-Haus
Bahnhofstr. 4—6, 97070 Wiirzburg
Telefon 0931 386-68700

Schonstattzentrum Marienhdhe
Josef-Kentenich-Weg 1, 97074 Wiirzburg
Telefon 0931 7056 70

fir Navigationssysteme:
Karl-Ritter-von-Frisch-Weg

Haus Volkersherg

Volkers, Volkersberg 1, 97769 Bad Briickenau
Telefon 09741 913200
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Algewein

Gesch

¢
Hebedigungen

Bischofliches Ordinariat,
Fachstelle Frauenseelsorge der Diozese Wiirzburg

1. Anmeldung

1.1. Anmeldefristen

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs beriicksichtigt.

Die jeweilige Anmeldefrist ist verdffentlicht
bzw. der Einladung zu entnehmen.

1.2. Meldedaten

Die Anmeldung kann schriftlich, per Fax, E-Mail,
oder dber unsere Internetseite erfolgen unter
Angabe von Name, Anschrift, Telefonnummer,
wenn vorhanden auch E-Mailadresse.

1.3. Anmeldebestatigung

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung. Sollte
eine Veranstaltung ausgebucht sein, werden
Sie informiert. Mit der Anmeldung erkennen Sie
die Geschaftsbedingungen an.



2. Teilnahmegebiihr

2.1. Hohe der Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebiihr ist der Einladung bzw.
der Verdffentlichung zu entnehmen.

(Die angegebenen Preise sind unter Vorbehalt
giltig. Aufgrund einer derzeit sehr dynami-
schen Preisentwicklung behalten wir uns kurz-
fristige Preiserhéhungen vor, informieren dann
aber rechtzeitig.)

2.2. Zahlungsweise

Ab sofort bitten wir Sie, uns eine Einzugser-
machtigung fiir die betreffende Veranstaltung
zu erteilen. Der Auftrag gilt nur fir die jeweilige
Veranstaltung.

Die Zahlung der Teilnahmegebihr erfolgt,
sofern nicht anders vermerkt, tiber das SEPA-
Lastschriftverfahren und wird nach der Veran-
staltung eingezogen.

3. Leistungen

Umfang und Inhalt der Veranstaltungen ent-
nehmen Sie der Einladung bzw. der Veroffent-
lichung. Die Fachstelle Frauenseelsorge behalt
sich vor, bei Bedarf Ersatzreferent/-innen ein-
zusetzen.

AGB

Die Teilnahmegebiihr beinhaltet, wenn nicht
eigens anders vermerkt, nachfolgende Leis-
tungen:

Tagesveranstaltungen: Mittagessen, Nach-
mittagskaffee, Kursgebihr.
Mehrtagesveranstaltungen: Ubernachtungen,
die wahrend der Veranstaltungszeit anfallen-
den Mabhlzeiten, Kursgebiihr.

Kaltgetranke miissen selbst bezahlt werden.

4. Riicktritt

Abmeldungen sind bis zum Ende der Anmelde-
frist kostenlos mdglich.

Bei Absagen nach der jeweiligen Frist miissen
wir leider eine Ausfallgebiihr in voller Héhe
der Teilnahmegebiihr berechnen, ebenso bei
Nichterscheinen.

Ausgenommen ist der Krankheitsfall. Bitte le-
gen Sie uns ein drztliches Attest vor.

Wir bitten Sie, uns in jedem Fall zu informieren.
Bei spaterer Anreise bzw. vorzeitiger Abreise
kénnen wir leider keine Nachl&sse einrdumen.

5. Ausfall der Veranstaltung
Falls eine Veranstaltung ausfallt, werden Sie
informiert.
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AGB
6. Datenschutz

Wir erheben grundséatzlich nur die Daten, die
fir lhre Teilnahme erforderlich sind. Die Ver-
arbeitung der Daten gemafRl § 6 Abs. 1 lit. a
KDG erfolgt zum Zweck der Vertragserfiillung.
An dieser Stelle méchten wir Sie gerne noch
uber die Verarbeitung lhrer Daten nach dem
Kirchlichen Datenschutzgesetz (KDG) infor-
mieren. Verantwortlich fir die Datenverarbei-
tung ist die Fachstelle Frauenseelsorge der
Diozese Wirzburg, Postfach 11 06 61, 97032
Wiirzburg. lhre angegebenen Daten werden
aufgrund der Rechtsgrundlage des § 6 Abs. 1
lit. ¢ KDG zur Durchfiihrung der Veranstaltung
verarbeitet. Sofern Sie uns eine Einwilligung
erteilt haben, Sie weiterhin {ber interessante
Veranstaltungen zu informieren, richtet sich
die Datenverarbeitung nach 8 6 Abs. 1 lit. b
KDG. lhre Daten werden so lange gespeichert,
bis die Veranstaltung abgewickelt ist, bzw. Sie
lhre Einwilligung widerrufen. Dies gilt, sofern
keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten
entgegenstehen. Eine Weitergabe der Daten
an Dritte erfolgt nicht.
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Nach den gesetzlichen Vorschriften haben
Sie das Recht auf Auskunft iiber die Sie be-
treffenden personenbezogenen Daten (§ 17
KDG) und in bestimmten Fallen das Recht auf
Berichtigung (8 18 KDG) oder Ldschung (8 19
KDG) oder auf Einschrénkung der Verarbeitung
(8 20 KDG) sowie auf Widerspruch (8 23 KDG).
Sie haben zudem das Recht auf Beschwerde
beim Diozesandatenschutzbeauftragten Jupp
Joachimski, Kapellenstr. 4, 80333 Miinchen,
Tel.: 089 /21 37 17 96, Fax: 089 / 21 37 1585
als zustandige Aufsichtsbehdrde: Betriebliche
Datenschutzbeauftragte fiir die Diozese Wiirz-
burg: Bischéfliches Ordinariat, Stabsstelle
Datenschutz, Kolpingstr. 11, 97070 Wirzburg,
E-Mail:  datenschutz@bistum-wuerzburg.de,
Tel. 0931 / 386-13450.



ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich
fiir folgende Veranstaltung an:

Veranstaltungs-Nr. Veranstaltungs-Datum
Name

Vorname

StraBBe

PLZ/0Ort

Telefon

E-Mail

Die verantwortliche Stelle fur die Datenverarbeitung ist die Fachstelle Frauenseelsorge der Dioze-
se Wirzburg, Postfach 1106 61, 97032 Wiirzburg. Wir erheben grds. nur die Daten (Postanschrift),
die fur Ihre Teilnahme erforderlich sind. Die Verarbeitung der Daten gemaR § 6 Abs. 1 lit. b KDG
erfolgt zum Zweck der Vertragserfiillung.

Nach der Veranstaltung besteht fir diese Daten eine gesetzliche Aufbewahrungspflicht; sie sind
dann jedoch selbstverstandlich gesperrt. Sofern Sie uns eine gesonderte Einwilligung zur Einla-
dung weiterer Veranstaltungen erteilt haben, erfolgt die Datenverarbeitung gemaR § 6 Abs. 1 it.
a KDG . Eine Datentibermittlung an Dritte findet nicht statt.

Nach den gesetzlichen Vorschriften haben Sie das Recht auf Auskunft tiber die Sie betreffenden
personenbezogenen Daten (8 17 KDG) und in bestimmten Fallen das Recht auf Berichtigung (8 18
KDG) oder Loschung (8 19 KDG) oder auf Einschrankung der Verarbeitung (8 20 KDG) sowie auf
Widerspruch (8 23 KDG). Sie haben zudem das Recht auf Beschwerde beim Ditzesandatenschutz-
beauftragten Jupp Joachimski, Kapellenstr. 4, 80333 Miinchen, Tel.: 089 /21 37 17 96, Fax: 089 /
213715 85 als zustandige Aufsichtsbehdrde: Betriebliche Datenschutzbeauftragte fir die Didze-
se Wiirzburg: Bischofliches Ordinariat, Stabsstelle Datenschutz, Kolpingstr. 11, 97070 Wiirzburg,
E-Mail: datenschutz@bistum-wuerzburg.

Datum Unterschrift
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Das Bistum Wiirzburg méchte Familien ermdglichen, dass sie
Tagesveranstaltungen und Wochenenden erleben und in er-

schwinglichen Einzelveranstaltungen Unterstiitzung in ihren
vielfaltigen Erziehungsaufgaben erhalten.

Dies gilt besonders fiir Alleinerziehende. Deshalb sind Kinder
bei allen Veranstaltungen kostenfrei. Auferdem gewahrt
die Didzese Familien mit Wohnsitz im Bistum Wiirzburg, deren
finanzielle Situation angespannt ist, auf Antrag einen Solidar-
abschlag.

Flnanzielle
mfem‘z}’/zuaf «o’i"q.?

Sie mochten gerne an einer Veranstaltung
teilnehmen, aber |lhr Haushaltsbudget ist dafir
zu gering? Sprechen Sie uns gerne an. Wir ver-
mitteln einen Zuschuss fiir Finanzschwache im
Einzelfall.
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Geschenkgutschei

Suchen Sie ein ganz besonderes Geschenk?

Dann rufen Sie uns doch einfach an und wir
erstellen lhnen einen Gutschein tiber die Teilnahme
an einer unserer Veranstaltungen.

Uad Fir Ménuer?
Auch wenn es im Bistum Wiirzburg keine eigene Stelle fiir die

Mannerseelsorge gibt, gibt es doch einzelne Veranstaltungen,
die sich nur an Ménner richten.

finden Sie unter:
www.maennerseelsorge.bistum-wuerzburg.de
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