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,Zukunft lebt von dem, was wir uns vorstellen kén-
nen und wollen, denn nur, wenn wir an eine bessere
Zukunft glauben, haben wir den Anreiz, uns mit ihr
zu beschéftigen.”

Harry Gatterer, Geschaftsfiihrer Zukunftsinstitut
beim Fachkongress 20 Jahre wellcome

Anreize dazu finden Sie bei uns, z.B. gemeinsam an
guten Beziehungen, gerechteren und fairen Lebens-
bedingungen, der eigenen Gesundheit und einem
nachhaltigen Lebensstil zu arbeiten. Es sind die klei-
nen alltaglichen Veranderungen, die langerfristig ei-
nen Unterschied machen. Kommen Sie und machen
Sie mit:

Pflegen Sie Gemeinschaft im offenenTreff wie Café
komm und Café Lebenslust bei fairem Wirzburger
Partnerkaffee

Beginnen Sie schon im Kleinen in lhrem personli-
chen Haushalt, Ihre Entscheidung fiir einen nachhal-
tigen, ressourcenschutzenden Lebensstil bei
,Klimafreundlich leben”

Vermitteln Sie Ihrem (Enkel-)Kind Lebensfreude
beim Bilderbuchtheater oder am Lagerfeuer
Nehmen Sie sich Zeit flir sich mit einem Buch aus
der LiboriusWagner Buicherei

Setzen Sie sich mit lhrer Spiritualitat und lhrem
Glauben auseinander im neuen Glaubenskurs

Geben Sie sich einen ,Ruck” und melden Sie sich
bei einem unserer zahlreichen Praventions-,
Bewegungs- oder Entspannungskurse an

Starken Sie lhre ,grauen Zellen” beim Gedachtnis-
training oder im Bildungscafé
Und, und, und ...

Wir gestalten gemeinsam Leben und Zukunft!
Wir freuen uns auf Sie!

lhrTeam vom
Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried

EE

Sie erreichen uns im Internet unter [=];

generationen-zentrum.com
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Generationen
Zentrum
Matthias
Ehrenfried e.V.

Unser Motto:
Alle Generationen unter einem Dach
Kinder, Erwachsene und Senioren

Das sind wir!

e Katholisches Bildungs- und Begegnungszentrum
(seit Januar 1973)

e Seniorenbegegnungsstatte (seit 1973)

e MehrGenerationenHaus (seit April 2008)

¢ Familienbildungsstatte (seit Oktober 2008)

e wellcome Standort (seit Marz 2010)

e Familienstiitzpunkt Innenstadt (seit August 2015)

Der Mensch im Mittelpunkt!

e Grundlage: Christliches Menschenbild
e Achtsamkeit, Nachhaltigkeit, integratives Konzept,
Ganzheitlichkeit

Unsere Angebote!

¢ Bildungsangebote fiir alle Generationen in und um
Wirzburg und dartber hinaus

e Kurse, Seminare, Vortragsveranstaltungen, Fahrten,
Fihrungen, offene Angebote, generationstber-
greifender Treff

e Einbeziehung und Qualifizierung von Ehrenamtlichen

Das berucksichtigen wir!

e Die Gesellschaft im Wandel

* Neue Anforderungen der Arbeitswelt

e Kulturelle Vielfalt

e Qualifikationen auRRerhalb der Berufs- und
Arbeitswelt

e Mobilitat und Flexibilitat

e Hohere Lebenserwartung der Menschen

e Die Gefahr der Vereinsamung

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

MehrGenerationen
Haus

415



@ MehrGenerationenHaus

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com 6|7

MITEINANDER VON JUNG UND ALT

Die Angebote sind flir Menschen, die verschieden alt sind
und gemeinsam Zeit miteinander verbringen mochten.
Wenn verschiedene Generationen zusammenhalten ist
das gut flir unser Zusammenleben.

So wird der Zusammenhalt in unserer Gesellschaft immer
starker.

Neben diesen, speziell flir Jung und Alt ausgerichteten
Angeboten, sind die meisten, in unserem Programm ver-
offentlichten Angebote flir Personen unterschiedlichen
Alters offen.

Rikscha-Fahrten-Steig ein, fahr mit!! RADELN
Rikschafahrgast oder -pilot/-in werden AF,-’;E
Fahrten sind nach Absprache

taglich von Montag-Sonntag moglich!

Dabei Sein!

Die Freude eines Fahrradausfluges wollen wir mit Men-
schen, die nicht mehr aus eigener Kraft in die Pedale treten
konnen, teilen. Deshalb unternehmen Ehrenamtliche
Rikscha-Fahrten in die Natur oder an geliebte Orte.

Mitmachen!

Wenn Sie selbst oder ein/e Angehorige/r gefahren werden
mochten, dann melden Sie sich einfach bei uns telefonisch
an.Wir organisieren lhre Fahrt.

Unterstiitzen!

Sie kdnnen mitmachen! Wenn Sie sich fit flihlen und lhre
Zeit zum Geschenk machen mdchten, dann werden Sie
Pilot/-in im Generationen-Zentrum.

Kostet das etwas?—Nein. Die Fahrten sind Geschenke,
die Pilot/-innen fahren ehrenamtlich.

Mehr Infos erhalten Sie unter
www.generationen-zentrum.com

Verantwortlich: Birgit Zoller, Bildungsreferentin

Wo Sie nachfolgend dieses Symbol
sehen, ist der Text in einfacher
Sprache verfasst.

[ES]

~OFFENER TREFF” IM MEHRGENERATIONENHAUS
Der Mittel-Punkt im MehrGenerationenHaus ES
istein , OffenerTreff [ ]
Zum Beispiel ein Café.

DerTreff heil3t dann ,OffenerTreff, weil er fiir jeden

offen ist.

Das bedeutet: Dort kann jeder hingehen.

Es istimmer ein Ansprechpartner vor Ort.

Die meisten Besucherinnen und Besucher gehen zuerst
einmal zum OffenenTreff.

Dort lernen sie andere Menschen kennen.

Es gibt heiRe und kalte Getranke.

Sie unterhalten sich.

Sie kdnnen etwas spielen.
Und Uberlegen, was sie zusammen machen kénnen.
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Gratis WLAN

— mit internetfahigem Mobiltelefon mdglich

— Beschreibung zur Einwahl finden Sie in jedem Veranstal-
tungsraum

— Beschreibung zur Einwahl konnen Sie am Empfang
erfragen

Kostenlose PC Nutzung

— im offenenTreff wahrend der Offnungszeiten

— bitte wenden Sie sich an unsere Ansprechpartner
— im Café komm und im Café Lebenslust

Biicherregal

Es besteht die Mdglichkeit, kostenlos Blicher aus unserem
Blicherregal mitzunehmen, sowie eigene, nicht mehr
bendtigte Blicher vorbeizubringen. Wir bitten Sie, nur
Blicher ab dem Erscheinungsjahr 2000 zu spenden.

Kinderbetreuung , Kleine Strolche”

Wir betreuen |hr Kind liebevoll, kurzzeitig und kosten-
gunstig fur 1-2 Vormittage in der Woche.

Néaheres siehe Nr. 132a-e

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.




@ MehrGenerationenHaus

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com 819

FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Die Freiwilligen bekommen Beratung und [ES]
Unterstlitzung fiir ihre Aufgabe.

Sie kdnnen zum Beispiel verschiedene Kurse machen.
Und so etwas flir ihre freiwillige Arbeit lernen.
Freiwillige Arbeit hilft arbeitslosen Menschen, wieder
einen Beruf zu finden.

Und Menschen aus anderen Landern, noch besser
dazu zu gehoren.

Eine Stunde Zeit fireinander
okumenische Nachbarschaftshilfe in der Innenstadt
Die Hilfsangebote sind vielfaltig. Darunter Besuchsdienste
bei Senioren zu Hause oder im Heim, Bildungsbegleitung
fiir Schiiler und anderes mehr.Wenden Sie sich an uns,
wenn Sie Hilfe bedtirfen. Und auch dann, wenn Sie eine
Stunde Zeit in der Woche verschenken wollen!

Ihre Ansprechpartnerin: Michaela Brand,
Bildungsreferentin
Tel: 0931/386-68721

Mail: info@mgh-wuerzburg.de
@

\=¥
~wellcome” ;l\

3 ) wellcome
Praktische Hilfe nach der Geburt Prkiche i rch e Gebrt

Wahrend der ersten Monate erhalten Familien individuelle
Hilfe durch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin die ca. zwei-
mal in der Woche flir 2—3 Stunden zu Ihnen nach Hause
kommt und Sie ganz praktisch unterstiitzt.

Naheres siehe S. 62

Bundesstiftung g ﬂ)l
Frihe Hilfen N

Fihldecken fiir Demenzerkrankte nahen

Dienstags, ab 12.09.-27.02.

(auBer 03.10./31.10./26.12./02.01./13.02.)

von 14.00-16.00 Uhr (20x)

In gemitlicher Runde kommen Nahbegeisterte zusammen,
die aus gespendeten Stoffen ,,Nesteldecken” fliir Demenz-
kranke im Krankenhaus nahen.

Auch Ungeilbte sind herzlich willkommen. Wir freuen uns
Uber alle die sich einbringen!

Leitung: Petra Sutton und Kristina Liebenstein
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

Die nachfolgende Veranstaltung "Besuch im Dunkelcafé"
ist fir unsere Ehrenamtlichen reserviert. Eine Anmeldung
ist jedoch fur alle Interessierten zwei Wochen im Voraus
moglich, wenn noch Platze frei sind.

Besuch im Dunkelcafé

Erfahrungen im Dunkeln

Mittwoch, 18.10. von 15.30-17.00 Uhr

Eigentlich ist alles wie in einem gewohnlichen Café:
Bedienung, Essen, Getranke. Der einzige Unterschied, das
Licht fehlt. Fiir viele Menschen ist dies eine abenteuerliche
Vorstellung. Fir Menschen mit Sehbehinderung ist es All-
tag. Blinde Mitarbeiter/-innen werden uns ein Getrank und
einen Snack servieren und Einblicke in das Leben ohne
Sehsinn vermitteln. Lernen Sie die Lebenswelt blinder
Menschen naher kennen und sammeln Sie neue Erfah-
rungen.

Bitte mitbringen: 1,30 € Kleingeld

Referent:Thorsten Langner, DPSG Jugendbildungs-
referent Inklusion

Teilnahmebeitrag: 5,00 €/Barzahlung vor Ort!/Flr unsere
Ehrenamtlichen kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Kilianeum, Ottostral3e 1 N 2
DPSG-Diozesanverband Wiirzburg Didzese Wirzburg Y7z,

Kdo6R Kirchliche Jugendarbeit (kja)
max.TN-Zahl: 30 fm% SkF

In bester Gesellschaft

Ein improvisiertes Kammerspiel von und mit den
,Schwestern in der Uberzahl”

Freitag, 26.01. von 20.00-21.30 Uhr

Vorverkauf: 10,00 €/Abendkasse: 13,00 €/Flir unsere
Ehrenamtlichen kostenfrei!/Anmeldung erbeten!
Naheres siehe Nr. 70

ANGEBOTE DES MGH

6'..

Freiwilligenmesse o
Gemeinsam bewegen wir etwas in Wiirzburg
Freitag, 23.02. von 14.00-17.00 Uhr
Informationen und Ideen rund um buirgerschaftliches
Engagement.

Zum 2. Mal prasentiert sich Ihnen die ,Ehrenamtsborse”
mit zahlreichen Informationsstanden von Organisationen
wie Einrichtungen, Initiativen und Vereinen mit den vielen
Moglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements in Wiirz-
burg. Unverbindlich kénnen Sie dabei mit anderen Ehren-
amtlichen und Hauptamtlichen ins Gesprach kommen und
lhre Gedanken austauschen. Dabei entdecken Sie neue, in-
teressante Engagementideen. Das spannende Rahmen-
programm bietet Ihnen anschauliche, weiterfiihrende In-
formationen Uber die sinnstiftende und auch gesellige
Arbeit im Ehrenamt.

Der ausfiihrliche Flyer mit den teilnehmenden Institutio-
nen und Informationen zum Rahmenprogramm steht Ih-
nen ab Mitte Januar 2024 im Haus und auf der Homepage
zurVerfligung.

Teilnahme kostenfrei! /Ohne Anmeldung!

In Kooperation mit der Freiwilligen Agentur Wiirzburg

FREIWILLIGEN AGENTUR
WURZBURG



@ MehrGenerationenHaus

Mehr

. . Mehr
Was ist ein Generationen

- Miteinander - Fiireinander
MehrGenerationenHaus?
Am 1. Januar 2021 startete das neue

Bundes-Programm der MehrGenerationen
Hauser. Das neue Programm heif3t: Bundes-Programm
MehrGenerationenHaus. Miteinander—Fireinander.

Das Bundes-Ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen,
und Jugend fordert die MehrGenerationenHauser.
Acht Jahre lang dauert der Zeitraum des neuen
Bundes-Programms.

Rund 530 MehrGenerationenHauser gibt es in
Deutschland. Im MehrGenerationenHaus kénnen sich
Menschen treffen. Und sie konnen sich kennenlernen.
Ganz egal, wie alt sie sind. Oder aus welchem Land
sie kommen. Die Menschen kénnen sich dort auch
gegenseitig helfen. Oder etwas lernen.

Ein MehrGenerationenHaus hat viele Angebote.

Hier bekommt man zum Beispiel Hilfe bei Fragen zu
Familie, Beruf oder Pflege. Es gibt auch Sprach-Kurse
oder Handy-Kurse. Oder Menschen singen gemeinsam
im Chor. Oder Menschen lernen besser Lesen,
Schreiben und Rechnen.

Jeder ist willkommen und kann mitmachen. Ob
Menschen in der Stadt leben, oder auf dem Land, die
MehrGenerationenHauser lassen niemanden allein.
Sie machen die einzelne Person stark, und die
Nachbarschaft. Sie sorgen dafiir, dass die Menschen
sich wohl fiihlen und gerne in ihrem Ort wohnen.
Uberall in Deutschland.

Alle MehrGenerationenHauser eint, dass sie bei ihrer Arbeit
vier Querschnittsaufgaben berlicksichtigen: ,,Generationen-
tbergreifende Arbeit” ,Teilhabe? ,Freiwilliges Engagement”
und , Sozialraumorientierung”

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite des Bundes-
ministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend:

www.mehrgenerationenhaeuser.de

Gefordert vom:

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Erwachsenen
Bildung

10 |11
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Ubersicht — Vortrage
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14.00
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19.30

19.30

14.30

14.30

18.00

17.30

19.30

20.00

18.30

19.30

Wir sind nicht hilflos!

Soziale Gerechtigkeit und Klimaschutz 18
Podiumsdiskussion mit Jorg Alt

und den Landtagskandidatinnen

Komoot 33
Nutzung und Anwendung

Schnupperkurs Glaube 5
Nervensage, Kindergartenrowdy

oder Heulsuse 80

Entlastung fiir Familien mit fordernden
Kleinkindern

Hausnotruf Daheim statt im Heim
WhatsApp und andere Apps
Installation und Anwendung

Fihrung durch Archiv und Bibliothek
des Bistums Wiirzburg (ABBW) 73
Ruhe und Entspannung im Kinderalltag 82
Vortrag mit Praxisbeispielen fiir Eltern

und Tagespflegepersonen

Kinder fordern uns heraus

Wie erziehen wir sie zeitgemaf3? 83
Vortrag fiir Eltern und Tagespflegepersonen
Twitter, Facebook, Instagram 35b
Die neue Kommunikationsform leicht erkléart
Ausléndische Haushaltshilfen fiir pflege-
bediirftige Menschen - CariFair
Bildungscafé (nicht nur) fiir Senioren
Patientenrechte nach erfolgtem
~Kunstfehler” 25
Arzthaftung aus Patientensicht

Das leise Verschwinden-—

Lesung mit anschl. Gesprach 23
Mein Leben mit meinen

demenzkranken Eltern

Dafiir bist du nicht zu klein

Eltern und Kinder beim Trauern begleiten 85
fliir Familien und Tagespflegepersonen von
Kindern von 2-10 Jahren

137a
35a

137b

Adé Mental Load! 86
5 Wege aus der mentalen Dauerbelastung
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht 22

Auf Nummer sicher—Vollmachten

und Verfligungen

Eltern bleiben WIR, auch bei Trennung

und Scheidung 87
Online-Elternabend fiir alle Eltern, die ihre
Kinder bei diesem schwierigen Schritt im

Blick behalten méchten

14.11.

15.11.

21.11.

21.11.

21.11.

27.11..

28.11.

06.12.
12.12.

12.12.

10.01.

17.01.

24.12.

11.01.

23.01.

24.01.

25.01.

31.01.

31.01.

07.02.

18.30

14.30

14.30

17.30

19.30

19.30

19.30

14.30
14.00

19.30

14.30

17.00

20.00

19.30

14.30

19.30

19.30

16.00

20.00

14.30

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Gegen die Trauer hilft nur das Trauern 26
Wie kénnen Betroffene in der Bewaéltigung
ihrer Trauer unterstlitzt werden?

Alleskonner WVV-App
(WiirzburgerVerkehrsVerbund) 35¢
Wenn die Brille nicht mehr ausreicht... 137¢

Vorstellung der Sehhilfenberatung

des Blindeninstituts Wiirzburg

Schriftstellerin Elli Michler 71
Werke, Biicher und Leben—-Bildvortrag
Schiichterne Kinder - der richtige Umgang

mit leisen Kindern 93
Wie sie Angste iiberwinden, ihre Gaben
entdecken und die Persénlichkeit entfalten.
Freundschaft mit Himmel und Erde 10
Die Anfdnge Jesu nach Markus

Gehirnsturm — warum Kinder so sind

wie sie sind 92
fiir Eltern, Tagespflegepersonen und
Interessierte

SparkassenApp

Hinter jeder Sucht steht eine Sehnsucht -
Sucht kennt keine Altersgrenze

Mund- und Zahngesundheit

von Anfang an 94
fiir Eltern von Kindern ab dem 1. Zahn

und Tagespflegepersonen

35d

137d

Datensicherung 35e
Wie speichere ich sicher?
LWB-Onleihe-ganz einfach 35f

So nutzen Sie die digitalen Medien der LWB
Immer diese Unordnung 95
Online-Vortrag fliir Eltern und Interessierte
Kinderangste - ein ganz normaler Teil

der Kindheit 96
Vortrag fiir Eltern, Tagespflegepersonen

und Interessierte

Gegen die Trauer hilft nur das Trauern 137e
Was ist in der Bewdltigung von Trauer hilfreich?
Leben zwischen Mauern 27
Seit liber 50 Jahren warten auf den Frieden
~Mein Bett, dein Bett, unser Bett” 97
Vortrag fiir Eltern und Tagespflegepersonen

Einfiihrung in die Familienforschung
in Archiv und Bibliothek des Bistums 74
Von der Magie des Aufraumens 929

Vortrag fiir Eltern und Interessierte

Online-Banking 359

UBERSICHT-VORTRAGE



\) ErwachsenenBildung
SPIRITUALITAT

WIEDER.NEU.IM.GESPRACH.

Wenn Sie katholischer Christ werden wollen
Gleichglltig, ob Sie sich ganz neu oder wieder fiir die
katholische Kirche interessieren und sich fragen, ob Sie
ihr beitreten wollen—ein guter Schritt ist ein personliches
Gesprach tber Ihr Anliegen und lhre Fragen.

Der néachste Kurs zurVorbereitung auf dieTaufe beginntim
Oktober mit dem Ziel der Erwachsenentaufe an Ostern
2024.

Neue Interessenten sind herzlich eingeladen, bei mir anzu-
rufen und sich iber den Verlauf der Vorbereitung naher zu
informieren.

Erstkontakt: Jirgen Kriickel (Tel: 0931/386-68710)
Teilnahme kostenfreil /Anmeldung erforderlich!

Schnupperkurs Glaube

Mittwochs, 20.09./18.10./08.11./13.12./ 24.01.

von 19.30-21.00 Uhr

Herzliche Einladung zu diesem Glaubenskurs! Er kann und
will denTeilnehmer/-innen vermitteln, wie sie selbst eigen-
standige Subjekte ihres Glaubens sind oder sein kdnnen,
nach dem Motto: ,Wir selbst, unsere Lebens-Situationen
sind gefragt.”

In unserem Leben tauchen ja haufig Fragen auf nach dem
Sinn, nach denWurzeln, nach neuen Ausdrucksformen des
Glaubens. Oder wir wollen uns erstmals mit unserem
Glauben tiefer auseinandersetzen. All dies darf im vorge-
sehen Kurs Platz haben. Im Mittelpunkt der fiinf geplanten
Abende stehen deshalb zunachst die Fragen derTeilneh-
menden, nicht so sehr die Dogmen oder Glaubensgrund-
satze der Kirche. Doch kénnen diese—aktuell interpretiert
und vermittelt—helfen, auch unsere eigenen Antworten zu
finden. Das heil3t, so lebendig, wie wir uns alsTeilnehmen-
de einbringen, so lebendig werden die Abende sein.

Referent: Domvikar Dr. Petro Miiller, Okumenereferent
Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erbeten!
In Kooperation mit der Pfarrei St. Johannes in Sift Haug.

VORANKUNDIGUNG: I

Meditationsreihe zur Osterikone

ab Dienstag, 27.02. von 18.00 - 19.00 Uhr (4x)
An diesen Abenden werden wir jeweils eine lkone
betrachten und Ihnen ihre Eigenheiten erlautern.
Im Anschluss findet ein Austausch dartber statt.
Sie sind herzlich dazu eingeladen.

Referent: Prof. Dr. Wolfgang Fleckenstein,
lkonenschreiber, Religionspadagoge
Naheres im nachsten Heft!

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

6) Seminarreihe Sakraler Tanz

Meditation des Tanzes

Donnerstags, 21.09./05.10./19.10./09.11./23.11./
07.12./14.12./11.01./25.01./08.02.

von 19.00-21.00 Uhr

Das ,SakraleTanzen” ist ein Sich-Ausrichten auf die Mitte,
auf den gottlichen Grund, auf den Ort der Stille und auf die
Kraft in uns. Wir erhalten die Mdglichkeit, mit unserer wah-
ren Natur in Kontakt zu kommen, uns selbst und den Mit-
menschen zu begegnen. Eingeladen sind Frauen und Man-
ner, die Freude an Rhythmus und harmonischer Bewegung
haben.Wir tanzen einfache Kreistanze und meditativ-sakra-
leTéanze aus den unterschiedlichstenThemenbereichen
(sehen Sie im Internet bzw. erhalten Sie zu Kursbeginn).
Bewegungsmeditation, Poesie, Texte und Gesange beglei-
ten uns.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe

Leitung: Christa Anna Kniffki, Dipl. Psych.,
Dipl.Tanz-Padagogin

Kursbeitrag: 69,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 18

Wallfahrt nach Vierzehnheiligen

Samstag, 14.10., 5.00 Uhr-Sonntag, 15.10., ca. 20.00 Uhr

Zum 48. Mal machen wir uns auf den Weg von Gerolzhofen/
Steigerwald (iber LuBberg/HaBberge (Ubernachtung) nach

Vierzehnheiligen (ca. 80 km).

Nahere Ausschreibung im Sekretariat erhéltlich.

Verantwortlich: Pfarrer Gottfried Amendt, Jirgen Krickel
Teilnahmebeitrag: 25,00 € (Busfahrt/Organisation)/
Anmeldung bis 02.10. erforderlich!

max.TN-Zahl: 100

Biblisches Krimi-Dinner—War es Mord (4. Fall)

Ein spannend kulinarischer Abend

Freitag, 03.11. von 18.30-22.00 Uhr

Die Bibel ist voller spannender Erzahlungen. An diesem
Abend schllipfen Sie in die Rolle einer biblischen Figur und
werden durch vorbereitete Hinweise und geschicktes Fra-
gen in mehreren Runden herausfinden, wer amTisch in ein
Verbrechen verstrickt ist. Tauchen Sie ein in eine Welt vor
Uber 2500 Jahren und finden Sie heraus, was da geschehen
ist. Mehr sei nicht verraten. Bibelkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Dazwischen starken wir uns mit einem Drei-Gange-Mend.
Wir freuen uns auf Sie.

Leitung: Jirgen Kriickel, Gemeindereferent,

Leitung Bildung Generationen-Zentrum
Teilnahmebeitrag: 36,00 € (inkl. 31,00 € fiir Essen, Wasser
und Wein)/Anmeldung bis 25.10. erforderlich!
Veranstaltungsort: Burkardushaus, Am Bruderhof 1,
Wirzburg

max.TN-Zahl: 13

SPIRITUALITAT

christl. Lebensgestaltung
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Ein Blick hinter Klostermauern

Die Geschichte Wiirzburgs ist eng verbunden mit der Ge-
schichte zahlreicher Kloster. Ihre Kirchen pragen das Stadt-
bild, viele StraRen und Platze sind nach ihnen benannt. Sie
erhalten einen Einblick in das Klosterleben der einzelnen
Gemeinschaften, in ihre Spiritualitat und in ihr soziales En-
gagement bzw. in die Schwerpunkte ihrer Arbeit und auch
Interessantes aus der Geschichte der Kldster.

Die Fiihrung dauert ca. 1 2 Stunden.

9a) Besuch bei den Missionaren von Mariannhill
Dienstag, 07.11. von 16.00-17.30 Uhr
Treffpunkt: Mariannhillstr. 1, 97074 Wiirzburg
max.TN-Zahl: 30

9b) Filhrung im Kloster der Franziskaner
Dienstag, 30.01. von 16.00-17.30 Uhr
Treffpunkt: Franziskanerkloster, Franziskanergasse 7,
97070 Wiirzburg
max.TN-Zahl: 25
Teilnahmebeitrag je Fiihrung: 2,50 €/
Barzahlung vor Ort!/Anmeldung erforderlich!

Freundschaft mit Himmel und Erde

Die Anfdnge Jesu nach Markus

Montag, 27.11. um 19.30 Uhr

Ab dem Advent 2023 steht das Markusevangelium ein
Jahrlang im Zentrum der Sonntagsgottesdienste. Es gilt
als das alteste der vier Evangelien. Hier finden wir keine
Erzahlungen rund um das Jesuskind. Das Markusevangeli-
um beginnt mit dem erwachsenen Jesus. Es erzahlt von
Johannes demTaufer, von derTaufe und derVersuchung
Jesu. Wir erkunden die Anfange Jesu im altesten Evangeli-
um und stimmen uns so ein auf das neue Kirchenjahr. Da-
bei entdecken wir Johannes denTaufer als Weggefahrten
fur unseren Advent. Auch wenn uns Jesus bei Markus
gleich als Erwachsener begegnet: Uber dem Beginn seines
Weges von Galilaa nach Jerusalem liegt Segen. Davon las-
sen wir uns inspirieren fir alle Anfange zwischen Himmel
und Erde, die wir selber immer wieder wagen.

Referentin: Dr. Hildegard Gosebrink, Leiterin der Arbeits-
stelle Frauenseelsorge der Freisinger Bischofskonferenz
Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung fir die online-Teilnah-
me erforderlich!/Die Referentin ist online zugeschaltet!
Gefordert mit Mitteln des Uberdiézesanen Fonds der sie-
ben bayerischen (Erz-)Bistiimer

max.TN-Zahl: 30

Glaube und Kirche
Sie haben Fragen dazu?
Dann sprechen Sie mich an. Ich helfe Ihnen gerne weiter.
Jirgen Kriickel, Gemeindereferent, Leiter Bildungsbereich
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

11) Diozesaner (online) Bibeltag

Schépfung—Verantwortung - Zukunft

Samstag, 20.01. von 9.30-13.00 Uhr

DerWert des Lebens und der Schépfung — und dass der
Mensch einTeil der Natur ist, wird uns derzeit neu be-
wausst: Corona, Klimakrise und Artensterben sind eine Art
Negativfolie daftir. Eine Auseinandersetzung mit bibli-
schen Schopfungserzahlungen kann da inspirieren, moti-
vieren und Mut machen. Prof. Dr. Barbara Schmitz wird
uns mit ihrer biblischen Fachkompetenz in dieThematik
einfihren. Ein eher praktischer Beitrag wird darauf Bezug
nehmen. AnschlieRend werden verschiedene interessante
Workshops angeboten.

Der didzesane Bibeltag findet online statt. Wir geben Ihnen
jedoch die Méglichkeit, im Matthias-Ehrenfried-Haus tiber
einen grof3en Bildschirm daran teilzunehmen und hier vor
Ort ins Gesprach zu kommen.

Eingeladen sind alle Bibel-Interessierten und -Aktiven.
Weitere Informationen und die komplette Ausschreibung
erhalten Sie ab Mitte November bei uns oder unter
bibel.bistum-wuerzburg.de

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung bis 15.01.24 erforder-
lich unter: fbi @bistum-wuerzburg.de oder

Tel. 0931 386-40 000/ Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, ob Sie online oder vor Ort teilnehmen!

In Kooperation mit dem Fortbildungsinstitut der Diozese
Wirzburg und dem Katholischen Bibelwerk im Bistum

Wirzburg e.V.
max.TN-Zahl: 70 ~\ 1 bi .

\» | bibelpastora G
Valentinstag-einander Segen sein
Segensfeier und Abendessen flir Eltern mit Kindern

Freitag, 16.02. von 17.00-19.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 100

WORT und ORGEL zeitgemaR ins LICHT gesetzt
~Nacht der offenen Kirchen”
in Stift Haug

Montag, 02.10.,19.00 — 21.00 Uhr D B T ————

Tyoffann i Gott
und die Welt ...

Wir beteiligen uns an der Nacht der offenen Kirchen.
In die Kirche Stift Haug, Bahnhofstr., Wiirzburg, laden wir
Sie herzlich ein.

19.00 Uhr Orgelimprovisationen zu moderner Musik mit
Impulsen aus Literatur und Bibel stimmungsvoll beleuch-
tet mit Lichtinstallationen zu denThemen: Frieden, Schop-
fung, Gemeinschaft

20.00 Uhr Wiederholung von 19.00 Uhr
kostenfrei! Spenden flir die Auslagen erbeten!
In Zusammenarbeit mit der Kirchengemeinde Stift Haug

SPIRITUALITAT

christl. Lebensgestaltung
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RELIGIONSPADAGOGISCHE ANGEBOTE

12) Praxistag Kinderliturgie
~von innen leuchten”
Samstag, 07.10. von 09.30-16.00 Uhr
Wir spuiren sofort, wenn ein Mensch ,von innen leuchtet?
von Gott beseelt ist und eine Ausstrahlung hat. Wer von in-
nen leuchtet, strahlt auch nach auf3en. Als Verantwortliche
flr die Liturgie mit Kindern geben wir die Freude am Glau-
ben weiter und strahlen diese aus.
Unter dem Motto ,von innen leuchten” gibt es an diesem
Praxistag verschiedene Workshop-Angebote zu ganz un-
terschiedlichenThemen.Vom gemeinsamen Singen, liber
kreative Erzahl- und Gestaltungsmethoden bis zuThemen
wie Philosophieren und Wallfahren mit Kindern ist fur je-
den und jede etwas dabei! Informationen, Austausch und
Materialien werden in allen Workshops im Mittelpunkt ste-
hen.
Eingeladen sind alle, die Verantwortung tragen fir die li-
turgische Arbeit mit Kindern und die gespannt sind auf
neue Materialien, gemeinsamen Austausch und geistli-
chen Input.
Der ausfuhrliche Flyer mit den Workshops ist ab sofort
abrufbar auf unserer Homepage oder erhéltlich im
Generationen-Zentrum!
Teilnahmebeitrag: 20,00 € (Kinder: 5,00 €)
Anmeldung erforderlich unter:
E-Mail: kinderliturgie @bistum-wuerzburg.de,
Telefon: 0931 386-42 000 Telefax: 0931 386-42 099
In Kooperation mit dem ReferatVerkiindigung und Liturgie
sowie der Ehe- und Familienseelsorge im Bistum

Wiirzburg. . » '
e I

max.TN-Zahl: 100

Ehe- und Familien
Bistum Wiirzburg

Anzeige

Die Tagungshéduser des Bistums Wiirzburg
sind fiir Ihre Anspriiche optimal ausgerichtet.
Wir beraten Sie gerne!

OttostraBe 1| 97070 Wirzburg
Telefon (0931) 386-45000 | Fax -45099
info@tagungshaeuser.net

www.tagungshaeuser.net

tagungs

des Bistums Wiirzburg
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Kinderkirche—wie macht man das?

Grundkurs Kinderliturgie

Dienstags, 17.10./26.10./15.11. von 19.00-21.15 Uhr

Wie plane ich einen Kindergottesdienst? Was heif3t kindge-

rechte Gottesdienstgestaltung? Wie lasse ich eine Erzahlung

aus der Bibel erlebbar werden und finde die Kernbotschaft fir

Kinder? Welche Methoden kann ich einsetzen? Wie kann ich

die Advents- und Weihnachtsgottesdienste mit Symbolen ge-

stalten? Sie erleben die Anwendung von biblischen Erzahlfigu-

ren, Kamishibai-Erzahltheater, Storybags. Zudem erhalten Sie

Einblick in Literatur. Der dritte Abend ist ein Austauschabend

zur Advents- und Weihnachtszeit, der jahrlich stattfindet.

Alle Abende kdnnen auch einzeln besucht werden:

Di. 1710.23 Schwerpunkt Kindergottesdienst: Aufbau,
Ablauf, Material, Ideenschmiede

Do.26.10.23 Schwerpunkt Bibelstelle finden und Kern-
botschaft flr die Zielgruppe gestalten

Mi. 15.11.23 Austauschabend zu Advent und Weihnachten:
Adventskranz, Kerze, Schiff und Stern-
adventliche Symbole neu entdeckt

Referentinnen:Yvonne Faatz und Claudia Ro3kopf, Ehe- und
Familienseelsorgerinnen

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung fiir jeden Abend einzeln bi
28.09. unter dekanatsbuero.wue @bistum-wuerzburg.de oder
0931386-63700/-63701 erforderlich!

In Kooperation mit der Ehe- und Familienseelsorge Dekanat
Wiirzburg/Kitzingen
max.TN-Zahl: 15

“RELIGIONSPADAGOGISCHE

Ehe- und Familien
Region Wiirzburg/Kitzingen

Adventskranz, Kerze, Schiff und Stern-

adventliche Symbole neu entdeckt

Material- und Austauschabende fiir Kinder- und
Familiengottesdienstteams zu Advent und Weihnachten
Mittwoch, 15.11. von 19.00-21.00 Uhr

Wir tauschen uns darliber aus, welche Botschaft adventliche
Symbole transportieren wollen und wie dies kindgerecht ge-
lingen kann. AuBerdem erwartet Sie eine Materialborse, an
der Sie bewahrte Konzepte aus lhrer Gemeinde vorstellen
konnen oder auch neue Ideen mitnehmen konnen. (Sollten Sie
Material fiir eine bestimmte Feier suchen, nehmen Sie gerne
auch schon im Vorfeld Kontakt mit uns auf.)

Bitte mitbringen: Falls vorhanden: eigene, bewahrte Kinder-
und Familiengottesdienste flr die Advents- /Weihnachtszeit
Referentin: Claudia RoRkopf, Gemeindereferentin, Ehe- und
Familienseelsorgerin

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung bis 05.11. unter dekanats-
buero.wue @bistum-wuerzburg.de oder 0931386-63700/-
63701 erforderlich!

In Kooperation mit der Ehe- und Familienseelsorge Dekanat
Wiirzburg/Kitzingen

max.TN-Zahl: 15 Ehe- und Familien

Region Wiirzburg/Kitzingen

ANGEBOTE
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15) Zeit der Stille, Zeit der Sterne
Mit einem Adventsmandala auf dem Weg zur Krippe
Impulse aus der Franz-Kett-Padagogik fiir Krippe, Kinder-
garten und Kinderwortgottesdienst
Samstag, 18.11. von 10.00-16.00 Uhr
In vielen praktischen Einheiten werden wir adventliche
Symbole betrachten und uns auf den Weg zum Weihnachts-
fest machen. DerTag soll fur Sie selbst die Moglichkeit
schenken, zur Ruhe zu kommen und Kraft zu schopfen.
Gleichzeitig werden Sie zahlreiche Anregungen fiir die Um-
setzung in lhrem Praxisfeld erhalten.

Referentin: Dagmar Kretz, Erzieherin, Trainerin fir Franz-
Kett-Padagogik GSEB

Teilnahmebeitrag: 30,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 20

16) Fastenzeit und Ostern im Kinder- und
Familiengottesdienst
Ein Angebot fiir Kinder- und Familiengottesdienstteams
und Kitas
Montag, 04.03. von 19.00-21.00 Uhr
An diesem Abend lernen Sie die aktuellen Materialien des
Misereor Sonntags kennen und Sie bekommen Anregun-
gen, wie sich diese in Ihrer Gemeinde umsetzen lassen. Dar-
Giber hinaus gibt es Ideen zu den Gottesdiensten der Karwo-
che, zu kind- und familiengerechten Kreuzwegen und zu
Ostern. Gerne diirfen Sie Ihre eigenen erprobten Konzepte
vorstellen und sich bei speziellen Anliegen schon im Vorfeld
an die Referentin wenden.
Bitte mitbringen: eigene, bewahrte Kinder- und Familiengot-
tesdienste fir die Fasten- und Osterzeit (falls vorhanden)

Referentin: Claudia RoRBkopf, Gemeindereferentin, Ehe- und
Familienseelsorgerin

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung bis 22.02.2024 unter:
dekanatsbuero.wue @bistum-wuerzburg.de oder 0931386-
63700/-63701 erforderlich!

Treffpunkt: Religionspadagogisches Medienzentrum,
Domerschulstral3e 17, 97070 Wirzburg

In Kooperation mit der Ehe- und Familienseelsorge Dekanat
Wiirzburg/Kitzingen

max.TN-Zahl: 15 Ehe- und Familien

Region Wiirzburg/Kitzingen

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
J die besonders fiir Senioren geeignet sind.

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

LEBENSFRAGEN

17) Zu Hause pflegen—eine groRRe Herausforderung ‘

Praktische Tipps und wichtige Grundlagen
fur alle, die sich aktuell oder in naher Zukunft mit zu
/ pflegenden Angehdrigen beschéaftigen.

Dienstags, 19.09./10.10./24.10./07.11./21.11./
05.12./19.12./09.01./23.01./06.02./20.02.
von 17.30-19.00 Uhr

Informationsabend zum Pflegekurs:
Dienstag, 05.09. von 17.30-19.00 Uhr

Es geht umThemen und Fragen wie: Konsequenzen fiir
mich, Angehdérige und Familie, richtig lagern, Erkrankun-
gen und Erndhrung, Inkontinenz, Leistungen der Pflege-
versicherung, aber auch Entlastung von Angehorigen,...
Die Inhalte der einzelnen Abende stellen wir lhnen am
Info-Abend genauer vor. Sie finden sie auch im Internet
und auf den ausliegenden Handzetteln.

Sie konnen jederzeit zum Kurs dazukommen, da dieser
fortlaufend stattfindet und Sie die Abende, die Sie ver-
saumt haben, nachholen kénnen.

Leitung: EinTeam von Pflegekraften und Referent/-innen
Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Barmer, der Stadt Wiirzburg
Fachbereich Integration, Inklusion und Senioren und der

Fachstelle flir Demenz und Pflege Halma e.V.. Y\M"M%
max.TN-Zahl: 12}( \0‘
BURGERSPITAL 5% /)

18) Wir sind nicht hilflos!
Soziale Gerechtigkeit und Klimaschutz
Podiumsdiskussion mit J6rg Alt und den Landtags-
kandidat/-innen
Montag, 11.09. von 19.00-21.00 Uhr
Immer wieder gerat Jesuitenpater Jorg Alt in die Schlag-
zeilen, z.B. wegen Stral3enblockaden oder Essen aus den
Abfallcontainern. Durch solche Aktionen ist er in den Me-
dien bekannt. An diesem Abend wird er die aus seiner
Sicht unerlasslichen Schritte hin zu mehr Klimaschutz und
sozialer Gerechtigkeit erlautern. AnschlieRend werden wir
mit den Landtagskandidat/-innen die Forderungen und
Herausforderungen diskutieren. Moderiert wird der Abend
von Johannes Keppner.
In Kooperation mit dem Eine-Welt-Forum, Wiirzburg und
der Diozesanstelle Weltkirche im Bistum Wiirzburg

< {’ii \ Didzesanstelle
i %, J
EINE WELT FORUM ™
Rz R

LEBENSFRAGEN
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Selbststandig leben im Alter

Besuch des Musterhauses in Kiirnach ‘
Donnerstag, 28.09. von 13.30-16.30 Uhr

Wir fahren gemeinsam nach Kiirnach und besichtigen dort
das Musterhaus des Landkreises Wirzburg. In einer Fiih-
rung zeigt uns eine Wohnberaterin von WIRKOMMUNAL
wie selbststandiges Leben im Alter Zuhause moglichst lan-
ge gelingen kann.

Leitung: Jurgen Kriickel, Gemeindereferent,
Leitung Bildung Generationen-Zentrum
Teilnahmebeitrag: 3,00 € Fahrtkosten/Anmeldung
erforderlich!

Treffpunkt: Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried
max.TN-Zahl: 7

Wertschatzende Kommunikation

(GFK nach Marshall Rosenberg)

Alter 18-99, alle sind herzlich willkommen!

Donnerstags, 28.09./26.10./30.11./14.12./25.01./22.02.
von 17.30-19.30 Uhr

Erfahren Sie die Kunst der wertschatzenden Kommunikati-
on in unserer monatlichen Ubungsgruppe! Unabhangig
von Alter, Ausbildung/Beruf oderVorerfahrung—-diese
Gruppe ist fir alle gedacht. Wir wenden uns in den monatli-
chen Sitzungen jeweils einzelnen Aspekten und praktischen

Werkzeugen der gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall Rosenberg zu.

Referent: Oliver Berger, Diplom Padagoge und
Bildungsreferent

Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten!/
Anmeldung erbeten!

max.TN-Zahl: 15

Familie, Kinder, Erziehung ...
Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstitzpunkt
* unterstitzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag
e sind Berater und ,Ohr” bei den kleinen und gro3en

Sorgen und Freuden §J‘\g\{\i’{zé@%
3 &
Birgit Zoller, Sozialpadagogin R _jﬁ\
1

Michaela Brand, Heilpadagogin
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

IN VIA-Leben in Bayern

Kursreihe ,,Leben in Bayern” ‘
fir Frauen mit Migrationshintergrund, Asylberechtigte
und Frauen mit guter Bleibeperspektive. Modellprojekt zur
Vermittlung von Werten und Alltagskompetenzen.
Mittwochs,von 09.00-12.15 Uhr, aktuelleTermine entneh-
men Sie bitte unserer Homepage

Ziel ist es, dass die Kursteilnehmerinnen ein eigenstandi-
ges und selbstbestimmtes Leben in Deutschland flihren
kénnen.Wir geben den Frauen die Moglichkeit, Gber die
Themen wie Erziehung, Bildung und Gesundheit, den All-
tag in Deutschland kennen zu lernen, um den Einstieg in
ein ,neues Leben” zu erleichtern. Die Kurssprache ist
Deutsch. Kulturmittler/-innen z.B. fiir Arabisch u.a. auf
Anfrage mdglich.

Teilnahme kostenfrei! / Anmeldung erforderlich unter:
Mouna Bouzgarrou, mouna.bouzgarrou@invia-bayern.de,
Tel.: 01577/4015829

Vor Ort haben wir eine kostenlose Kinderbetreuung
organisiert.

Eine Veranstaltung von INVIA in Kooperation mit dem
Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried, gefordert

durch: W oo aoen $
W Svtomisterium g

W des Innem, far Sport
" und Integration

LEBENSFRAGEN

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Auf Nummer sicher-Vollmachten und Verfiigungen
Dienstag, 07.11. um 18.30 Uhr

Mit einer Patientenverfligung legen Sie flir den Fall einer
spateren Entscheidungsunfahigkeit fest, ob, wann und un-
ter welchen Bedingungen eine bestimmte medizinische
MafRnahme gewollt wird oder nicht. Auch mochte man fiir
solche Falle gut vorsorgen und nicht auf Fremde, die vom
Betreuungsgericht bestimmt werden, angewiesen sein.
Damit das gewahrleistet ist, sollte man mithilfe von Voll-
machten und Verfligungen rechtzeitig vorsorgen.

Referent: Werner Nied, Rechtsanwalt und Berufsbetreuer
Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten!
Mit freundlicher Unterstlitzung durch die Sparkassen-
Finanzgruppe-Beratungsdienst Geld und Haushalt.
max.TN-Zahl: 70 >

5 Sparkasse

Mainfranken Wiirzburg
Folgen Sie uns auch auf Social Media:

o
generationen_zentrum 6’

m Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried
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23) Das leise Verschwinden-Lesung mit anschl. Gesprach
Mein Leben mit meinen demenzkranken Eltern
Mittwoch, 25.10. um 17.30 Uhr
Vergessen, Verleugnen, Verlieren. Das sind einige der groi3-
ten Herausforderungen, wenn man mit Demenz konfron-
tiert wird. Ob als Erkrankter oder Angehori-

Das | ger, das Leben verandert sich durch die
leise Diagnose. Ehrlich und ohne Beschénigung
Verschwinden

berichtet Ingrid Schreiner in diesem Buch
von ihrem Leben mit zwei an Demenz er-
krankten Eltern. Sie erzahlt von Momenten
der Uberforderung, schwierigen Entschei-
dungen und wertvollen Erinnerungen. Das
alles kostet unglaublich viel Kraft und bringt
sie manchmal an den Rand der Verzweif-
lung. Dabei steht sie immer wieder vor der
Frage: Wie findet man die richtige Balance zwischen ausrei-
chender Unterstlitzung der Eltern und dem eigenen Leben?

Referentin: Ingrid Schreiner, Sozialpadagogin mit langjahri-
gerTatigkeit in der Erwachsenenbildung

Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten!/

Anmeldung erbeten! —

max.TN-Zahl: 25 Sichene
mit anschl. Publikumsgesprach ‘
~Umsorgung” als Pflegekonzept in einer dénischen
Demenz-WG im Rahmen des Européischen Filmfestivals
der Generationen

Y, Mittwoch, 15.11. um 17.30 Uhr
Das danische Pflegeheim ,Dagmarsminde? idyllisch gele-
gen inmitten von Feldern, Wald und Wiesen, sticht durch
sein einzigartiges Pflegekonzept hervor. Seine Griinderin
und Leiterin, May Bierre Eiby, nennt es ,,Umsorgung® Statt
Ruhigstellung mit Medikamenten gibt es fir die elf Men-
schen mit Demenz Kuchen und auch mal ein Glaschen Sekt,
freundliche Beriihrungen und immer ein offenes Ohr. Die
engagierten Pflegerinnen kimmern sich mitfiihlend, res-
pektvoll und mit unendlich viel Geduld um die pflegebe-
dirftigen Menschen, denen Alltagskompetenzen und Ge-
dachtnis zunehmend verloren gehen-was zuweilen zu
Konflikten und emotionalen Ausbrichen flhrt.
AnschlieRend Publikumsgesprach mit einer geronto-

24) Film: ,Mitgefiihl-Pflege neu denken”

psychiatrischen Fachkraft vom Halma e.V. oM,
Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten! o
In Kooperation mit der Fachstelle flir Demenz )
und Pflege Halmae.V.. ) I)
max.TN-Zahl: 30 &% | Fitwrestivac

) [ DER GENERATIONEN
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Patientenrechte nach erfolgtem , Kunstfehler”
Arzthaftung aus Patientensicht

Dienstag, 24.10. um 18.00 Uhr

ImVortrag erfahren Sie u.a., welche Rechte und Chancen
der Patient hat, wie es um Schmerzensgeld oder Verdienst-
ausfall steht, oder wie sich der Patient im Schadensfall vor
dem Gericht zu verhalten hat.

Referent: Volkmar Seipel, Vorsitzender Richter . R.,
langjahrigerVorsitzender der Arzthaftungskammer LG
Teilnahmebeitrag: 700 €/Anmeldung erbeten!
max.TN-Zahl: 28

Trauer untersttitzt werden? ‘
Dienstag, 14.11. um 18.30 Uhr

Trauer kann nicht aufgeldst, sondern muss durchlebt wer-
den. Das gelingt am ehesten, wenn man nicht alleine ist.
An diesem Abend werden die unterschiedlichenTrauerpha-
sen vorgestellt, die Bedeutung von Ritualen auf denTrauer-

prozess in den Blick genommen und Mdglichkeiten zur
Trauerbewaltigung aufgezeigt.

Gegen die Trauer hilft nur das Trauern
Wie kénnen Betroffene in der Bewiltigung ihrer

Referent: Michael Marx, Di6zesanbeauftragter fiir Hospiz-
und Trauerpastoral

Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 18

/4

ax
chﬁst

Leben zwischen Mauern

Seit iber 50 Jahren warten auf den Frieden
Mittwoch, 24.01. um 19.30 Uhr

Faten Mukarker lebt in Palastina und spricht tiber die be-
sonderen Bedingungen des alltéaglichen Lebens dort. Sie
macht die verschiedenen Etappen des Konfliktes transpa-
rent, die historischen wie die gegenwartigen. Auf beiden
Seiten der Mauer gibt es Menschen, die an einen gerechten
Frieden glauben. Aber welche Hiirden missen Gberwunden
werden, damit die beiden Volker endlich wieder zu einem
Nebeneinander, vielleicht sogar Miteinander finden? In ein-
pragsamer Erzahlweise macht Faten Mukarker dem Zuho-
rer deutlich, dass sie und ihre Landsleute sich nichts sehnli-
cher wiinschen als ohne Angst, frei und selbstbestimmtin
einem eigenen lebensfahigen Staat neben dem Staat Israel
zu leben.

rg

Referent: Faten Mukarker, palastinensische Christin, in
Deutschland aufgewachsen, mit 20 zurtick ins Westjordan-
land (Beit Jala) gegangen, Reiseflihrerin und Buchautorin
Teilnahmebeitrag: 5,00 €/Anmeldung fiir die online-Teil-
nahme erforderlich!

In Kooperation mit: Kath. Dt. Frauenbund, Frauenseelsorge
der Diozese Wiirzburg, Martinusforum Aschaffenburg, pax
christi Wiirzburg

max.TN-Zahl: 30

LEBENSFRAGEN
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NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Klimafreundlich Leben ‘
Informationsabend zum Kurs (live und online)
Mittwoch, 13.09. von 19.00-20.30 Uhr

Referent: Christian Storath, Pastoralreferent, Spieleleiter
Klimafreundlich leben”

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung fur die online-Teilnah-
me erforderlich!

max.TN-Zahl: 10

Klimafreundlich Leben

Du willst konkret etwas gegen den Klimawandel tun?
Mach mit!

Dienstags, 23.01./20.02./19.03./23.04./21.05./18.06.
von 18.30-21.00 Uhr

Klimafreundlich Leben bringt dich spielerisch vom Reden
insTun, senkt damit dauerhaft deinen CO2-FuBabdruck und
den unserer Gesellschaft. Wir loten jeden Monat gemein-
schaftlich und kreativ aus, wie wir unseren CO?-Ausstof3
reduzieren konnen. Ob du dir kleine Ziele vornimmst, wie
dasVermeiden von Werbeprospekten in deinem Briefkas-
ten oder groBe Ziele, wie der Umbau deiner alten Olhei-
zung, liegt bei dir. Ein Umstieg vom Auto aufs Rad kommt
ebenso in Betracht, wie einen veganen Lebensstil auszu-
probieren. Wir setzen uns konkrete Ziele, welche Verande-
rung wir bis zum néchstenTreffen verwirklichen wollen. Je
erfolgreicher wir als Gruppe bei der Umsetzung sind, des-
to mehr Punkte werden erspielt und fiir jeden Punkt ein Ki-
logramm CO2 kompensiert.

Referent: Franz Kies, Spielleiter ,Klimafreundlich leben”
Kursbeitrag: 30,00 €/Anmeldung erforderlich!
Prasenztermine: 23.01./18.06./

Onlinetermine: 20.02./19.03./23.04./21.05.
max.TN-Zahl: 10

im Bist
Wiirzburg e.V.

Tauschbasar-wiederverwenden statt wegwerfen
fiir Eltern mit Kindersachen von Geburt bis 7 Jahren
Freitag, 29.09. von 15.00-17.00 Uhr

Naheres siehe Nr. 113

Nachhaltig, gesund, lecker und giinstig—Wie soll das
gehen?

fiir Eltern mit Baby und Kleinkind

Dienstag, 07.11. von 15.30-17.30 Uhr

Naheres siehe Nr. 123

o0, uni
se Klima
KEB freundlich
< S ang Leben

30

31

32

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

SPRACHE

Englische Konversation-Konversationsrunden

fir Interessierte jeden Alters

In diesen Konversationsrunden werden aktuelle wie allge-
meineThemen diskutiert. Sie erweitern lhre Sprachkom-
petenzen beim Lesen und Besprechen unterschiedlichster,
kurzer Texte, wobei mit spielerischen Elementen Wort-
schatz, Grammatik und Aussprache aufgefrischt und ge-
fordert werden.

30a English for fun
Dienstags, ab 26.09.-06.02.
(auRer 03.10./31.10./19.12./ 26.12./02.01.)
von 10.30-12.00 Uhr (15x)

30b Let's talk in English
Donnerstags, ab 28.09.-08.02.
(auBer 12.10./02.11./21.12./28.12./ 04.01.)
von 10.45-12.15 Uhr (15x)

Leitung: Ursula Ehehalt, Lehramtsassessorin

Beitrag je Kurs: 99,00 € (zzgl. Lehrmaterial)/Anmeldung
erforderlich!/Eine Aufteilung der Kursgebiihren auf zwei
Abbuchungen ist nach Riicksprache maoglich!
max.TN-Zahl je Kurs: 15

GEDACHTNIS

Spielend denken, Zeit sich schenken, ist ein groRer Mei-
lenstein flrs Leben. , Frische Farben fur die grauen Zellen”
Sie schulen unter fachlicher Anleitung Ihre Konzentration,
Merkfahigkeit, assoziatives und logisches Denken sowie
Reaktionsfahigkeit.

Gedachtnistraining

Ganzheitliches Gedéchtnistraining flir Geist und Seele
fiir Interessierte ab 60 Jahren

Dienstags, 19.09./26.09./17.10./24.10./07.11./21.11./
05.12./19.12./09.01./23.01. von 14.30-16.00 Uhr
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Referentin: Claudia Schmidt, Gedachtnistrainerin im
BVGT e.V. (www.bvgt.de)

Kursbeitrag: 61,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Ganzheitliches kreatives Gedachtnistraining ’

fiir Interessierte ab 60 Jahren

32a Montags, ab 25.09.-22.01. (auBer 30.10./06.11./
18.12./25.12./01.01.) von 09.40-11.10 Uhr (13x)

32b Montags, ab 25.09.-22.01. (auBer 30.10./06.11./
18.12./25.12./01.01.) von 11.30-13.00 Uhr (13x)

Leitung: Gertrud Moldenhauer, Gedachtnistrainerin im

BVGT e.V. (www.bvgt.de)

Beitrag je Kurs: 80,10 €/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl je Kurs: 12

SPRACHE | GEDACHTNIS

NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG
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DIGITALISIERUNG

Komoot

Nutzung und Anwendung

Mittwoch, 20.09. um 17.30 Uhr

Komoot ist ein Routenplaner, eine Navigations-App, ein
Tourenverzeichnis und ein soziales Netzwerk flir Outdoor-
aktivitaten. Es richtet sich vor allem an Radfahrer und Wan-
derer.

In dem Komoot-Webinar wird vermittelt wie und wo man
Rad- und Wandertouren bei Komoot und im Netz finden
kann, wie man eine Tour plant und eine vorhandeneTour
umplanen kann und wie man anhand einer geplantenTour
navigiert und sie anschlieBend dokumentiert.
DesWeiteren sprechen wir tber die Kosten, die Vorteile der
Premiumversion und schauen uns kurz andere Apps an, die
die Nutzung von Komoot erganzen kénnen.

Referent: Dirk Biermann
Teilnahmebeitrag: 5,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 30

Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren ‘
Neue Kommunikationsmittel leicht erklart

Mittwochs, 27.09./04.10./11.10./18.10./25.10./08.11./
15.11./29.11./06.12./13.12./20.12./10.01./17.01./ 24.01./
31.01./07.02. um 13.45 und 14.40 Uhr

Hier wird lhnen ganz individuell und personlich beim Um-
gang mit Smartphone, Tablet oder Laptop geholfen. Brin-
gen Sie lhre Fragen zur Anwendung oder den Funktionen
mit. Wir helfen Ihnen Schritt fir Schritt weiter. Um Sie ca.
40 Minuten eins zu eins zu betreuen ist eine vorherige An-
meldung erforderlich.

Ansprechpartner: Schiiler der Jenaplan Schule
Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!
Anmeldung zu max. 3Terminen proTeilnehmer/-in mog-
lich!

max.TN-Zahl jeTermin: 4

Familie, Kinder, Erziehung ...
Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstitzpunkt
* unterstutzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag
e sind Berater und ,Ohr” bei den kleinen und gro3en

S d Freud Sz,
orgen un . re:u ?n o . $ W&%
Birgit Zoller, Sozialpadagogin = _34\
]

Michaela Brand, Heilpadagogin
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

35) Neue Medien leicht erklart

/ die Vorteile und den Nutzen, aber auch die Gefahren

und Risiken der neuen Medien und Anwendungen
naher bringen.

Mit diesen Vortragen mochten wir lhnen die Bedeutung,
35a WhatsApp und andere Apps
Installation und Anwendung

Mittwoch, 04.10. um 14.30 Uhr

Wollen Sie WhatsApp nutzen, wie es auch die jlingere
Generation tut? Sie werden liber die verschiedenen
Funktionen und Mdéglichkeiten dieser modernen
Kommunikationsform informiert. Darliber hinaus zei-
gen wir Ihnen weitere brauchbare Apps (z.B. Tageszei-
tung, 6ffentliche Verkehrsmittel,...) und wie man diese

einsetzt. Ebenso werden Vorteile und Gefahren der
praktischen Anwendung aufgezeigt.

Ansprechpartner: Auszubildende & Sparkasse

der Sparkasse Mainfranken Mainfranken Wiirzburg

35b Twitter, Facebook, Instagram
Die neue Kommunikationsform leicht erklért
Mittwoch, 18.10. um 14.30 Uhr
Wollen Sie Facebook, Twitter und Instagram nutzen,
wie es auch die jingere Generation tut? Sie werden
liber die verschiedenen Funktionen und Moglichkeiten
dieser modernen Kommunikationsform im Internet in-
formiert und kénnen lhre speziellen Fragen einbringen.

DIGITALISIERUNG

o
Ansprechpartner: Auszubildende S sparkasse
der Sparkasse Mainfranken MainfrankenWirzburg

35¢ Alleskonner WVV-App
(WiirzburgerVerkehrsVerbund)
Mittwoch, 15.11. um 14.30 Uhr
Wir geben lhnen einen Einblick in die wichtigsten
Funktionen der WVV-App, z.B. Fahrplane, Abfahrtszei-
ten, Of‘fnungszeiten, ... Sie werden Uberrascht sein,
wieviele Anwendungen es gibt und was man hier al-
les erfahren kann. AuRerdem gehen wir auf die Ver-
kehrsVerbundMainfranken-Homepage ein, z. B. PDF-
Fahrplane und Aushangfahrpléane fiir eine Haltestelle
aufrufen, Fahrplanauskunft mit Echtzeit zeigen.
Im Anschluss besteht die Mdglichkeit zu Einzelfragen
und zur Unterstlitzung bei der Installation der App.

Ansprechpartner: Auszubildende der WVV WVV

35d SparkassenApp
Mittwoch, 06.12. um 14.30 Uhr
Die App unterstlitzt Sie in vielen Bereichen, z. B. beim
Banking mit Smartphone /Tablet, Terminiiberweisun-
gen ausfiihren, Dauerauftrage einrichten, Umsatze ab-
fragen ... AuBerdem finden Sie bequem den nachsten
Geldautomaten/ die nachste Sparkasse, oder kdnnen
schnell Rechnungen mit Fototiberweisung bezahlen ...
Ansprechpartner: Auszubildende S Sparkasse
der Sparkasse Mainfranken Mainfranken Wiirzburg
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35e Datensicherung
Wie speichere ich sicher?
Mittwoch, 10.01. um 14.30 Uhr
Mit diesen Vortragen mochten wir lhnen die Bedeu-
tung, die Vorteile und den Nutzen, aber auch die Gefah-
ren und Risiken der neuen Medien und Anwendungen
naher bringen. Ob Fotos, Mitteilungen oder Dokumen-
te, das alles befindet sich mittlerweile aufTablet, Laptop
oder Smartphone. Experten raten dringend zur Spei-
cherung (z.B. Stick, Cloud, externe Festplatte, ...). Geht
namlich eines der Gerate kaputt oder verloren, sind
sonst alle Bilder usw. fir immer weg. Deshalb ist eine
regelmalige Sicherung aulBerst notwendig. Wir zeigen
lhnen, welche Maoglichkeiten es gibt und wie und wo
Sie schnell und unkompliziert Ihre erzeugten Daten si-

cher speichern kénnen. e
S Sparkasse

Ansprechpartner: Mainfranken Wiirzburg

Auszubildende der Sparkasse Mainfranken

35f) LWB-Onleihe—ganz einfach
so nutzen Sie die digitalen Medien aus der LWB
Mittwoch, 17.01. um 17.00 Uhr
Die Onleihe funktioniert im Grunde wie lhre ortliche Bi-
bliothek: eBooks und andere elektronische Medien
werden ,,ausgeliehen? also fir einen bestimmten Zeit-
raum zur Verfligung gestellt. Wahrend der Leihfrist kon-
nen Sie das Medium nutzen, so oft Sie mdchten — auch
auf mehreren Geréaten parallel.
Hier zeigen wir Ihnen ganz praktisch wie das funktio-
niert: 1. App installieren 2. Anmelden 3. Suchen
4. Ausleihen 5. Medien nutzen 6. ,Zurlickgeben”
Uber 25.000 Medien stehen fiir Sie bereit und das fiir
12,-€im Jahr.
Referentin: Kerstin Ddill usonus

359 Online-Banking
Mittwoch, 07.02. um 14.30 Uhr
Grundsatzlich versteht man mit Online-Banking die
Flihrung eines (Giro-)kontos (Banking) per Internet
(Online). Sie konnen die digitalenTechnologien wie
Smartphone, Tablet oder den PC zur Abwicklung Ihrer
Finanzgeschafte nutzen. Wir erklaren lhnen verschiede-
ne Verfahren, Voraussetzungen, Software-Produkte,
Einrichtung und Anwendung und gute Grinde fir die
Nutzung. AuBerdem zeigen wir, wie sicheres Online-
Banking funktioniert.

o
Ansprechpartner: Auszubildende S Sparkasse

. Mainfranken Wiirzburg
der Sparkasse Mainfranken

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erbeten!
max.TN-Zahl je Vortrag: 20

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

36) Tablet kostenfreileihen

37

Apple Ipad ‘

' ,lch méchte auch mal gerne ins Internet”,

4

,Flireinen Computer bin ich zu alt”, ...

Eine Alternative, die in der Handhabung einfacher ist, ist
ein sogenanntesTablet. Wir bieten Ihnen die Méglichkeit,
sich fiir 6 Wochen kostenfrei einTablet zu leihen und auszu-
probieren. Sie erhalten eine Einfiihrung und werden in
denWochen durch Praktikant/-innen untersttitzt und be-
treut. Voraussetzung ist die Lernbereitschaft und das Inter-
esse an dieserTechnik.

36a Montags, ab 09.10.-27.11. (auRer 30.10.)
von 15.30-16.30 Uhr (7x)

36b Montags, ab 08.01.-26.02. (auRer 12.02.)
von 15.30-16.30 Uhr (7x)

Kaution je Kurs: 100,00 €/Barzahlung beim 1.Termin!/
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 6

KORPER | GESUNDHEIT
ENTSPANNUNG

Stressbewailtigung durch Achtsamkeit

Mindful Based Stress Reduction (MBSR)

Dienstags, ab 19.09.-21.11. von 18.30-21.30 Uhr (8x)
Achtsamkeitstag Samstag 11.11. von 09.00-16.00 Uhr
,Mindfulness Based Stress Reduction” (MBSR) ist ein
weltanschaulich neutrales, alltagstaugliches und wir-
kungsvolles Schulungsprogramm und vereint Erkenntnis-
se der modernen Neurowissenschaften, tiberliefertes spi-
rituelles Wissen und Elemente der Verhaltenspsychologie.
Das gesundheitsfordernde Programm dient dem Erlernen
eines bewussten und kreativen Umgangs mit belastenden
Situationen durch fokussierte Aufmerksamkeit und er-
moglicht uns ein tieferes Verstandnis fir alte und einge-
fahrene Reaktionen und Muster. Wir erkennen Gedanken,
welche Stress, Kummer und Leid erzeugen oder verstar-
ken und werden uns zunehmend der Wechselbeziehung
von korperlichen, emotionalen und seelischen Zusam-
menhangen bewusst.

Referentin: Petra Miiller, Zertifizierte MBSR-Lehrerin, M.
Sc. Suchttherapeutin, SystemischeTherapeutin/
Familientherapeutin (DGSF)

Kursbeitrag: 300,00 € (inkl. Arbeitsunterlagen, Audiomate-
rial) Die Kosten fiir das MBSR-Programm werden zumTeil
als priméarpraventive Mal3nahme nach 820 SGBV von den
Krankenkassen bezuschusst./ Anmeldung erforderlich!

Fur dieTeilnahme am Kurs ist ein Vorgesprach mit der
Referentin Frau Miller notwendig.

max.TN-Zahl: 10

KORPER | GESUNDHEIT

Entspannung
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QiGong-Stille und bewegte Formen

QiGong besteht aus Bewegungs-, Atem- und Meditations-
ibungen. Sie werden zu diesen Ubungen, die Ihr Wohlbe-
finden steigern, lhre Selbstheilungskrafte aktivieren und
bestehenden Beschwerden entgegenwirken, fachgerecht
angeleitet. Die Ubungen sind leicht erlernbar und von An-
fang an im Alltag integrierbar. QiGong kann in jedem Alter
und weitgehend unabhangig vom Gesundheitszustand
praktiziert werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

38) QiGong
fiir Anfanger und Fortgeschrittene aller Altersstufen
Dienstags, ab 19.09.-06.02.
(auRer 03.10./31.10./26.12./02.12.)
von 18.30-20.00 Uhr (17x)
Kursbeitrag : 144,50 €/Anmeldung erforderlich!/
Eine Aufteilung der Kursgebulhren auf zwei Ab-
buchungen ist nach Riicksprache moglich!

39) QiGong im Sitzen
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
Donnerstags, ab 21.09.-08.02.
(auBer 12.10./02.11./21.12./ 28.12./04.01.)
von 10.15-11.15 Uhr (16x)
Kursbeitrag: 89,60 €/Anmeldung erforderlich!/
Eine Aufteilung der Kursgebuhren auf zwei Ab-
buchungen ist nach Riicksprache moglich!

Leitung: Regina Asslander, Heilpraktikerin
max.TN-Zahl je Kurs: 15

Yoga fiir Senioren

Gemeinsam geht’s besser!

Yoga fordert im hohen Alter Ausgeglichenheit und Ge-
sundheit. Sie lernen achtsame und sanfte Yoga-Ubungen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Handtuch

40a Mittwochs, ab 20.09.-07.02.
(auRer 11.10./01.11./29.11./27.12./03.01.)
von 13.45-15.00 Uhr (16x)

40b Mittwochs, ab 20.09.-07.02.
(auBer 11.10./01.11./29.11./27.12./ 03.01.)
von 15.15-16.30 Uhr (16x)

Leitung: Marlene Heilscher,Yoga-Lehrerin im BDY-EYU
Beitrag je Kurs: 105,60 €/Anmeldung erforderlich!/

Eine Aufteilung der Kursgeblhren auf zwei Abbuchungen
ist nach Riicksprache maglich!

max.TN-Zahl je Kurs: 13

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
/ die besonders fiir Senioren geeignet sind.

11

42

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

QiGong Meridianiibungen stéarken lhre Gesundheit
-l6sen Verspannungen und halten Sie beweglich
Mittwochs, ab 04.10.-06.12. (auBBer 18.10./01.11.)

von 17.30-19.00 Uhr (8x)

Mit den QiGong Meridianliibungen regen wir den Qifluss
(Lebensenergie ) an und starken unsere Gesundheit. Die
Ubungen dienen der Entspannung und mobilisieren sanft
die Gelenke und dehnen Muskeln und Sehnen. Wer splirt,
wie wohl die Ubungen tun, wie sie die Stimmung heben
und Gelassenheit bewirken, fiir den wird das Uben zu ei-
ner Kraftquelle.

Bitte mitbringen: eine Decke und warme Socken

Referentin: Andrea Klupfel, zertifizierte QiGong Lehrerin
Kursbeitrag: 100,00 €/ Die Kosten fiir diesen Kurs werden
zumTeil als priméarpraventive MaBnahme nach § 20 SGBV
von der Krankenkasse bezuschusst./

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 12

Bioenergetik am Morgen

Bioenergetische Kérperiibungen fiir alle Altersstufen

Fir alle, die denTag mit Schwung und Wohlbefinden be-
ginnen mochten, Stress und Anspannung abbauen und
mitTatkraft dem Alltag begegnen wollen. Die gesundheits-
fordernden bioenergetischen Korpertibungen ermégli-
chen es auf aktive Weise, wirksam Verspannungen zu 16-
sen, den Atem zu vertiefen, die Energie flie3en zu lassen
und mehr geerdet im Leben zu stehen. Mit Spal3 an der
Bewegung kénnen wir ungtinstige Verhaltensmuster |I6sen
und zu mehr Beweglichkeit, Vitalitat und Lebensfreude fin-
den!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken und ein
Handtuch

42a Mittwochs, ab 04.10.-22.11. (auBer 01.11./08.11.)
von 10.00-11.30 Uhr (6x)

42b Mittwochs, ab 24.01.-13.03. (auBRer 14.02./21.02.)
von 10.00-11.30 Uhr (6x)

Leitung: Eva-Maria Schier, Kérper- und Hypnotherapeutin/

Psychotherapie (HPG)

Beitrag je Kurs: 54,00 €/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl je Kurs: 12

v Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!
e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;‘\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1M05
wellcome . ]
Praktische Hile nach der Geburt Stichwort: wellcome

KORPER|GESUNDHEIT

Entspannung
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43) Achtsamkeit und Gelassenheit mit Sensory Awareness

44

45

Zu Prdsenz und innerer Ruhe finden—Ubungsgruppe
Mittwochs, ab 29.11.-13.12. von 10.00-11.30 Uhr (3x)
.Jeder Augenblick kann kostbar sein!“ (Charlotte Selver)
Diese Korperarbeit ist ein einzigartiger Weg, Gber die be-
wusste Kérperwahrnehmung durch die Sinne mehr Gespur
flr sich selbst und den Augenblick zu entwickeln. Mit wohltu-
enden Bewegungs- und Wahrnehmungstibungen kénnen
wir mehr im Jetzt sein und zu innerer Ruhe, neuer Frische
und Gelassenheit finden.—Sensory Awareness —ist ein west-
licher Weg zu mehr Achtsamkeit, Wachheit und Prasenz im
Alltag. Er fordert wirksam Stressabbau, Beweglichkeit und
Selbstheilungskrafte.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Eva-Maria Schier, Korper- und Hypnotherapeutin/
Psychotherapie (HPG)

Kursbeitrag: 27,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Yoga

Entspannter Korper, frei flieBender Atem, innere Ruhe und
Klarheit.

Bitte mitbringen: Isomatte und/oder Decke, warme Socken

443 Yoga fur Fortgeschrittenel
Montags, ab 09.10.-18.12. (auRer 30.10.)
von 18.00-19.15 Uhr (10x)
Kursbeitrag: 58,00 €

44b Yoga fir Fortgeschrittene Il
Montags, ab 09.10.-18.12. (auRer 30.10)
von 19.30-21.00 Uhr (10x)
Kursbeitrag: 70,00 €

Leitung: Gunda Pfannes, Yogalehrerin BDY/EYU
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 11

GeWinn-Club ‘
fiir Teilnehmer von GeWinn-Gesund élter werden mit
Wirkung, ein Quereinstieg ist aktuell leider nicht méglich.
Mittwochs, 11.10./15.11./13.12./17.01./ 21.02.

von 10.30-12.15 Uhr

Ein Gruppenprogramm flir Menschen ab ca. 60 Jahren, die
nach derTeilnahme am GeWinn-Programm sich weiter in der
vertrauten Gruppe mit Gesundheitsthemen beschéaftigen
mochten.

Leitung: Kathrin Braunschweig, geschulte GeWinn-Trainerin
Teilnahme kostenfrei! /Materialkosten 6,00 € bei Referentin
vor Ort zu entrichten! / Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Gesundheitsamt Stadt und Land

Wiirzburg ' VY TianDraTsauT
max.TN-Zahl: 15 WURZBURG

GESUNDHEITSAMT
STADT UND LANDKREIS WURZBURG

46) GeWinn-Gesund alter werden mit Wirkung
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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ein Gruppenprogramm fiir Menschen ab 60 Jahren ‘
Mittwochs, 25.10./08.11./22.11./06.12./10.01./
24.01./07.02./28.02.

von 10.30-12.15 Uhr

Dieser Kurs hat das Ziel, Inre Gesundheitskompetenz zu
fordern. Wir beschaftigen uns mit denThemen Ernahrung,
Bewegung, Entspannung, gesellschaftlicheTeilhabe und
Umgang mit chronischen Erkrankungen und nutzen zur In-
formationsbeschaffung auch die digitalen Medien. Durch
den Austausch zu denThemen und gemeinsame Aktivita-
ten, wie z.B. Vortragsbesuche oder gelegentliches Kochen
in der hauseigenen Kiiche wird das soziale Miteinander im
Kurs gepflegt und vertieft.

Leitung: Kathrin Braunschweig, geschulte GeWinn-
Trainerin

Teilnahme kostenfrei! / Materialkosten 6,00 € bei Referen-
tin vor Ort zu entrichten!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Gesundheitsamt Stadt und Land

Wirzburg
&Wm

“SAY, Y LANDRATSAMT
max.TN-Zahl: 15 W
Gesund ater werden mitWirkung

'WURZBURG
GESUNDHEITSAMT
STADT UND LANDKREIS WURZBURG

KORPER|GESUNDHEIT

Entspannung

QiGong-Wildgans|

Effektives und professionelles Bewegungstraining
Samstag, 18.11. von 10.00-17.15 Uhr

Es wird taglich fiir ca. 10 Min. in der Natur mit umfangrei-
chen, koérperlichen Leistungen, wie z. B. verschiedene Ge-
lenkbewegungen, die Elastizitat aller Muskeln und Seh-
nen, Balance, feine sensorische Reaktionen, komplette
innere organische Funktionen u. a., trainiert. Es hilft auch
gegen viele Gesundheitsprobleme, beispielsweise
Schmerzen vieler Arten, Unruhe, Kreislauf- und Verdau-
ungsbeschwerden, Parkinson, Alzheimer usw.. Wegen der
Wirksamkeit erhielt Wildgans-Qi Gong im Jahr 1995 in Chi-
na eine staatliche Anerkennung. Im Kurs werden die
Ubungsfiguren stufenweise gelehrt und getibt. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und Schreib-
utensilien

Referent:Yang Weihong, chinesischer Arzt

Kursbeitrag: 49,00 €/ Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.
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BEWEGUNG UND FITNESS

Fit und Gesund

Ausgleichsgymnastik fiir Sie und lhn

Montags, ab 18.09.-05.02.

(auBer 02.10./30.10./25.12./01.01./08.01.)

von 19.00-20.00 Uhr (16x)

Durch abwechslungsreiche Ubungen mit und ohne Hand-
geraten steigern wir unsere Fitness. Entspannungsiibun-
gen am Ende.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden

Leitung: Rita Schenk, Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 51,20 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14

Wirbelsdaulengymnastik

Kréaftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen
verbessern |lhre Kérperhaltung und Beweglichkeit.
Bitte mitbringen: Handtuch fiir den Boden

49a Montags, ab 18.09.-05.02.
(auBer 02.10/30.10./18.12./25.12./01.01.)
von 17.00-17.45 Uhr (16x)

49b Montags, ab 18.09.-05.02.
(auBer 02.10/30.10./18.12./25.12./01.01.)
von 18.00-18.45 Uhr (16x)

Leitung: Ulrike Konig, Physiotherapeutin
Beitrag je Kurs: 56,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 13

Sanfte Fitnessgymnastik fiir Senioren

Dehn- und Kréftigungstibungen fiir verschiedene
Muskelgruppen

Dienstags, ab 19.09.-06.02.

(auBer 03.10./31.10./12.12./19.12./26.12./02.01.)
von 10.30-11.30 Uhr (15x)

Leitung: Rosemarie Horn, Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 45,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14

Gymnastik fir Frauen am Morgen

Dienstags, ab 19.09.-06.02.

(auBer 03.10./31.10./19.12./26.12./02.01.)

von 09.30-10.15 Uhr (16x)

Durch Wirbelsdaulengymnastik, Stabilisations- und Mobili-
sationslibungen verbessern Sie lhre Kdrperwahrnehmung
und Korperhaltung.

Bitte mitbringen: Handtuch fiir den Boden

Leitung: Ulrike Konig, Physiotherapeutin
Kursbeitrag: 56,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 13

52
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55

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Modernes Riickentraining

Kurs mit Dehn- und Pilatesiibungen

Durch effektive, abwechslungsreiche Ubungen starken wir
Riicken-, Becken- und Bauchmuskeln, mobilisieren unsere
Gelenke und dehnen Muskeln und Sehnen.

52a Mittwochs, ab 20.09.-07.02.
(auBer 01.11./20.12./27.12./03.01.)
von 17.00-17.45 Uhr (17x)

52b Mittwochs, ab 20.09.-07.02.
(auBer 01.11./20.12./27.12./03.01.)
von 18.00-18.45 Uhr (17x)

Riickentraining mit Power

Donnerstags, ab 21.09.-08.02.

(auBer 02.11./21.12./28.12./04.01.)

von 17.00-17.45 Uhr (17x)

Abwechslungsreiches, effizientes Ubungsprogramm mit
und ohne Handgerat flr eine starke Kérpermitte. Start mit
Warm-up, Ende mit Stretching.

Wirbelsaulengymnastik

Kombination mit Bauchmuskeltraining

Donnerstags, ab 21.09.-08.02.

(auRBer 02.11./21.12./28.12./04.01.)

von 18.00-18.45 Uhr (17x)

Ubungen zur Starkung und Straffung der Bauchmuskulatur
undWirbelsaule. Zur Pravention von Riickenbeschwerden.

Gilt fir die Kurse 52 - 54:

Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden
Leitung: Gabriele Springer, Sportlehrerin (Sportphilologin)
Beitrag je Kurs: 59,50 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 12

Allgemeines Fitnesstraining

Ganzkérpertraining mit und ohne Kleingeréte
Mittwochs, ab 20.09.-07.02. (auBer 01.11./27.12./03.01.)
von 19.30-20.30 Uhr (18x)

Ganzkorpertraining zur Verbesserung der kdrperlichen
Fitness, bestehend aus einem Herz-Kreislauftraining,
gezieltem Kréftigungsprogramm verschiedener Muskel-
gruppen und Mobilisationsiibungen zurVerbesserung der
korperlichen Flexibiltat. Geeignet flir junge und jung ge-
bliebene Sport- und Bewegungsbegeisterte mit Grund-
kondition.

Bitte mitbringen: festeTurnschuhe, Isomatte oder
Handtuch

Referentin: Anna Lohner, Physiotherapeutin

Kursbeitrag: 66,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

KORPER|GESUNDHEIT
Bewegung und Fitness
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Leichte Gymnastik fiir altere Menschen

Aktiv, beweglich und entspannt.

Montags, ab 25.09.-22.01.

(auBer 30.10./11.12./25.12./01.01.)

von 14.30-15.30 Uhr (14x)

Schwerpunkte des Kurses sind Alltagsfitness, Starkung der
Muskelkraft, Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit sowie
Stand- und Bewegungssicherheit. Das ganzheitlicheTrai-
ning beinhaltet einfach zu erlernende Ubungen, die Bewe-
gung mit Kérperwahrnehmung und Achtsambkeit verbinden
und zugleich Muskelkraft, Koordination und Gleichgewicht
starken. Besonders flir Menschen ab 60 Jahren geeignet,
um fit und mobil zu bleiben bis ins hohe Alter.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Sportschuhe

Referentin: Dagmar Schonberger,

zertifizierte BLSV-Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 67,20 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Modernes Fitnesstraining und sanfte Aerobic

mit Wirbelsdulengymnastik

Freitags, ab 29.09.-09.02.

(auBer 03.11./22.12./29.12./05.01.)

von 09.00-09.45 Uhr (16x)

Abwechslungsreiche Kursstunde mit den Schwerpunkten
Mobilisation, Stabilisation der Kérpermitte und Kraftigung
des ganzen Kérpers. Die Intensitat der Ubungen richtet sich
nach denTeilnehmer/-innen.

Bitte mitbringen: festeTurnschuhe, Isomatte oder Hand-
tuch fir den Boden

Leitung: Ines Preis, Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 44,80 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14

Power Bodyforming

Intensive Ganzkérperfitness

Intensives und abwechslungsreiches Ganzkorpertraining.
Wir beginnen mit einem Warm-up und beenden die Stunde
mit einem Stretching. Neben gezielten Kraftigungstibun-
gen sind weitere Schwerpunkte die Kraftigung derTiefen-
muskulatur und Schulung der Stabilisation.

Bitte mitbringen: festeTurnschuhe, Isomatte oder Hand-
tuch fir den Boden

58a Freitags, ab 29.09.-09.02.
(auBer 03.11./22.12./29.12./05.01.)
von 09.55-10.55 Uhr (16x)

58b Freitags, ab 29.09.-09.02.
(auBer 03.11./22.12./29.12./05.01.)
von 11.00-12.00 Uhr (16x)

Leitung: Ines Preis, Ubungsleiterin

Beitrag je Kurs: 59,50 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 16

59
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MUSIK

Singen am Nachmittag ‘
Mit Liedern Jahr und Leben besingen

Donnerstags, 14.09./26.10./23.11./14.12./11.01./08.02.
von 14.30-16.15 Uhr

Singen ist gut fir die Seele, es starkt die Gemeinschaft und
fordert so unsere Gesundheit. In Liedern und Gedichten
spiegelt sich unser Leben: IhrWissen, ihr Bedenken und
oft auch ihr Humor kann uns helfen, den Alltag und das Le-
ben besser zu verstehen und zu meistern. Wir singen unter
anderem jahreszeitliche Lieder und Lieder aus dem Volks-
liedschatz, moderne und auch religiose Lieder. Musikali-
sche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Unser Motto lautet: Wir freuen uns am gemeinsamen
Singen. Deshalb: Wir freuen uns auf Sie.

Musikalische Begleitung und Moderation: Brigitte Kirsten
und Michael Pfister, Sonja Baus und Peter Staubach

(in wechselnder Besetzung)

Teilnahme kostenfrei! / Anmeldung erbeten!

Veeh-Harfen®-Kurs fiir Fortgeschrittene

offen fiir Interessierte jeden Alters

Kursteilnehmer/-innen mit soliden Grundkenntnissen des
Musizierens auf der Veeh-Harfe bekommen in diesem Kurs
die Méglichkeit, auf einem fortgeschrittenen Niveau er-
worbene Fahigkeiten zu vertiefen und zu erweitern. Ziel ist
es, bei jeder/-m die persdnliche musikalische Entwicklung
zu ermitteln und anschlieBend darauf aufbauend zu for-
dern.

Lehrinhalte sind Lied- und Instrumentalsttlicke aus traditio-
neller und zeitgendssischer Musik mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Die Bass-Harfe kommt zum Einsatz!
Kleinere Auftritte sind nach Absprache und Wunsch der
Teilnehmer/-innen méglich. Die Referentin bittet neue Inte-
ressenten um vorherige Riicksprache mitihr!

60a Montags, ab 25.09.-04.12. (auRer 02.10./30.10.)
von 10.45-12.15 Uhr (9x)

60b Montags, ab 25.09.-04.12. (auRer 02.10./30.10.)
von 13.00-14.30 Uhr (9x)

60c Dienstags, ab 26.09.-05.12. (aufRer 03.10./31.10.)
von 10.45-12.15 Uhr (9x)

Leitung: Lilo Halbleib, Musik-Geragogin
Beitrag je Kurs: 96,00 € (inkl. 25,00 €

flr Lehrmaterial und Leihinstrument)/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl je Kurs: 7

KORPER|GESUNDHEIT
Bewegung und Fitness
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Veeh-Harfen®-Aufbaukurs | fiir Anfanger

offen flir Interessierte jeden Alters

Dienstags, ab 26.09.-05.12. (auRer 03.10./31.10.) von
09.00-10.30 Uhr (9x)

Wollen Sie lhre ersten Erfahrungen des Musizierens auf der
handlichenTisch-Harfe erweitern? Die Referentin wieder-
holt und vertieft mit lhnen die Handhabung des Instru-
ments und derVeeh-Harfen-Noten. Fachkundig werden Sie
zum Spiel von Lied- und Instrumentalstlicke angeleitet, er-
ganzt durch Basisinformationen zu Melodie undTakt. Die
Referentin bittet neue Interessenten um vorherige Riick-
sprache mitihr!

Leitung: Lilo Halbleib, Musik-Geragogin
Kursbeitrag: 96,00 € (inkl. 25,00 €

fir Lehrmaterial und Leihinstrument)/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 6

TANZ

Seminarreihe Sakraler Tanz

Meditation des Tanzes

Donnerstags, 21.09./05.10./19.10./09.11./23.11./07.12./
14.12./11.01./25.01./08.02. von 19.00-21.00 Uhr
Naheres siehe Nr. 6

Erlebnistanze am Vormittag ‘
Bleib fit, mach mit
Fachgerecht werden Sie zu beschwingten und leicht erlern-

baren (Kreis-)Tanzen angeleitet. Die Freude an der Bewe-
gung und an der Gemeinschaft werden dabei nicht fehlen.

62a Freitags, ab 29.09.-09.02. (auBer 03.11./22.12./
29.12./05.01.) von 09.00-10.30 Uhr (16x)

62b Freitags, ab 29.09.-09.02. (auBer 03.11./22.12./
29.12./05.01.) von 10.45-12.15 Uhr (16x)

Leitung: Silvia Klein, Seniorentanzleiterin
10er-Karte: 32,00 €/Anmeldung erforderlich!

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
/ die besonders fiir Senioren geeignet sind.
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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KREATIVES GESTALTEN

Offener Stricktreff

Handarbeitsrunden mit fachlicher Anleitung

Montags, ab 04.09.-26.02. (auBer 25.12./01.01./12.02.)
von 14.00-17.00 Uhr

Hier treffen SieTeilnehmer/-innen, die wie Sie gerne
stricken. Anfanger/-innen sind willkommen. Profitieren
Sie von dem Ideenreichtum in der Runde und denTipps
undTricks der Anwesenden.

Bitte mitbringen: Wolle und Stricknadeln

Ehrenamtl. Leitung: Gertrud Stamm
Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten!

Café komm Nahtreff ‘

Freitags, 22.09./20.10./10.11./01.12./12.01./02.02.
von 14.00-15.30 Uhr
Nutzen Sie in unserem offenenTreff die Moglichkeit unter
Anleitung kleine Naharbeiten, wie z. B. Anderungsarbei-
ten an eigener Kleidung, zu erledigen. Lassen Sie sich zu
einfachen Naharbeiten von Frau Barth inspirieren und bei
der Umsetzung unterstitzen. Nahmaschinen und kleinere
Stoffreste stehen bereit. Wer mochte, kann sich an ein an-
gebotenes Nahprojekt wagen (bitte Stoffe mitbringen).
Bitte mitbringen: geeignetesTransportbehaltnis
Fr.22.09. ,wilde Kreise” ... bunte Stoff-Glasuntersetzer
Fr. 20.10. ,Wildwuchs”

... genahte Bild-Collagen, mixed-media
Fr. 10.11. ,Lesezeichen” ... genaht aus bunten Stoffresten
Fr.01.12. ,Weihnachtsdekoration”

... genaht aus Blicherseiten
Fr.12.01. , kleines Traum-Kissen

... genaht im Hotelkissen-Schnitt
Fr. 02.02. ,Brillen-Etui”

Leitung: Brigitte Barth, Generationen-Mentorin,
Referentin im Kreativbereich
Teilnahme kostenfreil /Anmeldung erbeten!

KREATIVES GESTALTEN

MUSIK | TANZ

Familie, Kinder, Erziehung ...

Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstitzpunkt
e unterstitzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag

* sind Berater und ,,Ohr” bei den kleinen und groBen
Sorgen und Freuden @i“‘“é/%
Birgit Zéller, Sozialpidagogin -
Michaela Brand, Heilpadagogin n
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700
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KREATIVE ZWISCHENZEIT ...

fiir ein ideenreiches Miteinander
... zwischen Alltag und Wochenende zwischen den

Generationen-alle sind willkommen (9-99 Jahre)
Lernen Sie neue Techniken und Materialien kennen und
anwenden.

Bitte mitbringen: geeignetesTransportbehaltnis

65a ., auf den Punkt gebracht”
... bunte Papier-Kreise mit Motiv-Applikationen
Freitag, 22.09. von 16.30-18.00 Uhr

65b ,Wildwuchs im Quadrat”
... kleine quadratische Bild-Collagen, ,mixed-media”
Freitag, 20.10. von 16.30-18.00 Uhr

65¢ ,Monogramme-Initialen”
... frei nach mittelalterlichen Vorbildern
Freitag, 10.11. von 16.30-18.00 Uhr

65d ,abgestempelt 12?“
... Geschenkanhédnger mit StempelART
Freitag, 01.12. von 16.30-18.00 Uhr

65e , spruchreif”
... Lichterbotschaften fiir Teelichter
Freitag, 12.01. von 16.30-18.00 Uhr

65f) .. Tetra-Pack im neuen LOOK”
... RecyclingART
Freitag, 02.02. von 16.30-18.00 Uhr

Leitung: Brigitte Barth, Generationen-Mentorin, Referentin
im Kreativbereich

Teilnahmebeitrag jeTermin: 5,00 € pro Familie /Barzahlung
bei der Referentin vor Ort!/Anmeldung erbeten!
max.TN-Zahl: 10

After-Work-ART ... fiir ein ideenreiches Miteinander
Donnerstags, 28.09./19.10./09.11./07.12./11.01./01.02.

von 18.00-20.00 Uhr
... intuitives Malen, Collagen, mixed media ART

...gonn’ Dir ein wenig Farbenfreude und lasse denTag
mit etwas Kunst ausklingen

... wir malen in verschiedenenTechniken (mit Pinsel,
Spachtel, Gelli Plate, ...)

.. und mit unterschiedlichem Material (Acryl-, Aquarell-
Farbe, Stift, Kreide, ...)

Bitte mitbringen: Malkleidung, ggf. Gummihandschuhe,

Transportkiste/-Tlte, es konnen auch eigene angefangene

Malereien mitgebracht werden.

Leitung: Brigitte Barth, Generationen-Mentorin, Referentin
im Kreativbereich

Teilnahmebeitrag jeTermin: 8,00 € zzgl. Materialkosten/
Barzahlung bei der Referentin vor Ort!/

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl jeTermin: 8

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

67) Collagen, Lettering, Journaling, BibelART
mixed media ART

Freitag, 26.01. von 14.00-18.00 Uhr und

Samstag, 27.01. von 10.00-14.00 Uhr
,Bild-Schrift-Kreativ-Projekt” —eine experimentelle Kom-
position aus den verschiedensten Materialien undTechni-
ken, individuell zusammengesetzt. Um ganz personliche
Texte visuell auszudriicken und anderen nahebringen zu
kénnen z. B. Stellen aus der Bibel, beriihmte Zitate, Poesie.
MitTechniken wie Schneiden, Reil3en, Kleben, Nahen,
Sticken, Malen, Zeichnen, Schreiben, Kritzeln, Stempeln.
Ein Seminar fur kreativ Interessierte, insbesondere Enga-
gierte im Schul- oder Kirchendienst.

Bitte mitbringen:Transportbehaltnis (Papierbogen Din A3),
Zeitschriften, Postkarten, Fotos (kopierte), Stoff- und Ge-
schenkpapierreste, Recyclingmaterial u. a.

Leitung: Brigitte Barth, Generationen-Mentorin,
Referentin im Kreativbereich
Teilnahmebeitrag: 30,00 €/zzgl. Materialkosten!/

Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 8
KULTUR

Literaturkreis

Donnerstags, 21.09./19.10./16.11./18.01./22.02.

von 15.00-16.30 Uhr

Unser Literaturkreis trifft sich einmal monatlich. Eingela-
den sind dazu alle, die Freude am Lesen haben. Die Litera-
tur wird jeweils im Vorfeld gelesen und dann an den Nach-
mittagen besprochen. Buchvorschléage kdnnen gerne
eingebracht werden. Der Nachmittag wird moderiert.

Am 21.09 sprechen wir Giber das Buch: Karl und Anna von
Leonhard Frank

Referentin: Verena Lindner, Lehrerin i.R —
Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erbeten! st

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

KULTUR
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Improtheater fiir Neulinge

Anféngerworkshop fiir jung und alt ‘
Samstag, 23.09. von 10.00-17.00 Uhr

Die schlagfertigsten Aussagen passieren uns immer aus
Versehen dann, wenn es auf nichts ankommt. Dagegen
fallen uns die guten Spriiche meist erst auf dem Heimweg
ein. Stehen wir uns selbst im Wege, wenn wir die , richti-
ge” Antwort produzieren mochten? Wirkliche Spontaneitat
entsteht ohne Druck. Alles, was es braucht, sind Kontakt,
Prasenz, Offenheit und die Erlaubnis, auch mal Fehler zu
machen! Der Kurs richtet sich an alle, die die Grundlagen
des Improvisationstheaters erlernen mochten oder die
einfach mehr Lust auf Leichtigkeit haben. Egal woher und
wie alt: Jeder ist willkommen!

Referentinnen: Nadine Antler und Lena Forsch, Schauspie-
lerinnen mit langjahriger Improvisationserfahrung
Teilnahmebeitrag: 60,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14

In bester Gesellschaft

Ein improvisiertes Kammerspiel von und mit den
,Schwestern in der Uberzahl”

Freitag, 26.01. von 20.00-21.30 Uhr

Was, wenn man sich pl6tzlich in einer Wohngemeinschaft
wiederfindet, die so ganz anders ist, als man selbst? Anni-
ka und Paula sind Schwestern. Sie hecken Plane aus, un-
terstlitzen sich in Schwierigkeiten und gehen gemeinsam
durch Dick und Dlnn. Aber sie kdnnten nicht unterschiedli-
cher sein.Wenn Pech und Schwefel mal wieder am Explo-
dieren sind, brauchen sie ihren Mitbewohner, der bei die-
sem Spektakel im Rampenlicht steht und der beklommene
Dritte im Bunde ist.

Gast auf der Buhne ist Jiirgen Kriickel, Leitung Bildung.
Denn erist der neue Mitbewohner der beiden. Seien Sie
gespannt, was er auf der Blihne erleben wird.
Referentinnen: Nadine Antler und Lena Férsch von
.Schwestern in der Uberzahl”

Vorverkauf: 10,00 €/Abendkasse: 13,00 €/Fir unsere
Ehrenamtlichen kostenfrei!

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.
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Schriftstellerin Elli Michler

Werke, Biicher und Leben—Bildvortrag

Dienstag, 21.11. um 17.30 Uhr

Vor 100 Jahren, 12.02.1923, wurde die Schriftstellerin Elli
Michler in Wiirzburg geboren. Im Jahr 2022 beschloss der
Wiirzburger Stadtrat, nach ihr eine Stral3e in Heidingsfeld
zu benennen. Elli Michler starb am 18. November 2014 im
Alter von 91 Jahren in Heilbronn und wurde auf dem Wiirz-
burger Hauptfriedhof begraben. Lassen Sie sich von die-
ser faszinierenden Frau, von ihrem Leben und von ihren
Gedichten, Werken und Blichern verzaubern.

Referent: Willi Durrnagel, Stadtrat

Teilnahme kostenfrei!l /Spende erbeten!/ usonus
Anmeldung erbeten! e
max.TN-Zahl: 30

FUHRUNGEN

Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat
Kulturékologische Fiihrungen

Wir laden Sie herzlich ein, bei nachfolgenden monatlichen
Wanderungen, jeweils am Freitag, dabei zu sein und mit
netten Mitmenschen die nahe Heimat kennenzulernen
bzw. neu zu erleben. Unser mittleres Gehtempo unterbre-
chen wir ab und zu mit kiirzeren Stopps, um an besonders
interessanten und schdonen Platzen zu Verweilen. Bitte um
Verstandnis, dass Hunde bei diesen Wanderungen nicht
dabei sein sollten.

72a Vom EU-Mittelpunkt durch den schonen
Edelmannswald
Freitag, 22.09. von 13.45-17.20 Uhr
Abwechslungsreiche Rundwanderung bei
Veitshochheim. Weglange: ca. 10 km
Treffpunkt: Parkplatz EU-Mittelpunkt, Gadheim
(Ortsteil von Veitshochheim)
Bushaltestelle ist etwa 100 m vomTreffpunkt entfernt
—bei SendelbachstralRe
PKW-Anfahrt: von Veitshéchheim Richtung Glinters-
leben fahren — erste Stral3e links in Gadheim (Sendel-
bachstraBe) nehmen, danach ist nach wenigen
Metern rechts derTreffpunkt-Parkplatz
OPNV-Empfehlung: abWiirzburg Busbahnhof (Linie
19, Steig 1) um 13.20 Uhr, Ankunft in Gadheim Ort um
13.36 Uhr, Riickfahrt Gadheim Ort z. B. um 17.35 Uhr

72b Naturschutzgebiet Bromberg-Rosengarten in
Wiirzburg
Freitag, 20.10. von 10.00-12.00 Uhr
Pflanzenvielfalt und schéone Aussichten zwischen
Heuchelhof und Autobahn. Wegstrecke: ca. 5 km
Treffpunkt: Am Eingang der Gethsemane-Kirche am
Wiirzburger Heuchelhof, StraBburger Ring 127
(Néhe Strabahaltestelle StraBburger Ring)

thh

FUHRUNGEN
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72¢) Naturschutzgebiet Marsberg-Wachtelberg und
Gieshiigeler Hohe

Freitag, 24.11. von 10.00-13.00 Uhr
Rundwanderung bei Gerbrunn und Randersacker mit
schonen Ausblicken. Wegstrecke: ca. 8 km

Treffpunkt: Parkplatz am Neuen Friedhof Gerbrunn,
Haslachweg (am Ortsende von Gerbrunn Richtung
Randersacker in der Kurve links abbiegen)
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg-Busbahnhof (Steig 1) ab
9.27 Uhr, Bushaltestelle Happach in Gerbrunn an 9.46
Uhr, dann noch ca. 400 m FuBweg zumTreffpunkt

Am Nikolausberg in Wiirzburg unterwegs
Freitag, 15.12. von 10.30-13.00 Uhr

Schoner Rundweg liber Kappele und Frankenwarte.
Wegstrecke: ca. 7 km

Treffpunkt: Bushaltestelle NikolausstralRe

(Nahe Lowenbriicke), Wiirzburg

Auf Sommerhausens Hohen

Freitag, 12.01. von 10.15-12.40 Uhr

Vielseitiger Rundweg vor allem im und am Wald.
Wegstrecke: ca. 7 km

Treffpunkt: Rathaus Sommerhausen, Hauptstr. 15
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Busbahnhof Abfahrt um
9.40 Uhr (Steig 9), Ankunft Sommerhausen Kirchplatz
(Nahe Rathaus) um 10.11 Uhr, Riickfahrt um 12.45 Uhr
Auf Winterhausens Hohen

Freitag, 02.02. von 13.00-16.00 Uhr

Treffpunkt: Blirgerhaus Winterhausen, Ecke Schiitzen-
weg/Fuchsstadter Str. — Nahe Bahnhaltepunkt Winter-
hausen

OPNV-Empfehlung: Zug abWiirzburg Hbf ab 12.43 Uhr
(an inWinterhausen um 12.54 Uhr), zurick abWinter-
hausen um 16.03 Uhr

Wanderfihrer: Klaus Isberner, Bildungsreferent des
BUND Naturschutzi. R.

Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten!/

Anmeldung jeweils bis 2Tage vorher erforderlich!
max.TN-Zahl jeTermin: 20
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St. Adalbero und der verschwundene Lowe
Familienrally ab5-99 Jahre

Samstag, 23.09. von 10.00-11.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 110

L
L

14

~Komm, ich zeige dir dein Wiirzburg
Familienfiihrung ab 5-99 Jahre
Samstag, 20.01. von 10.00-11.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 124

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Fiihrung durch Archiv und Bibliothek des Bistums
Wiirzburg (ABBW)

Donnerstag, 12.10. von 17.00-18.00 Uhr

In ABBW werden die schriftlichen Quellen des Bistums
Wiirzburg aufbewahrt, gesichert und fiir Verwaltung, Of-
fentlichkeit und Forschung zugéanglich gemacht. Die Ein-
richtung ist als ,, Gedachtnis” des Bistums Wiirzburg zu
sehen und bietet die Kompetenz und Infrastruktur fir Fra-
gestellungen zu Personen, Ereignissen, Gebauden und
verschiedenen Sachthemen des Bistums.

Bei der Flihrung erhalten Sie einen Blick hinter die Kulis-
sen der Einrichtung, werden durch die Funktionsbereiche
des Zweckgebaudes in der Domerschulstral3e geflihrt
und Uber die Zustandigkeiten, Aufgaben, Bestande und
Sammlungen informiert.

Referent: Thomas Wehner, Stv. Leiter Archiv und Biblio-
thek des Bistums Wiirzburg

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsort: Archiv und Bibliothek des Bistums
Wiirzburg, Domerschulstral3e 17, 97070 Wiirzburg

In Kooperation mit Archiv und Bibliothek des Bistums
Wirzburg

max.TN-Zahl: 15

Einfiithrung in die Familienforschung in Archiv und
Bibliothek des Bistums

Mittwoch, 31.01. von 16.00-17.30 Uhr

In den Kirchenarchiven sind die sogenannten Matrikelbu-
cher die wichtigste Quelle fur die Familienforschung. In
ABBW werden die historischen Matrikeln der Seelsorge-
stellen des Bistums aufbewahrt. Auf tiber zwei Millionen
Seiten sind hier dieTaufen, Trauungen und Sterbefalle aus
den meisten katholischen Orten Unterfrankens teilweise
schon seit dem 16. bis ins spate 19. Jahrhundert nachzu-
vollziehen.

Sie erhalten zunachst einen Uberblick tiber Aufbau und
Inhalte der Matrikeln sowie die Moglichkeiten ihrer Be-
nutzung. AnschlieBend besteht Gelegenheit, im Lesesaal
in die Praxis der Familienforschung einzusteigen. Die
Referentin steht hier fir Anleitungen und Fragen bereit.

Referentin: Christiane Landois, Stv. Leiterin Archiv-
fachliche Aufgaben

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsort: Archiv und Bibliothek des Bistums
Wiirzburg, Domerschulstral3e 17, 97070 Wiirzburg

In Kooperation mit Archiv und Bibliothek des Bistums
Wirzburg

max.TN-Zahl: 12

FUHRUNGEN

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
die besonders flir Senioren geeignet sind.
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Kirche St. Michael in Wiirzburg

Fiihrung

Montag, 23.10. von 15.30-17.00 Uhr
VielenWiirzburgern ist diese Kirche noch als Firmkirche in
Erinnerung. Die Seminarkirche des Priesterseminars, nur
einen Steinwurf von der Residenz entfernt, wirft bei vielen
Besuchern Fragen auf. Was ist eigentlich dargestellt?

Wie soll man die Figuren deuten? Welche Elemente erin-
nern an die urspriingliche Ausstattung?

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gasteflhrerin

Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Hauptportal Sankt Michael
max.TN-Zahl: 25

AUSSTELLUNGEN

Adventsausstellung

LwB
Montags, ab 27.11.-02.12.

Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten der LWB be-
sucht werden. Sie finden zahlreiche weihnachtliche Bilder-
und Kinderblucher, bereits fur die Kleinsten aus Pappe, Erst-
lesegeschichten fiir Leseanfanger und Geschichten rund
um Weihnachten fur Kinder ab 8 Jahren. Auch Erwachsene
finden Neuheiten fiir die schénste Lesezeit des Jahres und
viele Anregungen zu Dekoration, Basteln und nattrlich Re-
zeptideen. Winterliche Romane, Gedanken und Besinnlich-
es erganzen unser Angebot. Natlrlich kdnnen Sie bei uns
auch die biblische Weihnachtsgeschichte flir Kinder zum
gemeinsamen Vorlesen und Anschauen ausleihen. Ad-
ventskalender-Geschichten sowie zahlreiche CDs mit Hor-
spielen und Liedern runden das Angebot ab.

YOUNIWORTH-Ausstellung

werktags in der Zeit vom 04.12.-15.12. wahrend der

Offnungszeiten des Matthias-Ehrenfried-Hauses

YOUNIWORTH ...

...m0Ochte das Leben von jungen Zugewanderten in
Deutschland fiir die breite Offentlichkeit greifbar machen,
indem sie jungen Menschen mit Migrationshintergrund
eine Stimme verleiht. Dafiir haben wir mit jungen Leuten
aus den Jugendmigrationsdiensten tber ihre Erfahrun-
gen gesprochen. In der Ausstellung werden sie flir ande-
re erlebbar gemacht.

...richtet einen Blick auf das Zusammenleben junger Men-
schen in Deutschland. Ziel der Ausstellung ist es, fur die
Themen Jugend und Migration zu sensibilisieren, Vorur-
teile zu hinterfragen und einander besser kennenzuler-
nen. Spielerisch und multimedial bietet sie Raum fiir Be-
gegnung und Austausch.
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134

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

LIBORIUS
WAGNER
BUCHERE|

Kommen Sie gerne in der neuen Biicherei vorbei
und lernen Sie die Vielfalt kennen.

In der Liborius Wagner Biicherei finden Sie u.a.:

— Tonies

— CDs

— DVDs

— Spiele

— Bilderblicher

— ,Erstleser”-Blicher
— Kindersachblicher
— Kinderbticher

— Schone Literatur:

— Romane

— Krimi

— Thriller

— Sachbticher

— Freizeitbibliothek

— Gesundheitsbibliothek
— Reisebibliothek

— Lebensfragen

— Horblcher

++ In der Onleihe Giber 25.000 Medien ++

Lesung mit anschlieBendem Gesprach
Literaturkreis

Schriftstellerin Elli Michler
Adventsausstellung

Spieletreff der Generationen

Erzahltheater fiir Eltern mit Kindern ab 1 Jahr
Buchlesung "Lumpi" mit Ralph Caspers

St. Martin ritt durch Schnee und Wind
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Kinder und Familie

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com
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PARTNERSCHAFT | ERZIEHUNG | BERATUNG

Natiirliche Familienplanung mit sensiplan®
Telefon-Sprechstunde

Sprechzeit: Dienstags von 11.00-13.00 Uhr

Beratung und Information zu denThemen: Anwendung der
Nattrlichen Familienplanung (sensiplan®), auch nach Ab-
setzen der Pille oder bei Kinderwunsch. Fragen zur Zyklus-
auswertung, sowie zu den Zeichen der Fruchtbarkeit. Termi-
ne und Informationen lGiber den Beginn eines neuen
Einfihrungskurses zum Erlernen der Methodenregeln von
sensiplan® finden Sie unter www.nfp.bistum-wuerzburg.de

Referentin: Sabine Wolz, Referentin fir Ehe- u.
Familienseelsorge, Nfp-Beraterin o
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung! Sensip
Kontakt: 0931/38665232 oder nfp @bistum-wuerzburg.de

Sprechstunde Kita Einstieg

Beratung fiir Familien mit Migrationshintergrund zum
Thema Kindertagesbetreuung der Stadt Wiirzburg
Freitags, 20.10./23.02. \g\; z’;%ﬁ
jeweils 6 Termine je 30 Minuten £ ‘
(09:00/09:30/10:00/10:30/11:00/11:30 Uhr) "
Bundesprogramm Kita Einstieg, Hilfe und Unterstiitzung

bei der Suche nach einem Kindergartenplatz. Sie erhalten
Informationen Uber die verschiedenen Arten der Kinderbe-
treuung wieTagesmutter, Krippe, Kindergarten, Tipps flr

das Kita-Portal www.little-bird.de und Hilfe beim Ausfillen
der Formulare (in verschiedenen Sprachen vorhanden).

Referentin: Martina Schmeink, Soziale Arbeit (B. A.)
Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!
Koordinations- und Netzwerkstelle Bundesprogramm
.Kita Einstieg”

Folgen Sie uns auch auf Social Media:

o
generationen_zentrum @

m Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

@

ELTERN | PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Nervenséage, Kindergartenrowdy oder Heulsuse
Entlastung fiir Familien mit fordernden Kleinkindern
Vortrag flir Eltern und Tagespflegepersonen

Mittwoch, 20.09. von 19.30-21.30 Uhr

Warum sind manche Kinder scheinbar so viel anstrengen-
der und intensiver als andere Kinder und wie kdnnen El-
tern damit umgehen? Negative Zuschreibungen helfen
nicht weiter, eine neue Sicht auf anstrengende Kinder ent-
lastet Eltern und hilft Kindern mit ihrem angeborenen
Temperament klar zu kommen.

Referentin: Magdalena Bieberstein, Padagogin (B.A.),
Zusatzausbildung Friihe Hilfen und friihe Intervention im
Kinderschutz

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 20

Wie man spricht, dass Kinder/Jugendliche horen!
Trainingskurs fiir Eltern und Fachkréfte

Im Erziehungsalltag stellen wir fest, dass es nicht immer
leicht ist, die wirksamen Gesprachsregeln und das positi-
ve Erziehungsverhalten zur Verfligung zu haben, wenn
wir es brauchen. Wirksame Kommunikation und Grenzen
setzen will getibt sein! In diesem Kurs wollen wir die
Grundlagen der positiven Kommunikation mit Kin-
dern/Jugendlichen sowie wichtige Elternfahigkeiten
(z.B. echte Aufmerksamkeit, Prasent-Sein...) erproben
und vertiefen, damit wir sie im Alltag mehr und mehr um-
setzen konnen. ,edu-care!”: Bindungsfordernde, neuro-
wissenschaftlich fundierte Erziehung.

Mehr Infos unter www.generationen-zentrum.com

Abendkurs
Donnerstags, ab 05.10.-16.11. (auRBer 02.11./09.11.)
von 20.00-22.00 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 52,00 €/Anmeldung erforderlich!
@ Vormittagskurs
Montags, ab 09.10.-13.11. (auBer 30.10./06.11.)
von 10.00-12.00 Uhr (4x)
Kursbeitrag: 41,60 €/ Anmeldung erforderlich!
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Referentin: Eva-Maria Schier, Paddagogin,
Psychotherapie (HPG)
max.TN-Zahl je Kurs: 9



Kinder und Familie

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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Ruhe und Entspannung im Kinderalltag

Vortrag mit Praxisbeispielen flir Eltern und Tagespflege-
personen

Montag, 09.10. von 19.30-21.30 Uhr

Kinder benoétigen genauso wie Erwachsene entspannte
Phasen, um ihre Batterien wieder aufzuladen. Sie sind ei-
nerVielzahl von Reizen ausgesetzt, daher sind Ruheinseln
fir ihren Korper wichtig. Es viele Moglichkeiten, angeleite-
te Ruhephasen kindgerecht zu vermitteln, z. B. Kérperwahr-
nehmungstibungen, Entspannungsspiele oder Kurzge-
schichten. Wie diese aussehen, wie Sie damit spielerisch
umgehen und worauf Sie achten mussen, wird lhnen hier
gezeigt.

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin, Gesundheits-
forderung B.A.

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € firTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Stadt Wiirzburg

max.TN-Zahl: 20

‘\g,t\ifz‘p%
Kinder fordern uns heraus N7 2
Wie erziehen wir sie zeitgemal3? m
Vortrag flir Eltern und Tagespflegepersonen

Mittwoch, 11.10. von 19.30-21.30 Uhr

Was brauchen Kinder von heute? Wie konnen wir Kinder zu
einer besseren Mitarbeit bewegen? In der Familie soll es
harmonisch ablaufen, jedes Kind soll sich angenommen
fihlen, alle Kinder sollen sich untereinander gut verstehen,
jeder soll zufrieden sein. Wie ist das alles mdglich? Immer
wieder werden Sie herausgefordert und an lhre Grenzen
gebracht. Erfahren Sie, was Kinder brauchen, wie Sie Kin-
der besser verstehen und was lhnen das Familienleben er-
leichtert. Auf den Grundlagen der Individualpsychologie er-
halten Sie einen Einblick in die ermutigende Erziehung und
wertvolleTipps fur den Alltag.

e,

Fa»;,,//

Referentin: Michaela Brand, Bildungsreferentin,
Heilpadagogin

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € fliirTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 20 bl

@ Starke Eltern—Starke Kinder®

Flir mehr Freude und zugleich mehr ® U
Sicherheit in der Erziehung!

ein Kurs fiir Eltern von Kindern von 3-12 Jahren *
Dienstags, Prasenztermine: 24.10./28.11. E T

von 17:30-20:00 Uhr/

Onlinetermine: 07.11./14.11./21.11.

von 19:00-21:00 Uhr (5x)

Erziehung bedeutet fiir Eltern, ihrem Kind Vorbild zu sein
und vor allem Liebe zu geben. Oftmals ist dies sehr aufrei-
bend. Hier lernen Sie Ihren Familienalltag gelassener und
souveraner zu meistern, indem das Selbstbewusstsein
von Muttern, Vatern und Kindern gestarkt wird und das
Miteinander verbessert wird. Es werden Wege aufgezeigt,
um Konflikte zu bewaltigen und zu I6sen und bietet Raum
zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Mut-
tern und Vatern.

Der Elternkurs wird nach dem neuen Modell des KSB
Bundesverbandes als teildigitaler Kurs angeboten

Referentin: Anja Pertler, Dipl. Sozialpadagogin, Elternkurs
Trainerin Starke Eltern—Starke Kinder®

Kursbeitrag: 50,00 €/80,00 € flir Paare/

Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Kinderschutzbund Wirzburg.
max.TN-Zahl: 16

Dafiir bist du nicht zu klein!

Eltern und Kinder beim Trauern begleiten

flir Familien und Tagespflegepersonen von Kindern
von 2-10Jahren

Mittwoch, 25.10. von 19.30-21.00 Uhr

Angesichts vonTrauer, Sterben undTod fehlt uns manch-
mal die Zuversicht, dass wir den betroffenen Menschen
beistehen, sie trosten und begleiten konnen. Gerade,
wenn es um Kinder geht, stellen sich viele Fragen.

Wie erleben sie den Verlust eines Geschwisters oder eines
Elternteils?

Wie zeigen sie ihren Schmerz?

Wie begegnen wir ihnen?

Der Referent vermitteln grundlegende Einsichten tiber
den Umgang mit Trauernden und gibt praktische Anre-
gungen fiir den Alltag. Anschaulich und behutsam wird
aufgezeigt, wie derTod zum Leben gehort.
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FACHKRAFTE

Referent: Georg Bischof, Koordinator und Referent
Hospitzdienst

Teilnahmebeitrag: 5,00 €/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit den Maltesern Wirzburg @ Malteser
max.TN-Zahl: 25 ..weil Nahe zéhit.
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fzp0
Adé Mental Load! e §«e -
5 Wege aus der mentalen Dauerbelastung N

Online-Vortrag fiir Eltern, pdd. Fachkréfte und Interessierte
Montag, 06.11. von 20.00-21.30 Uhr

Ist noch Butter da? Theaterausflug schon bezahlt? 1000 Din-
ge an die Sie denken miissen! Sie kdnnen nicht mehr ab-
schalten und entspannen und wiinschen sich mehr Unter-
stltzung? Mehr Zeit! Mehr Schlaf! Mehr Freiheit! Mehr
Wertschatzung! Erfahren Sie, wie Sie Ihr Mental Load in den
Griff bekommen. Sie lernen 5Wege aus der mentalen Dau-
erbelastung kennen. Sie gewinnen Klarheit tiber Ihre Aus-
gangssituation, lernen Prioritaten zu setzen, Unterstlitzung
zu holen und lernen den Mut zur Unvollkommenheit zu
schatzen. Damit wird es leichter!

Referentin: Siglinde Czenkusch, Erzieherin, Individualpsy-
chologische Beraterin

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstlitzung durch die Stadt Wirzburg.
max.TN-Zahl: 30 M

Eltern bleiben WIR, auch bei Trennung und Scheidung
Online-Elternabend fiir alle Eltern, die ihre Kinder bei
diesem schwierigen Schritt im Blick behalten méchten.
Donnerstag 09.11. von 19.30-21.00 Uhr

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich alles. Ein Elternteil
ist fur das Kind weniger verfiigbar. Einfach ist das nie. Was
brauchen alle Beteiligten im Prozess der akuten Phase der
Trennung, um mit der Situation gut umzugehen? Wie viel
Unterstlitzung von auf3en braucht es, um diesen, oft von
Konflikten gepragten Lebenseinschnitt, gut zu meistern?
Was kénnen Eltern tun, um ihren Kindern bei der Anpas-
sung der neuen Lebensphase zu helfen und wie funktioniert
eine kindgerechte Kommunikation zu diesemThema?

Zu diesen und dhnlichen Fragestellungen erhalten Sie beim
Online-Elternabend Antworten.

Referentin: Claudia Ruhe, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Systhemischer Coach

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 24

Folgen Sie uns auch auf Social Media: .
generationen_zentrum

m Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

Bewegung in der Schwangerschaft

fiir Miitter ab der ersten Schwangerschaftswoche
Montag, 13.11. von 17.30-19.00 Uhr

Aktiv sein in der Schwangerschaft ist genauso wichtig, wie
die bedarfsgerechte Ernahrung. Bei einem normalen
Schwangerschaftsverlauf ist Bewegung wiinschenswert
und bringt viele Vorteile fiir Mutter und Baby. Welche Be-
wegungsarten empfehlenswert sind und wie Frau mehr
Bewegung in den Alltag bringen kann, wird anhand von
praktischen Ubungen gezeigt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken

und eine Decke

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin, Gesundheits-
forderung B.A.

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/

Familien am Amt flir Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Wirzburg
max.TN-Zahl: 12

Erste Hilfe fir Babys und Kinder

fiir Eltern und GroBeltern mit Kinder von Geburt
bis ca. 6 Jahren

Montag, 13.11. von 19.00-21.30 Uhr

Wenn ein kleines Kind in Not gerat, ist schnelles Handeln
gefragt. Doch was ist zu tun, wenn |hr Baby zum Beispiel
vom Wickeltisch gestiirzt ist oder Ihr Kind keine Luft be-
kommt? In dieser Veranstaltung erfahren Sie inTheorie
und auch Praxis, wie Sie in diesen Situationen, aber auch
zum Beispiel bei Verbrennungen/Verbrihungen, Vergiftun-
gen, Sonnenstich, Bewusstlosigkeit effektiv helfen kon-
nen.

ELTERN | PADAGOGISCHE

FACHKRAFTE

Referent/in: vom Malteser Hilfsdienst e. V.
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
In Kooperation mit den Maltesern Wiirzburg, unterstuitzt
von der StadtWiirzburg. M

. TADT
max.TN-Zahl: 20 @ Malteser

-..weil Néhe zéht.

Bitte informieren Sie sich Giber weitere, aktuelle
oder zuséatzliche Veranstaltungen tiber unsere
Aushédange, Homepage, Tagespresse, usw.




Kinder und Familie

~edu-care”: SpielRaum fiir sichere
Bindung und Entwicklung

Bildungs- und entwicklungsférdernde
Eltern-Kind-Gruppe

Montag, 20.11. von 10.30-12.30 Uhr

oder 14.30-17.00 Uhr

Moderne Gehirn- und Bindungsforschung
zeigen, was Babys, Kleinkinder und groR3ere
Kinder brauchen, um ihre Bewegungs-,
Sprach- und Sozialkompetenzen optimal zu
entwickeln. Im , SpielRaum” setzen wir die
Anregungen um. Mit ausgewahltem Spiel- und Bewegungs-
material konnen die Kinder ihre Fahigkeiten entwickeln und
zur Ruhe kommen: Konzentrationsfahigkeit, Selbstvertrauen,
innere Sicherheit und Sozialkompetenz werden spielerisch
gefordert.

Nur flrTeilnehmer/-innen die bereits an einem , edu-care”-
Kurs teilgenommen haben. Einteilung zur Spielgruppe erfolgt
durch die Kursleiterin.

Referentin: Eva-Maria Schier, Padagogin, Psychotherapie
(HPG)

Beitrag je Termin: 10,40 €/Lebensmittelpauschale: 3,00 €
pro Kind ab 3 J.-Barzahlung bei der Referentin vor Ort!/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 11

Geschwister ohne Rivalitat-Kindern helfen,
zusammenzuleben!

fiir Eltern und Fachkréfte

Ausgehend von konkreten Alltagssituationen lernen wir
einfache aber wirkungsvolle Reaktionsmdglichkeiten kennen,
um mit Humor und Mitgefiihl die Rivalitat zwischen Kindern
abzubauen oder gar nicht entstehen zu lassen. So lernen
Kinder, miteinander auszukommen und Konkurrenz kann sich
in Miteinander verwandeln!

Auch fiir Eltern geeignet, die das zweite Baby (oder weitere)
erwarten, sowie Eltern von Einzelkindern, die bei Konflikten
mit Spielkameraden sinnvoll reagieren mochten.

Abendkurs

Donnerstags, 23.11./30.11./07.12./14.12./25.01./01.02.

von 20.00-22.00 Uhr
Vormittagskurs
Montags, 04.12./11.12./18.12./22.01./29.01./05.02.
von 10.00-12.00 Uhr
Referentin: Eva-Maria Schier, Padagogin, Psychotherapie
(HPG)
Beitrag je Kurs: 62,40 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 9

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com 58 | 59

Gehirnsturm-warum Kinder so sind wie sie sind!
Vortrag flir Eltern, Tagespflegepersonen und
Interessierte

Dienstag, 28.11. von 19.30-21.30 Uhr

Wussten Sie, dass die Art wie wir unsere Kinder erziehen
und auf sie reagieren, gro3en Einfluss auf die Entwicklung
des Gehirns hat? Wussten Sie, dass anstatt eines Gehirns
jeder drei Gehirne hat, die zum Zeitpunkt der Geburt noch
sehr unreif sind? ObTrotzanfalle, schlagen, beil3en, an-
strengende Situationen, all das hat auch seine Ursachen
in der unreife des Gehirns. Hier erhalten Sie einen kleinen
Einblick in die neuesten Erkenntnisse der Hirnforschung,
um mit diesem Wissen Ideen flir schwierige Erziehungs-
momente zu entwickeln.

Referentin: Claudia Ruhe, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Elterntrainerin

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 20

Schiichterne Kinder-der richtige Umgang

mit leisen Kindern

Vortrag flir Eltern, Tagespflegepersonen und
Interessierte

Dienstag, 21.11. von 19.30-21.30 Uhr

Hier erfahren Sie, wie Sie mit Hilfe eines achtsamen und
feinfihligen Umgang die Gaben und Starken schiichter-
ner Kinder wecken kdnnen, die oftmals noch im Verborge-
nen schlummern, so dass das Kind lernt sich frei zu ent-
falten und ein gesundes Selbstbewusstsein entwickelt.

Referentin: Petra de Marche, Erzieherin, Fachberaterin,
Elternbegleiterin

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € fliirTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 20
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Familie, Kinder, Erziehung ...

Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstitzpunkt
* unterstutzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag

* sind Berater und ,,Ohr” bei den kleinen und groBen
Sorgen und Freude-z-n ) §\~§“*Zjaﬁ
Birgit Zéller, Sozialpadagogin =3y,
Michaela Brand, Heilpadagogin n
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

FACHKRAFTE




Kinder und Familie

Mund- und Zahngesundheit von Anfang an

Vortrag fiir Eltern von Kindern ab dem 1. Zahn

und Tagespflegepersonen

Dienstag, 12.12. von 19.30-21.00 Uhr

Warum ist Zahngesundheit so wichtig? Was Sie liber Fluo-
ridzusatze wissen sollten! Welche Putztechnik empfehlen
Zahnarzte und was tun, wenn das Kind sich weigert! Was
starkt die Zahne bei Kindern? Was passiert, wenn man
Milchzahne nicht putzt? Was Eltern von Schnullerkindern
wissen sollten! Wie Sie den ersten Zahnarztbesuch angst-
frei gestalten! Hier erfahren Sie alles wichtige ,Rund um
den Mund und Zahne” liber die Zahngesundheit und Zahn-
pflege bei Kindern vom Sauglingsalter bis zumTeenager-
alter, flir gesunde Zahne von Anfang an!

Referent: Dr. med. dent. Marco Kellner, Zahnarzt und Refe-
rent fur Prophylaxe, Alters- und Behindertenzahnmedizin
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € firTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 20

Immer diese Unordnung! Sve”
Online-Vortrag fiir Eltern und Interessierte
Donnerstag, 14.12. von 20.00-21.30 Uhr
Ist das Aufraumen mit lhren Kindern auch ein standiges
Konflikt-Thema? Sie wissen manchmal gar nicht mehr wo-
hin mit all den Sachen? Sie sind stéandig auf der Suche nach
irgendwelchem Zeug? Erfahren Sie, wie eine Familie eine
gute Grund-Ordnung etablieren kann und wie das Ord-
nung halten im Alltag mit Leichtigkeit gelingen kann.

Referentin: Devina Forsch, Ordnungs Coach ,tidy&happy”
Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!

Kinderéangste-ein ganz normaler Teil der Kindheit!
Vortrag flir Eltern, Tagespflegepersonen und Interessierte
Donnerstag, 11.01. von 19.30-21.30 Uhr

Kinderangste gehoren zur Kindheit dazu. Wir konnen den
Kindern die Angste nicht ersparen, aber ihnen zur Seite ste-
hen und sie ernst nehmen. Hier erfahren Sie, wie Sie lhrem
Kind helfen kénnen mit seinen Angsten umzugehen und
was normal ist und ab wann Sie Hilfe holen sollten? Ge-
meinsam entwickeln wir Ideen, wie wir den Kindern mit
Geschichten und einfachen Entspannungstechniken durch
die angstmachenden Phasen helfen konnen.

Referentin: Claudia Ruhe, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Systhemischer Coach, Elterntrainerin, Triple P
Vollzahler: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen mit
Nachweis/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 20 s

@

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

~Mein Bett, dein Bett, unser Bett-

wie Kleinkinder (gerne) schlafen”

Vortrag flir Eltern und Tagespflegepersonen
Donnerstag, 25.01. von 19.30-21.30 Uhr

Warum schlafen Kinder gerne bei uns im Bett? Sie erfah-
ren, was Sie als Eltern tun kénnen, um lhrem Kind das Ein-
schlafen zu erleichtern. Sie lernen Moglichkeiten kennen,
das Schlafverhalten des Kindes so zu gestalten, dass Ihre
personlichen Bedirfnisse und die des Kindes berticksich-
tigt werden und alle erholt erwachen.

Referentin: Magdalena Bieberstein, Padagogin (B.A.),
Zusatzausbildung Friihe Hilfen

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 20 s

Wie kénnen wir Eltern und Kinder bei Trennung und
Scheidung gut begleiten?

Fachtag flir pad. Fachkréfte, Lehrer/-innen und Interessierte
Samstag, 27.01. von 09.30-13.30 Uhr

Wir laden Sie zu Fachvortréagen ein, um sich demThema
aus ganz unterschiedlichen Sichtweisen zu nahern.

Inhalt sind: Trennung und Scheidung aus Sicht des Kindes;
Wie gehen wir mit demThema um, wenn es in die Einrich-
tung getragen wird; Welche Hilfestellungen gibt es in der
Region Stadt und Landkreis Wiirzburg fiir Eltern und Kin-
der. Am Ende derVeranstaltung erhalten Sie eine gepackte
Mappe, die Sie als padagogische Fachkraft in Kita, Schule
oderTagespflege direkt einsetzen kdnnen. Nahere Informa-
tionen unter www.generationen-zentrum.com

Referent/-in: N.N.

Teilnahmebeitrag: 20,00 €/Anmeldung erforderlich!
In Kooperation mit der Stadt Wiirzburg und
dem Landratsamt Wirzburg.
max.TN-Zahl: 100

uﬁg’(iifz,;%
Von der Magie des Aufrdumens SVe*
Vortrag fiir Eltern und Interessierte = é"ﬁ\

Mittwoch, 31.01. von 20.00-21.30 Uhr

Was verbinden Sie mit demThema Ordnung? Ist Ordnung
fiir Sie leicht? Nein? Kein Problem, in diesem Vortrag er-
fahren Sie, wie Sie das andern konnen.

Erfahren Sie von den sechs magischen Aufraum-Regeln,
mit denen Sie ein letztes Mal ein ganz grol3es Ausmisten
bewaltigen konnen. Wenn Sie diesen Regeln folgen, haben
Sie danach ein Zuhause, in dem Sie sich so wohl wie nie
zuvor fihlen. Mehr Geld, durch ein bewussteres Einkaufs-
verhalten. Mehr Zeit, weil die téagliche Aufraumrunde so
viel schneller geht.Viel mehr innere Klarheit, denn Ent-
scheidungen fallen ab sofort viel leichter.

Referentin: Devina Forsch, Ordnungs Coach ,tidy&happy”
Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!
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Kinder und Familie

Valentinstag-einander Segen sein

Segensfeier und Abendessen fiir Eltern mit Kindern
Freitag, 16.02. von 17.00-19.30 Uhr

Sich gegenseitig zeigen, dass man sich liebt und miteinan-
der verbunden ist, braucht Zeichen und gemeinsame Er-
lebnisse. Eine Maoglichkeit ist es, sich als Paar dieser Ver-
bundenheit zu vergewissern und sich gemeinsam segnen
zu lassen. So wie Gott den Menschen durch seinen Segen
nahe ist, konnen auch Eltern durch ihre Liebe und Zuwen-
dung den Kindern nahe sein und zum Segen werden. Wir
laden Sie ein, sich den Segen fiir Ihre Beziehung geben zu
lassen und lhre Kinder selbst zu segnen und anschlieRend
gemeinsam zu Abend zu essen. Hochstiihle und Spielmog-
lichkeiten stehen bereit.

Verantwortlich: Jirgen Kriickel und Birgit Zoller in
Kooperation mit der Kirchengemeinde Stift Haug
Teilnahme kostenfrei! / Essen: 15,00 € flr Paare

(mit bis zu zwei Kinder unter 3 Jahren), 3,00 € pro Kind
Gber 3 Jahren, Getranke extra/

Anmeldung bis 09.02.2024 erforderlich!

@

(=

~wellcome” ﬂl\
wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt
Wahrend der ersten Monate erhalten Familien individuelle
Hilfe durch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin. Diese kommt
ca.zweimal in der Woche fiir 2-3 Stunden zu lhnen nach
Hause und unterstiitzt Sie ganz praktisch. Sie zahlen einen
Beitrag von vier Euro pro Stunde. Wenn lhre finanziellen
Moglichkeiten dies nicht erlauben, finden wir eine Losung!
Am Geld wird die Hilfe nicht scheitern.

Bei Interesse an Hilfe durch wellcome melden Sie sich bei
uns.

Koordinatorin: Katja Worschech, Dipl.-Soz.-Pad. (FH)
Sprechzeit: Dienstag und Donnerstag

von 10.00-12.00 Uhr

Telefon: 0931/386-68722, Fax: 0931/68-709
wuerzburg@wellcome-online.de/
www.wellcome-online.de

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen.
Bitte sprechen Sie uns an!

Bundesstiftung

Fruhe Hilfen @

B | Lnieminseion
Tt Famiie, Seniren,Fraven
undlugend

Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;‘\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05

wellcome .
Praische e nach der Geburt Stichwort: wellcome

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com

ELTERN-KIND-ANGEBOTE oSy,

Café komm

Der offene Treff flir Eltern und GroBBeltern

mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren

geoffnet von 12.09.-16.02.

(auBer 03.10./01.11./27.12.-05.01./12.02./13.02.)

Offnungszeiten

Montags, 15:00-17:00 Uhr Spielend Deutsch lernen
mit Steffi Stahl, Maria Askarjar und Christine Heuring

Dienstag 9.30-11.00 Uhr Babycafé mit Hebammenbegleitung
mit Michaela Brand und Susanne Handler

Mittwochs, 15:00-17:15 Uhr Café komm - musikalisch
mit Birgit Zoller, Lea Schrodl und Gerda Christ

Donnerstags, 15:00-17:15 Uhr Café komm - kreativ
mit Katja Worschech, Sonja Fuchs und Georga Willems

Freitags, 09:30-11:30 Uhr

Café komm - KrabbelspaR
mit Frederike Ostertag ‘

Freitags, 14:00-17:15 Uhr Café komm - Mehrgenerationen
von 0-99 Jahre ‘
mit Michaela Brand oder Emma Heinrich

Wir laden Sie ein, mit anderen ins Gesprach zu kommen.
Wir nehmen uns Zeit fuir Ihre Anliegen. Wir bieten lhnen
Raum, sich zu treffen. Fliir Grol3 und Klein stehen viel-
faltige Spielmoglichkeiten bereit—an allenTagen kann
man spielen, reden, verweilen, kann an einen angeleiteten
Spiel- und Singkreis teilnehmen und hat die Méglichkeiten
zum Malen und Basteln und das alles kostenfrei.

zusatzlich im Café komm:

¢ Jeden ersten Freitag im Monat Eltern-Kind-Friihstiick -
bitte etwas zum Friihstlick mitbringen!

¢ Freitags einmal im Monat Nahtreff, Naheres sieche Nr. 64

* An ausgewahlten Freitagen Erzahltheater im Café komm,
Naheres siehe Nr. 114

* An ausgewahlten Samstagen Vaterbrunch im Café komm,
Naheres siehe Nr. 128

Das padagogische Betreuerinnenteam wird untersttitzt durch
die FSJ-Praktikantin, Studentinnen der Sozialen Arbeit.
Verpflegung kann mitgebracht werden, Kaffee, Tee und
weitere Getrénke stehen bereit.

Fir weitere aktuelle Informationen informieren Sie sich
bitte auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com



Kinder und Familie

Marchen- und Spielestunde im Café komm

fiir Eltern und ihre Kinder von 6-8 Jahren mit und ohne
internationaler Biografie

am 1. oder 3. Samstag im Monat

Samstags, 02.09./07.10./18.11./02.12./20.01./03.02.
von 10.00-12.00 Uhr

Marchen und Geschichten fiihren Kinder an die deutsche
Sprache heran. Das gemeinsame Spielen, Basteln und
Malen im Anschluss schafft Raum flir Begegnung von Kin-
dern mit und ohne Flucht- oder Migrationshintergrund.
Die Eltern oder Erziehungsberechtigten bleiben bei dem
Angebot dabei und kdnnen bei einerTasseTee oder Kaffee
ins Gesprach kommen. An diesen Samstagen besteht die
Moglichkeit, die Liborius Wagner Familienblicherei im
Haus kennenzulernen, dort zu verweilen und Blicher zu
entleihen.

Referentin: Miriam Kwirant, Ehrenamtskoordinatorin
Integrationsdienst

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erwiinscht!
Kontakt und Anmeldung: Miriam Kwirant

Tel. +49 1511 6478551 (auch per Whats App) oder
integration-unterfranken @malteser.org,

) - Malteser
begleitet durch Ehrenamtliche ..weil Nihe zahit.
In Kooperation mit den Maltesern Wurzburg
Spielend Deutsch lernen im Café komm
flir Eltern mit keinen oder wenig Deutsch
Sprachkenntnissen

mitihren Kindern von 0-6 Jahren

Montags, ab 18.09.-26.02. (auRer 25.12./01.01./12.02.)
von 15.00-17.00 Uhr

Deutsch sprechen lernt man, indem man spricht! Hier wer-
den Eltern von einer Fachkraft beim Sprechen, Lesen und
Schreiben lernen untersttitzt und angeleitet. Sie kommen
beim Kaffee miteinander ins Gesprach, die Kinder konnen
dabei im Raum spielen und werden von Ehrenamtlichen
betreut. Vielfaltige Spielmdglichkeiten stehen bereit.

Ehrenamtliche: Stephanie Stahl, Maria Askarijar,
Christine Heuring

Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung! M
In Kooperation mit der Stadt Wiirzburg

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

Bitte informieren Sie sich Giber weitere, aktuelle
oder zuséatzliche Veranstaltungen tiiber unsere
Aushange, Homepage, Tagespresse, usw.

@ Spieletreff der Generationen

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com 64

@ Babycafé mit Hebammenbegleitung im Cafe komm

fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern &ws‘“fZPoﬁ(
Dienstags, ab 12.09.-27.02. §_W& -
(auRer 03.10./31.10./26.12./02.01./13.02.) j’fﬁ\
von 09.30-11.00 Uhr

Im Babycafé sprechen wir tiber die verschiedenstenThe-
men des Familienlebens. Unsere Fachkrafte stehen lhnen
mit Rat und Tat zur Seite. Wir beschéaftigen uns mit (Bilder-)
Bichern, Reimen, Liedern und den unterschiedlichsten
padagogischenThemen (Babyschlaf, Beikost,...). Nattrlich
gibt es auch ausreichend Gelegenheit mit anderen Eltern
ins Gesprach zu kommen.

Referentinnen: Michaela Brand, Bildungsreferentin,
Heilpadagogin; Susanne Handler, Familienhebamme
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

Gefordert von der Koordinierenden Kinderschutzstelle

7 ;/?o/(i

Netzwerk frithe Kindheit
‘wwwsozialministerium.bayern de

*

(Koki) StadtWiirzburg.

mit Karten-, Wiirfel und Gesellschaftsspielen
aus der Blicherei
flir Eltern, GroBeltern mit Kindern ab 3 Jahren

Freitags, 13.10./10.11./08.12./12.01./09.02.

von 14.30-16.30 Uhr

Spielen, raten, lachen, staunen ... Spielen halt jung, fordert
die sozialen Kompetenzen, macht Spal3 und stiftet Ge-
meinschaft. Sie sind eingeladen alte und neue Spiele
kennenzulernen und auszuprobieren. Wir freuen uns auf
grof3e und kleine begeisterte Mitspieler/-Innen, die gerne
auch Spiele mitbringen kénnen.

Verantwortlich: Sabine Mozart, Ehrenamtliche
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung! e
Anzeige
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Kinder und Familie

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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@ PEKiP®

Spiel und Bewegung mit Babys

6-8 Babys mit einem Elternteil treffen sich in einem be-
heizten, mit Matten ausgelegten Raum. Dabei sind die Ba-
bys ohne Kleidung. Was zur Folge hat, dass sich die Babys
viel intensiver und freier bewegen und so motorisch ange-
regt werden. In entspannter Wohlfiihlatmosphéare kom-
men alle in den ersten 15 Minuten an, um denn in der
Stunde durch PEKiP®-Anregungen ganzheitlich gefordert
zu werden, Bindung aufzubauen, Kontakte zu kniipfen und
um in die eigene Elternrolle hineinzuwachsen. Viele alters-
entsprechenden Informationen runden die Stunde dann
ab.

Bitte mitbringen: Wasserundurchlassige Wickelunterlage,
Handtlcher, Mullwindeln, alles mehrfach

PEKiP® fiir Babys die Dez 2022/Jan 2023

geboren wurden

Dienstags, ab 19.09.-30.01.

(auBer 03.10./31.10./19.12./26.12./02.01.)

von 14.15-15.45 Uhr (15x)

Kursbeitrag: 165,00 €/Anmeldung erforderlich!

fuar Babys die Juni/Juli 2023 geboren wurden

Dienstags, ab 19.09.-30.01.

(auBer 03.10./31.10./19.12./26.12./02.01.)

von 16.00-17.30 Uhr (15x)

Kursbeitrag: 165,00 €/Anmeldung erforderlich!

PEKiP® fiir Babys die Dez 2022-Maérz 2023

geboren wurden

Freitags, ab 20.10.-26.01. (auBer 03.11./17.11./

22.12./29.12./05.01./19.01.)

von 16.15-17.45 Uhr (9x)

Kursbeitrag: 99,00 €/Anmeldung erforderlich!
Referentin: Marion Stolzner, Erzieherin mit
Montessori-Diplom, PEKiP® Leiterin
max.TN-Zahl je Kurs: 8 Kinder und 8 Erwachsene

Familie, Kinder, Erziehung ...
Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstiitzpunkt
e unterstutzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag
¢ sind Berater und ,,Ohr” bei den kleinen und gro3en
Sorgen und Freuden oSz,

NV
Birgit Zoller, Sozialpadagogin = %"
Michaela Brand, Heilpadagogin d

info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

@ Kanga Training ®
ein Sportangebot fiir Eltern KANGA
mit Kindern von 2 Monaten bis ca. 1 1/2 Jahren
Du wirst fit—und Dein Baby macht mit. Kanga verbessert
lhre Haltung, starkt die Muskulatur, beruhigt Ihr Baby und
macht einfach Spal3. Das Programm nimmt Ricksicht auf
die typischen Beschwerden nach einer Geburt und unter-
stlitzt den Korper zur alten Form zurtick zu kommen.
Bitte mitbringen: eine Stoffwindel, einen Body zum wech-
seln, kleine Decke, Handtuch, Wasser, bequemeTrainings-
kleidung, Anti-Rutsch-Socken, passendeTragehilfe—
Kostenlose Leihtragen sind vorhanden

outdoor

Mittwochs, 20.09./27.09./04.10./11.10./18.10.
von 11.15-12.15 Uhr

DenTreffpunkt erhalten dieTeilnehmer/-innen 2Tage
vorher per Mail, bei schlechtem Wetter treffen wir uns
im Raum.

indoor

Mittwochs, 08.11./15.11./22.11./29.11./06.12.

von 11.15-12.15 Uhr

indoor

Mittwochs, 10.01./17.01./24.01./31.01./07.02,
von 11.15-12.15 Uhr

Beitrag je Kurs: 57,50 €/Anmeldung erforderlich!
Referentin: Laura Hupp, Padagogik und Sportwissen-
schaften (BA), Kangatrainerin

max.TN-Zahl je Kurs: 12 Kinder und 12 Erwachsene

Anzeige

WIR DRUCKEN. AUS LEIDENSCHAFT.
CO2-NEUTRAL - PSO-ZERTIFIZIERT

\].

WAS IHNEN

LIEB IST
IST UNS
HEILIG*

¥,

Wir sehen es als
unseren Auftrag an,
ihre Kreativitat perfekt
auf's Papier zu bringen.
Wir drucken

klein oder grof,

viel oder wenig,
schwarz oder farbig.

Mit héchstem Anspruch.

-
Benedict Press

Abtei Miinsterschwarzach
Schweinfurter Stral3e 40

97359 Munsterschwarzach Abtei
benedictpress@vier-tuerme.de
www.benedictpress.de
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Kinder und Familie

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com 68 | 69

Nappydancers® ~
Tanzen fiir Eltern mit Kindern im Alter nappy% )
von 20 bis 40 Monaten dancers®

Mamas und Papas kennen das: wenn Zuhause die Musik an-
geht, dann wippen die Beine, dann wackelt der Po. Genau darauf
baut der nappydancers®Kurs auf. Mit der auf das Alter abge-
stimmten Musik fordert der Kurs die gltickliche und gesunde
Entwicklung von Kleinkindern. Nach dem Motto ,spielerisch tan-
zen lernen” werden verschiedene Utensilien, wie Rhythmusinst-
rumente oder die zweifarbigenTanzstoppersocken in die Lieder
und Bewegungsschule einbezogen. Grob- und Feinmotorik,
Koordination und Kérperwahrnehmung werden geschult.

(iLF) Donnerstags, ab 21.09.-26.10. (auBer 12.10.)
von 15.00-16.00 Uhr (5x)

Kursbeitrag: 50,00 €+ 8,00 €
Donnerstags, ab 09.11.-14.12.

von 15.00-16.00 Uhr (6x)

Kursbeitrag: 60,00 € + 8,00 €

Donnerstags, ab 11.01.-08.02.

von 15.00-16.00 Uhr (5x)

Kursbeitrag: 50,00 € + 8,00 €
DieTanzstoppersocken werden einmalig in der ersten Stunde
flir 8,- € bei der Referentin erworben und bar bezahlt/
Anmeldung erforderlich!

Referentin: Kristina Grotheer, nappydancers® Kursleiterin
Bei der Anmeldung bitte Alter des Kindes und Schuhgrof3e
angeben.

max.TN-Zahl je Kurs: 8 Kinder und 8 Erwachsene

Musikzwerge
Musikalische Friihférderung fiir Kinder von 6 bis 18 Monaten
mit Eltern
Wir laden Babys und deren Eltern zum musikalischen Spiel ein.
Fur lIhr Kind ist dies Nahrung fiir Kérper, Seele und Gehirn. Wir
erkunden Instrumente und Rhythmen, singen mal laut mal lei-
se, tanzen und hipfen und lernen neue und alte Kinderlieder,
Schaukellieder und Rhythmusspiele kennen. Die Bindung von
Kind und Eltern wird gestarkt und die Lautwelt unserer Kleins-
ten durch verschiedensten Klange entdeckt und geférdert.
itte mitbringen: kleine Decke, Antirutschsocken

@ Freitags, ab 22.09.-17.11. (auBBer 10.11.)

von 09.30-10.15 Uhr (8x)
@ Freitags, ab 22.09.—17.11. (auRer 10.11.)

von 10.30-11.15 Uhr (8x)

Freitags, ab 01.12.-16.02.

(auBer 22.12./29.12./05.01./19.01.)

von 09.30-10.15 Uhr (8x)
@ Freitags, ab 01.12.-16.02.

(auBer 22.12./29.12./05.01./19.01.)

von 10.30-11.15 Uhr (8x)

Referentin: Anna-Lena Souza Santana, Musikgartenlehrerin,
Gesangspadagogin (MA)

Beitrag je Kurs: 63,20 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene

@ St. Adalbero und der verschwundene Léowe

®

Erlebt eine spannende Rallye und 10st gemeinsam die ge-
heimnisvollen Ratsel rund um Sankt Adalbero und die
Sanderau.Was ist das Ehehaltenhaus? Wo haben sich die
Tiere in St. Adalbero versteckt? Wo ist der verschwundene
Lowe?

Bitte mitbringen:Taschenlampe

Familienrally ab5-99 Jahre
Samstag, 23.09. von 10.00-11.30 Uhr

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gasteflhrerin

Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Kinder ab 5 Jahren: 4,00 €/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: vor St. Adalbero

max.TN-Zahl: 12 Kinder und 12 Erwachsene

FREISpiel-Kinder liebevoll begleiten

Sie suchen eine Krabbelgruppe, eine Babygruppe, eine
Spielgruppe, eine Eltern-Kind-Gruppe? Hier kdnnen Sie
neben dem gemeinsamen Spielen mit lhrem Kind mit an-
deren Muttern und Vatern ins Gesprach kommen. Zusatz-
lich gibt es Angebote wie angeleitete Kniereiter und Lieder
sowie Bewegungslandschaften zur Férderung der Motorik.
Von einer erfahrenen padagogischen Fachkraft erhalten
Sie hilfreiche Impulse, fiir eine liebevolle Begleitung und
sichere Bindung.

Mehr Infos unter www.generationen-zentrum.com

FREISpiel 1-Bindung starken

fiir Miitter oder Véter mit Babys von 2-9 Monaten

das Baby verstehen und feinfiihlig reagieren
Montags, ab 25.09.-04.12. (auRer 30.10.) von
11.15-12.15 Uhr (10x)
Kursbeitrag: 37,00 €/Anmeldung erforderlich!

@ Montags, ab 08.01.-05.02. von 11.15-12.15 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 18,50 €/Anmeldung erforderlich!
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FREISpiel 2-Beziehung leben

fiir Miitter oder Véter mit Kindern von 10 Monaten bis

2 Jahren

Kinder entdecken ihre eigenen Fahigkeiten und werden in
ihrer emotionalen, sozialen und motorischen Entwicklung
gestarkt. Eine ideale Vorbereitung auf Krippe oder Kita.

@ Montags, ab 25.09.-04.12. (auB3er 30.10.)
von 10.00-11.00 Uhr (10x)
Kursbeitrag: 37,00 €/Anmeldung erforderlich!

@ Montags, ab 08.01.~05.02. von 10.00—11.00 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 18,50 €/Anmeldung erforderlich!

Referentin: Birgit Zoller, Erzieherin, Sozialpadagogin (FH),
Fachkraft Bindungsentwicklung, Elternkurstrainerin DKSB
max.TN-Zahl je Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene



Kinder und Familie

Fantasie und Bewegung im Wald
Bewegungsabenteuer in der Natur! Spiel und Spaf3 bei
jedem Wetter!

fiir ein Elternteil mit Kindern von 1-3 Jahren

Mutig sein und Ausprobieren macht Ihr Kind stark. Kinder
bewegen sich gern und lernen mit dem ganzen Korper.
Durch Bewegung erfahren Kinder Erfolgserlebnisse und
entwickeln Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten. Spieleri-
sche Bewegungen und Sinneswahrnehmungen in der Na-
tur und im Freien foérdern eine gesunde Entwicklung. EI-
tern erhaltenTipps und viele kreative Anregungen fir
Bewegungsideen mit Alltags- und Naturgegenstanden.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe, Sitz-
polster flir den Waldboden

Donnerstag, 28.09. von 15.30-17.00 Uhr
@ Dienstag, 14.11. von 15.00-16.30 Uhr

Dienstag, 30.01. von 15.00-16.30 Uhr e

Referent: André Block, Ergotherapeut ' —
Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bushaltestelle Hinterer Steinbach Wiirzburg,
Ubergang Steinbachtalstr. zur SchieRplatzstr.

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/
Familien am Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg

max.TN-Zahl jeTermin: 12 Kinder und 12 Erwachsene

Tauschbasar-wiederverwenden N

statt wegwerfen /ﬂ\ (St
fir Eltern.mlt Kindersachen von wellcome §_W&
Geburt bis 7 Jahren e il nachdesGebur 3%

Freitag, 29.09. von 15.00-17.00 Uhr

Du findest die Kleidung deiner Kinder und eigene Klei-
dungsstlicke noch gut und méchtest anderen eine Freude
damit bereiten? Dann pack deine Sachen und komm zum
Tauschen. Hier kann jede/-r gut erhaltene Baby-, Kinder-,
Damen- und Umstandskleidung zum Verschenken mitbrin-
gen, selbst stobern und kostenlos das Passende fiir sich
oder die Kinder mitnehmen. Wie funktioniert es?

siehe www.generationen-zentrum.com.

Schwangere sind herzlich willkommen. Uber eine Kuchen-
spende wiirden wir uns freuen, flr Kaffee ist gesorgt!
Abgabe der Kleidung amTag von 13.00-15.00 Uhr oder
vorher im Cafe komm am Mittwoch oder Donnerstag.

Die tbrigen Kleidungsstlicke werden gespendet.

Verantwortlich: Birgit Zoller und Rahel Briickner
Teilnahme kostenfrei!

@ Erzihltheater im Café komm

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com 70

. N . . ‘\g,t\ipra
fiir Eltern mit Kindern ab 1 Jahr R 0%

Freitags, 06.10./24.11./15.12./02.02. = -3”\

von 15.00-15.30 Uhr 4

Mit Unterstlitzung des , Papiertheaters” Kamishibai sehen
und horen wir eine spannende Geschichte. Fur kleine und
grolRe Kinder die Geschichten lieben oder lieben lernen
mochten. Was erzahlt wird, erfahren

Sie ca. 2Wochen vorher auf unserer Homepage.

Das Kamishibai ist ein aus Japan stammendes Erzahl-
theater. Die Flugelttiren, die sich zu Beginn derVorlese-
stunde 6ffnen, lenken den Blick auf die Bilder.

LIBORIUS
WAGNER
BUCHERE!

Referentin: Michaela Brand, Bildungsreferentin
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

@ Bewegungsgruppe Rauf&Runter

fiir Eltern mit Kinder von 1 Jahr bis 3 Jahren
Verschiedene Bewegungsstationen laden dazu ein, dass
lhr Kind seine Freude an Bewegung mit anderen Kindern
und fir sich selbst entdecken kann und seine motorischen
Fahigkeiten spielerisch weiterentwickelt. Sie als Eltern be-
gleiten Ihr Kind auf dieser Entdeckungsreise und erhalten
Anregungen, wie Sie die motorische Entwicklung lhres
Kindes unterstiitzen kénnen.

@ Montags, ab 09.10.-27.11. (auRer 30.10.)
von 09.30-10.30 Uhr (7x)

@ Montags, ab 09.10.-27.11. (auRer 30.10.)
von 10.30-11.30 Uhr (7x)

Referentin: Angelika Biedermann, Sozialpadagogin (B.A.)
Kursbeitrag je Kurs: 63,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene

@ Walderlebnistour fiir alle Generationen

fiir Eltern oder GroBeltern mit Kindern zwischen ‘
4 und 8 Jahren

Donnerstag, 12.10. von 15.30-17.00 Uhr

Hier haben alle Generationen die Moglichkeiten den Wald
mit allen Sinnen zu erfahren, ihre eigenen Ideen und Fan-
tasie im Spielen auszuleben, sich imWald auf den ver-
schiedenen Untergriinden zu bewegen (balancieren, klet-
tern, kriechen...), in Kontakt miteinander zu kommen und
sich kreativ mit Naturmaterialien auseinander zu setzen.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe, Sitz-
polster fiir den Waldboden

Referent: André Block

Kursbeitrag: 5,00 € pro Familie (zzgl. 3,00 € Materialkos-
ten) Barzahlung vor Ort!/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bushaltestelle Hinterer Steinbach Wiirzburg,
Ubergang Steinbachtalstr. zur SchieRplatzstr.
max.TN-Zahl: 10 Kinder und 10 Erwachsene

|71
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Kinder und Familie

Bewegung ist der Motor fiir die gesunde
Entwicklung

Ein Eltern-Kind-Angebot zu Wahrnehmung und Spiel
in den ersten Lebensjahren

Freitag, 13.10. von 16.30-17.30 Uhr

Die ersten Schritte des Kindes sind ein grof3er Meilenstein
in der Entwicklung! Sie erfahren, wie Sie Ihr Kind aktivie-
ren und spielerisch hierbei unterstiitzen kénnen. Das An-
bieten von vielfaltigen Bewegungsanreizen in sicherer
Umgebung fordert die motorischen Fertigkeiten und un-
terstiitzt eine gesunde Entwicklung.

@ Greifen, Fiihlen, Rollen, Robben, Krabbeln

jetzt kommt Bewegung ins Spiel! Bewegungsspal3

fiir Babys von 5-8 Monaten

Freitag, 13.10. von 15.00-16.00 Uhr

Babys bewegen sich nicht nur von Natur aus gerne, sie
brauchen dies auch fiir ihre kérperliche, geistige und emo-
tionale Entwicklung. Wie Sie lhrem Baby im Alltag alters-
gerechte Kérperwahrnehmungs- und Bewegungsimpulse
geben kdnnen, erleben Sie in dieser Praxisveranstaltung.

Bewegungsabenteuerim Haus

fiir Eltern mit Kindern vom 1.-3. Lebensjahr

Freitag, 26.01. von 16.30-17.30 Uhr

Schaffen Sie ,,Bewegungs-Spiel-Raume” fiir Ihr Kind.
Lernen Sie spielerische und spannende Bewegungs- und
Spielideen mit einfachen Alltagsmaterialien fiir Drinnen
kennen. Kinder erfahren Freude und Spal3 an der Bewe-
gung und Eltern Wissenswertes tuber die Bedeutung von
Bewegung und Spiel fiir eine gesunde Entwicklung.

Sinnliche Bewegungserfahrungen fiir Babys-
beruhren, streicheln

fiir Eltern mit Kindern vom 1.-3. Lebensjahr

Freitag, 26.01. von 15.00-16.00 Uhr

Bewegung und Aktivierung der Sinne sind Grundlage fir
eine gesunde Entwicklung des Babys. Das Baby begreift
die Welt mit allen Sinnen. Hier erfahren Sie, wie Sie lhr
Baby spielerisch unterstlitzen konnen, erhalten Informati-
onen lber die Zusammenhange von Bewegung und Sin-
neserfahrung sowie wertvolle Anregungen fiir die Bewe-
gungsforderung.

Gilt fur die Veranstaltungen 117 - 120:

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Antirutschsocken
oder Hallenturnschuhe

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin, Gesundheits-
forderung B.A.

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/

Familien am Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg

max.TN-Zahl jeTermin: 10 Kinder und 10 Erwachsene

@ Das schmeckt-—

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com 72 |73

warme und kalte Rezepte fiirs Abendbrot §;~,
fiir Eltern mit Baby und Kleinkind M
Dienstag, 26.09. von 15.30-17.30 Uhr

Fir viele junge Familien ist das Abendessen die einzige
gemeinsame Mabhlzeit. Man stellt sich oft die Frage: Was
soll ich nur kochen? Immer nur Brot wird schnell langwei-
lig. Wir kochen schnelle, gesunde und kindgerechte Alter-
nativen flr das Familien-Abendbrot.

stitzy,
Kindersnacks fiir unterwegs SV’
fiir Eltern mit Baby und Kleinkind = 5’,”\

Dienstag, 24.10. von 15.30-17.30 Uhr

Was kann man den Kindern mal schnell in die Hand geben
ohne auf Fertigprodukte mit viel Zucker zurtickzugreifen?
In diesem Kurs bereiten Sie schnelle Snacks fiir und mit
Kindern zu. Dinkelstange, Fruchtriegel und Babykeks: Wir

backen und bereiten Snacks flir Kinder zu. it
120y,

e

"

%,

Faw,

Nachhaltig, gesund, lecker und giinstig-
Wie soll das gehen?

fiir Eltern mit Baby und Kleinkind

Dienstag, 07.11. von 15.30-17.30 Uhr
Schon beim Einkaufen liberlegt man sich: Wie kann ich das
alles unter einen Hut bekommen? Wir kochen gemeinsam
leckere Gerichte fiir die ganze Familie und erfahren viel da-
riber, wie man diese Kriterien miteinander vereinen kann.

Gilt fiir die Veranstaltungen 121 - 123: —— g
Weitere Informationen unter: Rt
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie

Bitte mitbringen: Kochschlirze, Vorratsbehalter fiir Reste

Referentin: Melanie Ulzheimer, Fachberaterin fiir
Sauglings- und Kinderernahrung
Lebensmittelpauschale je Termin: 3,00 €/Barzahlung bei
der Referentin vor Ort!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Kitzingen-Wiirzburg

max.TN-Zahl jeTermin: 8 Kinder und 8 Erwachsene

Folgen Sie uns auch auf Social Media: A
generationen_zentrum

m Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried
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Kinder und Familie

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com

Kinder-Koche ganz groBR—Weihnachtsbackerei

fiir Eltern mit Kindern von 3—-6 Jahren

Freitag, 01.12. von 15.00-17.00 Uhr

Bereits die Kleinsten konnen in der Kiiche mithelfen!

Wir schnippeln, schalen, kochen und backen gemeinsam
und zaubern schnelle vegetarische Gerichte auf denTisch,
die allen schmecken. Sie erfahren, wie sich eine ausgewo-
gene Erndhrung im Alltag einfach umsetzen lasst und wie
Sie lhre Juingsten in den Lernort ,,Kiiche” einbeziehen kon-
nen. AuBerdem fordern die Kinder ihre (fein)motorischen
Fahigkeiten und haben jede Menge Spal} beim gemeinsa-
menTun!

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehalter fiir Reste

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin, Gesundheits-
forderung B.A.

Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Familie/

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 7 Kinder und 7 Erwachsene

Komm wir improvisieren ‘ \SKitzp,

Eine Einflihrung in die Welt des Improvisations- §W&%‘
theaters fiir ein Elternteil mit Kind (8-12 Jahre) - é’,ﬁ\
Samstag, 21.10. von 10.00-14.00 Uhr

Gemeinsam wollen wir die Blihne entdecken, mutig sein
und verschiedene Rollen ausprobieren. Wir beginnen mit
verschiedenen Aufwarmiibungen um Schlagfertigkeit,
Spontanitat und Vertrauen in die Mitspielenden zu tiben
und wagen uns dann an kurze Improvisationsszenen. Gute
und interessante Geschichten entstehen, wenn die Ideen
der Mitspielenden angenommen und weitergespielt wer-
den. Am Ende steht die Frage: Wo hilft uns das Improvisie-
ren im Familienalltag?

Referentinnen: Michaela Brand, Bildungsreferentin,
Barbara Ei3en, Sozialpadagogin FH.

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 10 Kinder und 10 Erwachsene

Wir bedanken uns fiir die freundliche
Unterstiitzung unserer Eltern-Kind-
Angebote durch:

@

74 |75
~Komm, ich zeige dir dein Wiirzburg!“
Familienflihrung ab 5-99 Jahre ‘
Samstag, 20.01. von 10.00-11.30 Uhr

Komm, ich zeige dir mein Wurzburg! Seltsame Figuren auf
dem Kiliansplatz, versteckte Winkel, sprechende Brunnen
und viele Fragen. In deiner und meiner Stadt gibt es wun-
derbare Dinge zu entdecken, zu bestaunen oder gar anzu-
fassen. Gemeinsam machen wir einen Rundgang durch
eine spannende Zeitreise mit Kunst, Geschichten und
Geschichte.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gastefuhrerin

Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Kinder ab 5 Jahren: 4,00 €/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Domplatz, Ecke Schuhgeschaft
max.TN-Zahl: 12 Kinder und 12 Erwachsene

Buchlesung: ,,Lumpi” mit Ralph Caspers

bekannt aus der ,,Sendung mit der Maus”, gl
+Wissen macht AH!” oder , Quarks”
Flir Familien mit Kindern ab 4 Jahren
Samstag, 02.03. von 15.00-17.00 Uhr
Dackel Lumpi rdaumt sein Korbchen auf und stellt sein Lieb-
lingsbuch ins Regal. Darin geht es um einen Bésewicht,
der wie ein Schatten durch die Gegend huscht und allen ei-
nen gehdrigen Schrecken einjagt. Da entdeckt Lumpi plotz-
lich etwas hinter sich. Er dreht sich um, aber da ist nie-
mand. Eine wilde Verfolgungsjagd beginnt, aber das
Phantom istimmer schneller als Lumpi. Als er seinen Ver-
folger endlich zu fassen bekommt, erlebt Lumpi eine gro-
Re Uberraschung.

Nach der Lesung folgt ein Bastelangebot flir die Kinder,
sowie eine Autogrammstunde bei Kaffee und Geback.

ELTERN-KIND-ANGEBOTE

|

Referent: Ralph Caspers

Teilnahmebeitrag: 12,00 € 1 Erw. mit eigenen
(Enkel-)Kindern/6,00 € Erwachsene/4,00 € Kin-
der/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 50 Kinder und 50 Erwachsene

v Unterstiitzen Sie wellcome mit Ihrer Spende!

Qx Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;‘\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05

wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

Stichwort: wellcome




Kinder und Familie

VATER-KIND-ANGEBOTE

Vaterbrunch im Café komm

fiir Vater mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren
Samstags, 16.09./14.10./04.11./16.12./27.01./ 24.02.
von 09.30-12.30 Uhr

Gut ins Wochenende starten und das alles ganz entspannt
beim Vaterbrunch mit Ihren Kindern im Cafe komm.
Nutzen Sie die Méglichkeit sich zu treffen, zum Relaxen,
Friihstlicken, Informieren, Spielen. Und das Beste:
Kindgerecht, O hne Stress, M annerfreundlich, M ahlzeit
inklusiv.

Bitte mitbringen: eine Kleinigkeit fiirs Buffet

Referent: Christian Urban, Diplom Sozialpddagoge(FH)
oder MaximilianThorsteinsson, Sonderpadagoge
Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Barzahlung beim Referen-
ten vor Ort!/Anmeldung erbeten!

Papa-Kind-Action-Schaffen Sie §“§Zf”ﬁ,
.Bewegungs-Spiel-Raume” fiir lhr Kind! £ g’ﬁ\
]

firVater mit Kindern von 1-3 Jahren
Freitags, 22.09./17.11./19.01.

von 14.45-16.15 Uhr und 16.30-18.00 Uhr
Samstags, 21.10./09.12./10.02.

von 09.30-11.00 Uhr und 11.15-12.45 Uhr
Lernen Sie spannende Bewegungs- und Spielideen mit
einfachen Alltagsmaterialien fiir Drinnen kennen. Kinder
erfahren Freude und Spal3 an der Bewegung und Eltern
Wissenswertes uber die Bedeutung von Bewegung und
Spiel fir eine gesunde Entwicklung. Hier kdnnen Vater und
Kinder einen spannenden Bewegungsparcour entdecken
und sich im Klettern, Schwingen, Rutschen, Rennen, Sprin-
gen, Balancieren ausprobieren und erhalten vieleTipps
fur Bewegungsideen und Spiel & Spal im Haus.

Bitte mitbringen: Turnschuhe

Referent: Michael Schmitt-Huber, Sozial- und
Sportpadagoge

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/
Familien am Amt flir Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wirzburg

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com

NS
@ Stockbrot am Lagerfeuer §%&
fiir Vater mit Kindern ab 3 Jahren z

Mit den Kindern gemeinsam am Lagerfeuer sein, Stock-
brot essen undTee trinken. Wir laden alle Papas mitihren
Kindern ein Zeit miteinander zu verbringen. Spal3, Aben-
teuer und Gesprache stehen im Vordergrund. Vor Ort ist fiir
alles gesorgt. Auf wetterfeste Kleidung, die schmutzig
werden darf, achten!

Bitte mitbringen: eigeneTasse

@ Freitag, 20.10. von 17.00-20.00 Uhr

@ Freitag, 24.11. von 17.00-20.00 Uhr

Referent: Christian Urban, Diplom Sozialpadagoge (FH)
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!
Treffpunkt: Grill- und Feuerstellenplatz Graf-Luckner-

Weiher
i Stz
@ Ich koche mit Papa Sygt
fiir Vdater mit Kleinkindern von 1-3 Jahren = é’ﬁ\
d

Samstag, 13.01. von 09.30-11.30 Uhr

Jetzt sind die Kochprofis dran! Vater und Kinder bereiten
zusammen leckere und gesunde Mahlzeiten zu und ver-
kosten sie anschlie3end in geselliger Runde. Bei diesem
Geschmacksabenteuer werden alle Sinne geschult. Kleine
und grol3e Kdche lernen, auf was es bei einer gesunden
und ausgewogenen Kinderernahrung ankommt.

Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie

Bitte mitbringen: Kochschlirze, Vorratsbehalter fiir Reste

Referentin: Melanie Ulzheimer, Fachberaterin flir Sdug-
lings- und Kindererndhrung

Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Barzahlung bei der
Referentin vor Ort!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/
Familien am Amt flir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg
max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene

Bitte informieren Sie sich liber weitere, aktuelle
oder zuséatzliche Veranstaltungen iiber unsere
Aushédange, Homepage, Tagespresse, usw.

VATER-KIND-ANGEBOTE




Kinder und Familie
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ANGEBOTE FUR KINDER

@ Kinderbetreuung , Kleine Strolche”
Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren
Vormittags von 08.30-12.30 Uhr
Wir betreuen lhr Kind liebevoll, kurzzeitig und kostengtins-
tig fur 1-2Vormittage in der Woche. Wir bieten eine alters-
gerechte padagogisch wertvolle Umgebung zum Wohlfiih-
len und frei Entfalten. Eine Eingewdhnungsphase ist
notwendig, bitte planen Sie Zeit dafiir ein. An jedem Wo-
chentag kimmert sich eine andere padagogische Fachkraft
und eine Zusatzkraft um lhr Kind. Sie begleiten und for-
dern die Entwicklung lhres Kindes und tiben ein soziales
Miteinander ein. Eine gute Vorbereitung flir den Kita-Ein-
stieg!
Monatsbeitrag fiir einen Wochentag: 45,00 €
Auf Antrag ist ein Zuschuss durch die StadtWiirzburg
maoglich.
Kosten fiir einzelne Vormittage: 12,00 € (Nur fir bereits
eingewohnte Kinder!)

@ Montags, ab 04.09.-26.02.
(auBer 25.12./01.01./12.02.)
von 08.30-12.30 Uhr (23x)

@ Dienstags, ab 05.09.-27.02.
(auBer 03.10./26.12./02.01./13.02.)
von 08.30-12.30 Uhr (22x)

Mittwochs, ab 06.09.-28.02.
(auBer 01.11./27.12./03.01.)
von 08.30-12.30 Uhr (23x)

:) Donnerstags, ab 07.09.-29.02.
(auBer 28.12./04.01.) von 08.30-12.30 Uhr (24x)

@ Freitags, ab 08.09.-23.02. (auBer 29.12./05.01.)
von 08.30-12.30 Uhr (23x)

Leitung: Michaela Brand (Heilpadagogin, Erzieherin)
Betreuerinnenteam: Erzieherin, Kinderpflegerin,
Sozialpadagogin, FSJ-Praktikantin, Ehrenamtliche
max.TN-Zahl jeWochentag: 8 Kinder

®

@

U18 Landtagswahl 2023

Donnerstags, ab 21.09.-29.09.

von 08.00-18.00 Uhr (7x)

Du mochtest gerne wahlen, bist aber unter 18?
Im U18-Wahllokal kannst du wéahlen ,,wie ein Erwachse-
ner” Die Ergebnisse werden gezahlt und gesammelt
veroffentlicht.

Mitmachen konnen ALLE Minderjahrigen, die sich in
Deutschland aufhalten.

DasWahllokal ist montags bis freitags geoffnet.

L

Referentinnen: Michaela Brand, Bildungsreferentin,
Esther Schiel3er

Teilnahme kostenfrei!

In Zusammenarbeit mit youngcaritas und dem Stadt-
jugendringWirzburg.

o itz

St. Martin ritt durch Schnee und Wind chew §W&%
flir Kinder ab 3 Jahren (mit Eltern) sy
Donnerstag, 02.11. von 15.00-16.00 Uhr n
Jedes Jahr am 11. November feiern wir St. Martin. Es wer-
den Martinslieder gesungen und wir ziehen mit Laternen
durch die Stral3en. Was hat das eigentlich mit dem Leben
des Heiligen Martin zu tun? Dazu werden wir ein Bilder-
buch horen, gemeinsam singen und die Martinslegende
spielen. Im Anschluss wird gebastelt und die Liborius
Wagner Buicherei besucht.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf
Referentin: Michaela Brand, Bildungsreferentin

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 15

ANGEBOTE FUR KINDER

Entdecke die Tierwelt in den Faschingsferien
Erlebnisworkshop fiir Grundschulkinder

jeweils von 09.00-13.00 Uhr

Komm mit und entdecke dasTierreich! Gemeinsam wollen
wir tolle Vormittage erleben. Wir tauchen ein in dieTier-
welt—egal, ob unter Wasser, an Land oder in der Luft.

Wir spielen, basteln und werden ganz viel Spal3 haben,

sei dabei!

Bitte mitbringen: Getrank und kleine Brotzeit. Kleidung,

die schmutzig werden darf

Tiere unter Wasser
Mittwoch, 14.02.

@ Tiere an Land

Donnerstag, 15.02.

@ Tiere in der Luft

Freitag, 16.02.
Leitung: FSJ-Praktikant/-in
Teilnahmebeitrag: 6,00 € proTag/Termine einzeln buch-
bar!/Bitte Geburtsdatum des Kindes angeben!
max.TN-Zahl jeTermin: 10
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OFFENER TREFF

Begegnungsstatte fiir Senioren
Bei uns finden Sie Moglichkeiten der Begegnung

Se n io re n von Senioren mit Senioren ebenso wie das Mitein-

ander von Jiingeren und Alteren.

Be e n u n Als Einzelgaste konnen Sie bei uns neue Kontakte

g g g knilpfen. Unser Treff steht Ihnen auch fiir Verabre-
dungen mit Freunden und Bekannten bereit. Ge-
nielen Sie bei uns fair gehandelten Kaffee/Tee und
Kaltgetranke. Geback kann jede/r selber mitbrin-
gen. Tageszeitungen, Zeitschriften und verschie-
denste Spiele liegen fur Sie bereit. Nutzen Sie un-
ser Gratis WLAN fur lhrinternetfahiges
Mobiltelefon. N
Dartiber hinaus finden zu den Offnungszeiten zu-
satzliche Angebote statt
* BildungsCafé (siehe Nr. 137a-e)
* Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren

(siehe Nr. 34)

e Literaturkreis (siehe Nr. 68)
* Singen am Nachmittag (siehe Nr. 59)

Wir laden Sie auch ein, sich ehrenamtlich oder als
Kursleiter/-in bei uns im Haus zu engagieren.

Geoffnet von Montag, 05.09. bis Freitag, 24.02.
(auBer an Feiertagen)

@ Das CAFE Lebenslust 60 plus hat ge6ffnet
eine Initiative mit Senioren fiir Jung und Alt

Mo 13.30-17.00 Uhr
9 Di 13.30-17.00 Uhr
& Mi 13.00-17.00 Uhr

Do 13.30-17.00 Uhr

SENIORENBEGEGNUNG

Die Offnungszeiten des Café Lebenslust wahrend
der Schulferien geben wir kurzfristig bekannt.
Bitte beachten Sie entsprechende Aushange im
Haus und Hinweise auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com.

Café Komm-Mehrgenerationen .
Freitags von 14.00-17.15 Uhr
Naheres siehe Nr. 101



@

ANGEBOTE IM CAFE LEBENSLUST

Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren
Neue Kommunikationsmittel leicht erklart
Mittwochs um 13.45 Uhr und 14.40 Uhr
Naheres siehe Nr. 34

Bildungscafé (nicht nur) fiir Senioren

Einmal im Monat, jeweils dienstags, sind Sie ein-
geladen, sich Gber seniorenspezifische Themen
zu informieren.

Die Vortrage sind in der Regel kostenlos und dau-
ern zwischen 45 und 60 Minuten. Die ausfiihrliche
Ausschreibung zu den Vortragen finden Sie auf un-
serer Homepage oder auf einem gesonderten
Handzettel im Haus.

Das Café Lebenslust 6ffnet um 13.30 Uhr, die
Vortrage beginnen um 14.00 Uhr oder 14.30 Uhr.
Spende erbeten flir unsere Bildungsarbeit.
Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erbeten!

Hausnotruf-Sicher Daheim statt im Heim

Dienstag, 26.09. um 14.00 Uhr

24 Stunden Sicherheit an 365 Tagen im Jahr-
wie geht das? Lassen Sie uns dartiber reden.

Referentin: Viola Schmitt, Malteser Hilfsdienst gGmbH

Malteser

-..weil Néhe zahit.

Auslandische Haushaltshilfen fiir
pflegebediirftige Menschen-CariFair

Dienstag, 24.10. um 14.30 Uhr

Der Bedarf an haushaltsnahen Dienstleistungen in
privaten Haushalten mit hilfe- und pflegebedurfti-
gen Menschen steigt. Viele wiinschen sich, so lan-
ge wie moglich in den eigenen vier Wanden zu
bleiben, auch bei Pflegebediirftigkeit.

Mit dem Angebot CariFair unterstiitzen und beglei-
ten wir Familien bei der Beschaftigung einer aus-
landischen Haushalts- und Betreuungskraft. Es
bietet pflegebedtrftigen Menschen und ihren Fa-
milien Unterstlitzung und Entlastung. Gleichzeitig
ermoglicht es Frauen und Mannern aus Mittel- und
Osteuropa eine legale Beschaftigung unter fairen
Bedingungen.

Referentin: Eva-Maria Pscheidl, Fachbereichsleituna
Pflege und Betreuung beim Caritasverband CariFair

Wiirzburg

(&)

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com

Blindeninstitut
Wiirzburg

Wenn die Brille nicht mehr ausreicht....

Vorstellung der Sehhilfenberatung

des Blindeninstituts Wiirzburg

Dienstag, 21.11. um 14.30 Uhr T

Viele Menschen mit einer Sehbeeintrachtigung

kénnen trotz einer richtig angepassten Brille nicht

mehr lesen. Um Ihre Selbststandigkeit und Mobili-

tatim Alltag dennoch weiterhin zu erhalten, kon-

nen speziell angepasste Sehhilfen sowie Hilfsmit-

tel genutzt werden.

Sie erhalten wahrend der Veranstaltung Informati-

onen zum Thema ,Sehen im Alter”

* Wie verdndert sich das Sehen im Alter?

* Wie wirken sich altersbedingte Augenerkrankun-
gen aus und wie werden sie therapiert?

* Welche Hilfsmittel und finanziellen Anspriiche
gibt es?

Referentin: Elena Meuser, Augenoptik-
meisterin, staatl. geprifte Ausgenoptikerin

Hinter jeder Sucht steht eine Sehnsucht-
Sucht kennt keine Altersgrenzen

Dienstag, 12.12. um 14.00 Uhr

Missbrauch und Abhangigkeit von Medikamenten,
von Alkohol, aber auch von Glicksspiel sind auch
im hoheren Lebensalter keine Seltenheit. So gehen
Schatzungen davon aus, dass bis zu 400.000 altere
Menschen von einem Alkoholproblem betroffen
sind. Gemal einer Studie im Auftrag des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit (BMG) schatzen Pfle-
gekrafte, dass derzeit zirka 14 % der Menschen, die
von ambulanten Pflegediensten und in stationaren
Einrichtungen betreut werden, Alkohol- oder Medi-
kamentenprobleme haben.

Petra Miiller, systemische Therapeutin/Familien-
therapeutin (DGSF), (Psychosoziale Beratungsstel-
le fiir Suchtprobleme der Caritas Wirzburg) gibt
Ihnen bei diesem praxisnahen Vortrag einen Ein-
blick in Storungsbilder, Ursachen und Auswirkun-
gen einer Suchterkrankung im Alter.

Zielgruppe des Vortrags sind alle am Thema Sucht
Interessierten.
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Referentin: Petra Miiller, Suchttherapeutin

Caritas Wiirzburg
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3 ,Gegen die Trauer hilft nur das Trauern”
Was ist in der Bewéltigung von Trauer hilfreich?
Dienstag, 23.01. um 14.30 Uhr
Trauer ist eine Verlusterfahrung. Sie kann nicht auf-
gelost werden, sondern muss durchlebt werden.
Und das gelingt, wie jede schwere Aufgabe, am
ehesten, wenn man nicht alleine ist. Was istin der
Bewaltigung von Trauer hilfreich? An diesem Nach-
mittag werden Reaktionen in der Trauer vorgestellt,
die Bedeutung von Ritualen in den Blick genommen
und Maoglichkeiten zur Trauerbewaltigung aufge-
zeigt.

Referent: Michael Marx, Diézesanbeauftragter
fir Hospiz- undTrauerpastoral

. Gratis WLAN und kostenlose PC-Nutzung
im offenen Treff wihrend der Offnungszeiten.
Bitte wenden Sie sich an unsere Ansprechpartner/-
innen im Café Lebenslust und Café komm.
Naheres siehe Seite 7

@ Mit anderen Worten ‘

Neue Texte zu bekannten Liedern

Mittwoch, 18.10. von 14.30-16.00 Uhr

Zu allen Zeiten haben Menschen ihre Suche nach
Gott, ihre Sehnsilichte und ihren Glauben in Texten
und Liedern zum Ausdruck gebracht. Mit eigenen
Worten zu vertrauten Melodien haben auch Volkmar
Franz und Pfr. Franz Schmitt, beide langjahrige Mit-
arbeiter im Katholischen Senioren-Forum, ihre Glau-
benserfahrung hérbar gemacht.

Der Nachmittag ladt zum gemeinsamen Singen und
zum Austausch ein, welche Resonanz die

Texte im eigenen Glaubenserleben hervor rufen.
Kaffee und kalte Getranke stehen fir Sie bereit.

Referenten: Volkmar Franz, ehem. Regionalreferent im
Kath. Senioren-Forum Augsburg

und Franz Schmitt, ehem. Di6zesanaltenseelsor-
ger/Pfarrerin Frickenhausen

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

Glaube und Kirche
Sie haben Fragen dazu?-Dann sprechen Sie mich an.
Ich helfe Ihnen gerne weiter.
Jurgen Kriickel, Gemeindereferent, Leiter Bildungs-
bereich info@generationen-zentrum.com,
Tel. 0931/386-68700

SPIELE IN GESELLIGER RUNDE

Karten-, Wirfel- oder Brettspiele ziehen seit Jahr-
hunderten alle Altersgruppen inihren Bann. Auch
bei uns! Erleben Sie bei uns gesellige und anregen-
de Zeiten. Neue Mitspieler/-innen und auch ganze
Spielgruppen sind willkommen.

* Eine groBe Spieleauswahl ist vorhanden.

* Eigene Spiele kbnnen mitgebracht werden. ‘
* Getranke werden glinstig angeboten.

Kommen Sie vorbei! Lernen Sie uns kennen!
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

Spielrunden am Montag

Wort-, Brett-, Wiirfel- und Kartenspiele

Montags, ab 04.09.-26.02.

(auBer 25.12./01.01./12.02.)

von 14.00-17.00 Uhr

In noch nicht bekannte Spiele fiihren wir Sie gerne
ein. Tischgruppen einigen sich auf Spiele ihrer
Wahl.

Spielrunden am Dienstag

Canasta, Skat und andere Spiele

Dienstags, ab 05.09.-27.02.

(auBer 03.10./26.12./02.01./13.02.)

von 14.00-17.00 Uhr

Traditionelle und neuere Spiele werden hier aus
dem Schrank geholt. Begegnung von Jung und Alt
geschieht,spielerisch’.

Schafkopf

Mittwochs, ab 06.09.-28.02.

(auBer 01.11./27.12./03.01.)

von 13.00-17.00 Uhr

Spieltreff fiir das beliebteste und verbreitetste
Kartenspiel Bayerns. Hier treffen sich mehrheitlich
Schafkopfspieler/-innen.

Spielrunden am Donnerstag

Rommeé, Canasta, Brett- und Kartenspiele
Donnerstags, ab 07.09.-29.02.

(auBer 28.12./04.01.)

von 14.00-17.00 Uhr

Eigene Spielvorschlage konnen mitgebracht wer-
den. Einzelne Personen und auch ganze Spielgrup-
pen sind uns willkommen. Wir freuen uns auf Sie!
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SeniorenBegegnung
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Doppelkopf

fiir lernende und erfahrene Spieler/-innen
Donnerstags, ab 07.09.-29.02.

(auBer 28.12./04.01.)

von 14.00-17.00 Uhr

Dieses eher norddeutsche Spiel begeistert durch
seine Vielfalt und Taktik. Suchen Sie Spielpartner/-
innen? Kommen Sie vorbei, um ein paar Runden
mitzuspielen. Mit interessierten Anfanger/-innen
und jenen, die ihre Spielkenntnisse auffrischen
mochten, vereinbare ich gerne nach Riicksprache
konkrete Ubungstermine.

Ansprechpartner: Peter Kramer, ehrenamtl. Mitar-
beiter

Offener Schachtreff

Freitags, ab 08.09.-01.03.

aufBer 29.12./05.01.)

von 14.00-17.00 Uhr

Jiingere und Altere mit mehr oder weniger Erfah-
rung sind willkommen. Im Sommer kann draul3en
gespielt werden. Schachbretter und -figuren sind
ausreichend vorhanden.

Spieletreff der Generationen
mit Karten-, Wiirfel und Gesellschaftsspielen

aus der Biicherei

fiir Eltern, GroBBeltern mit Kindern ab 3 Jahren
Freitags, 13.10./10.11./08.12./12.01./09.02.

von 14.30-16.30 Uhr

Naheres siehe Nr. 105

KREATIVES ZUSAMMENSEIN

Briefmarkenausschneiden

Missionshilfekreis

Donnerstags, 21.09./19.10./16.11./14.12./18.01./
08.02. von 14.30-16.00 Uhr

In diesem offenen Kreis werden gebrauchte Brief-
marken sortiert und ausgeschnitten. Der Erlos
kommt den Benediktinermissionaren von Miins-
terschwarzach zu Gute.

Sie konnen den Kreis unterstitzen, indem Sie fran-
kierte Briefmarken nicht in den Papierkorb werfen,
sondern im ME-Haus abgeben.

Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

Offener Stricktreff

Handarbeitsrunden mit fachlicher Anleitung
Montags von 14.00-17.00 Uhr

Naheres siehe Nr. 63

Flihldecken fiir Demenzerkrankte ndhen
Dienstags von 14.00-16.00 Uhr
Naheres siehe Nr. 2

. Café komm Nahtreff
Freitags 1 x im Monat von 14.00-15.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 64

. KREATIVE ZWISCHENZEIT
flir ein ideenreiches Miteinander
Freitags 1 x im Monat von 16.30-18.00 Uhr
Naheres siehe Nr. 65a-f

UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

. Schenken Sie anderen Menschen Zeit
Unterstiltzen Sie unsere Angebote, z. B.
* als Spiel- und Gesprachspartner/-inim
Café Lebenslust

* mit lhren eigenen Ideen

* mit einem eigenen (Kurs-)Angebot

¢ in der Initiative von und flir Senioren
... €ine schone Zeit”

* im Projekt ,wellcome”

¢ als Pilot/-in im Projekt ,Rikscha-Fahrten
als Lichtblick” (inkl. Fahrtraining vorab)

Eine Stunde Zeit flireinander
o0kumenische Nachbarschaftshilfe in der
Innenstadt

Naheres siehe S. 8
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Sie finden ab sofort alle Angebote fiir Senioren
im gesamten Heft unter den jeweiligen Rubriken.
Mit dem obenstehenden griinen Symbol sind
sie gekennzeichnet.




SeniorenBegegnung Wir in der Region

VERSCHIEDENE ANGEBOTE (Beispiele:) Veranstaltungen in der Region

' Neue Medien leicht erklart Veranstaltungen in der Region Wiirzburg

Vortrage zum Thema Digitalisierung

Mittwochs 1 x im Monat Limeseum und Rémerpark
Naheres siehe Nr. 35a-g Ruffenhofen bei Dinkelsbltihl
Ganztagesfahrt, Fiihrung
‘ Singen am Nachmittag Dienstag, 12.09.

Naheres siehe Nr. 59

Jidischer Friedhof, Wiirzburg

. Erlebnistanze am Vormittag Sl bl i

Naheres siehe Nr. 62a+b
Dienstag, 10.10. nachmittags

GeWinn-Gesund alter werden mit Wirkung

ein Gruppenprogramm fiir Menschen ab 60 Jahren Papiertheater Kitzingen
Mittwochs, 25.10./08.11./22.11./06.12./10.01./ (Gabriele Brunsch)
24.01./07.02./28.02. Besuch mit Fiihrung

von 10.30-12.15 Uhr Dienstag, 14.11. nachmittags

Naheres siehe Nr. 46

. St. Adalbero und der verschwundene Lowe

Familienrally ab 5-99 Jahre Informationen und Anmeldung:
Samstag, 23.09. von 10.00-11.30 Uhr Klaus Gierse, Tel.: 0931 26263
Naheres siehe Nr. 110 Helmut Prasser, Tel.: 0931 25133

Katholisches Pfarramt St. Albert

FrankenstralRe 21, 97078 Wiirzburg

Tel.: 0931 2994144

E-Mail: st-albert.wuerzburg @bistum-wuerzburg.de

www.pg-albert-jakobus.de
6@!7” die Senioren
von St. Albert

‘ +~Komm, ich zeige dir dein Wiirzburg!”
Familienfiihrung ab 5-99 Jahre
Samstag, 20.01. von 10.00-11.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 126

@ ... eine schone Zeit! ‘

Unternehmungen fiir dltere und hochbetagte
Wiirzburger/-innen

1-2 x monatlich

Sind Sie allein und ,,nicht mehr so gut zu Fu3”?
Dann schlieBen Sie sich gerne dem Teilnehmer-
kreis fir unsere regelmaRigen Ausfliige/Aktionen
in kleinen Gruppen mit abwechslungsreichen bil-
dungs- und freizeitorientierten Zielen in Wiirzburg
und Umgebung an. Wir nutzen die stadtischen Se-
niorenmobile und bieten einen Hol-Bring-Fahr-
dienst von und nach Hause an. Das Angebot ist
dank einer Gruppe Ehrenamtlicher und in enger
Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle fiir
Senioren der Stadt Wiirzburg maoglich.

Aufgrund des Nachlasses einer Wirzburgerin ent-
stehen den Teilnehmern keine Fahrtkosten.
Anmeldung: Ein Faltblatt zur Initiative und Formular
zurTeilnahme kann bei uns angefordert werden.

Ansprechpartnerin: Bildungsreferent/-in Senioren
(Tel: 386 68712)
Teilnahme kostenfrei!
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e.V.

Anmeldung

Eine verbindliche Anmeldung kann nur schriftlich oder tiber das
Online-Anmeldeformular (www.generationen-zentrum.com)
erfolgen. Fiir Kurse, Seminare, Fahrten, etc. ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich (Kennzeichnung ,Anmeldung erforder-
lich!”). Ausnahmen: Vortrage, Konzerte, ,,offene Angebote”
ohne den Zusatz ,Anmeldung erforderlich!” Bei Fahrten gelten
besondereTeilnahme- und Stornobedingungen, welche in den
jeweiligen Reise-Informationen genannt werden.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen des Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V.
an.

Es erfolgt keine Anmeldebestatigung. Bei Programmaéanderung,
Veranstaltungsausfall oder -liberbelegung werden Sie benach-
richtigt.

Bezahlung/Kursbeitriage

Die Bezahlung kann nur lGiber das SEPA-Lastschriftverfahren er-
folgen, d. h. Beitrage werden Uber das erteilte SEPA-Lastschrift-
mandat eingezogen. Bei der Anmeldung sind daher Bankverbin-
dung, IBAN und BIC anzugeben. Bei Riicklastschriften aufgrund
fehlerhafter Angaben werden Ihnen die Bankgebihren (bis zu
6,00 Euro) berechnet. Die Beitrage werden jeweils nach Veran-
staltungsbeginn abgebucht. Materialkosten, Erstattungen fiir Ar-
beitsunterlagen u.a. sind in der Regel bei Kurs- bzw. Veranstal-
tungsbeginn in bar an den Referenten zu entrichten.

Hier einige Informationen:

Zahlungsempfanger: Generationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried e. V., Wiirzburg

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE42ZZZ00000887636
Mandatsreferenz: teilen wir lhnen mit

ErmaRigungen

Schiiler, Studenten und Empfanger von ALGIl erhalten auf Kur-
se und Seminare gegen Vorlage eines entsprechenden Nach-
weises bei Anmeldung (spatestens 5Werktage vor Beginn) 10 %
ErmaRigung. Bei Erwachsenen mit Beeintrachtigungen mitVer-
merk B im Behindertenausweis ist die Begleitperson frei. Bei
verspateterVorlage eines Nachweises, kann der Differenzbetrag
nicht zurtickerstattet werden. Auf Kurse fiir Kinder und Senioren
gibt es keine ErmaRigung. In finanziellen Hartefallen kénnen
sich auch Rentner, Sozialhilfeempfanger und Familien an die zu-
standigen Bildungsreferentinnen fiir Senioren oder fir Kinder
und Familien wenden.

Bei einer Anmeldung von Ehepaaren zu Erziehungsvortragen
oder -kursen ist ein Nachlass auf denTeilnahmebeitrag moglich.
Bei Eltern-Kind-Kursen wird bei Geschwisterkindern oder Zwil-
lingen ein Nachlass flir den selben Kurs gewahrt.

Mindestteilnehmerzahl

Eine Veranstaltung findet statt, wenn die Anmeldungen die
Mindestteilnehmerzahl erreichen. Bei einer geringenTeil-
nehmerzahl kann eine Veranstaltung nur durchgefiihrt
werden, wenn dieTeilnehmer mit einer Kiirzung der Ein-
heiten oder einer entsprechenden Erhohung des Kursbei-
trages einverstanden sind.

Riicktritt

Abmeldungen miissen bis spatestens 3Werktage vor Ver-
anstaltungs- bzw. Kursbeginn im Sekretariat vorliegen; an-
sonsten mussen wir den vollen (Kurs-)Beitrag in Rechnung
stellen. Bei spateren Abmeldungen oder Kursabbruch kdn-
nen die Kursbeitrage nicht zuriickerstattet werden. Beitra-
ge kénnen nur dann erstattet werden, wenn Sie uns recht-
zeitig eine Ersatzperson nennen oder wir tiber eine
Warteliste lhren Platz vergeben kénnen. In jedem Fall wird
eine Bearbeitungsgeblihr von mindestens 5,00 € erhoben.
Den genauen Kursbeginn kénnen Sie dem Ausschrei-
bungstext der jeweiligen Veranstaltung entnehmen.

Kursausfall/Anderungen

sind manchmal unvermeidlich. In beiden Fallen werden
Sie schriftlich, per Email oder telefonisch dartiber infor-
miert. Bereits gezahlte Kursbeitrage werden ganz oder an-
teilig fur das jeweilige Semester zurtickerstattet. Weiterge-
hende Anspriiche (z. B. Materialkosten) bestehen nicht.

Haftung

DieTeilnehmenden besuchen die Veranstaltungen auf ei-
gene Gefahr. Die Haftung des Generationen-Zentrum Mat-
thias Ehrenfried e. V. fiir Schaden jeglicher Art, gleich aus
welchem Rechtsgrund sie entstehen mdogen, ist auf die
Falle beschrankt, in denen dem Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e.V.Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt. Eine Haftung gemaR3 88276, 278 BGB ist aus-
geschlossen. Eine Versicherung gegen Unfall und gegen
die Beschadigung oder den Verlust eingebrachter Sachen
besteht nicht. Das Generationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried e. V. Ubernimmt bei Unfallen fiir KFZ- oder Personen-
schaden keine Haftung. DieTeilnehmenden haben fiir den
notwendigen Versicherungsschutz selbst zu sorgen.

Information zur Online-Streitbeilegung der EU
(OS-Plattform)

Link zur OS-Plattform der EU lautet:
http://ec.europa.eu/consumers/odr

Unsere Email-Adresse: info @generationen-zentrum.com
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Allgemeine Geschaftsbedingungen/Datenschutz

Hinweise zum Datenschutz

Der Schutz Ihrer persénlichen Daten ist uns ein ernstes Anlie-
gen. In allen deutschen kirchlichen Dienststellen gelten fiir die
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbezogener
Daten die Bestimmungen des Gesetzes liber den kirchlichen
Datenschutz (KDG) sowie die sonstigen anzuwendenden
kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschriften. lhre an-
gegebenen Daten werden aufgrund der Rechtsgrundlage des
8 6 Abs. 1 lit. ¢ KDG und zum Zweck der Durchfiihrung der Ver-
anstaltung verarbeitet. Ihre Daten werden solange gespei-
chert, bis die Veranstaltung abgewickelt ist, sofern keine ge-
setzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Fotoaufnahmen

Wir fertigen Fotos an, um unsere Veranstaltungen zu doku-
mentieren. Die Aufnahmen kénnen zudem in Jahresberich-
ten, Zeitungsberichten, Programmbheften, Chroniken und/
oder Internet-Prasentationen des Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e. V. veroffentlicht werden.

Die Verarbeitung beruht auf der Rechtsgrundlage des § 6 Abs.
1 lit. g KDG im Rahmen der gesetzlich zuldassigen Grenzen und
in dem berechtigten Interesse, die Veranstaltung zu dokumen-
tieren.

Eine Weitergabe der Aufnahmen an Dritte erfolgt nicht.

Sie haben gem. § 23 KDG jederzeit das Recht, aus Griinden,
die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, zu wider-
sprechen. In diesem Fall zeigen Sie unserem Fotografen bit-
ten deutlich an, dass Sie nicht fotografiert werden méchten.
Wir sehen dann selbstverstandlich davon ab, Sie zu fotogra-
fieren.

Sie haben zudem das Recht einer Veréffentlichung zu wider-
sprechen. Der Widerruf wirkt sich nur fur die Zukunft aus. So-
fern die Aufnahmen bereits in Druckwerken veréffentlicht
wurden, kann ein Widerruf daher nur in Ausnahmeféllen er-
klart werden.

Die Aufnahmen werden solange gespeichert, bis Sie der wei-
teren Verarbeitung widersprechen.

Widerspruchsrecht

Sie kénnen lhre Einwilligung jederzeit mitWirkung fir die Zu-
kunft widerrufen. Hierflir wende Sie sich formlos an Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V. Ihre Daten werden
nach lhrem Widerspruch umgehend gel6scht.

Recht auf Auskunft

Nach den gesetzlichen Vorschriften haben Sie das Recht auf
Auskunft Gber die Sie betreffenden personenbezogenen Da-
ten (§ 17 KDG) und in bestimmten Fallen das Recht auf Berich-
tigung (&8 18 KDG) oder Léschung (§ 19 KDG) oder auf Ein-
schrankung der Verarbeitung (§ 20 KDG) sowie auf
Widerspruch (8§ 23 KDG). Sie haben zudem das Recht auf Be-
schwerde bei der zustandigen Aufsichtsbehodrde:

Katholisches Datenschutzzentrum Bayern (Kd6R)
Datenschutzaufsicht fiir die bayerischen (Erz-)Di6zesen
Vordere Sterngasse 1

90402 Nirnberg

Tel.: 0911 477740 50 | Fax: 0911 477740 59

E-Mail: post@kdsz.bayern

Internet: kdsz.bayern

Kontaktdaten Datenschutzbeauftragte:
Bischofliches Ordinariat

Stabstelle Datenschutz

Sterngasse 16, 97070 Wirzburg

E-Mail: datenschutz@bistum-wuerzburg.de

VEREIN

Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
Unterstiitzen Sie das Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried e.V.! Werden Sie Mitglied imTragerverein! Um
unsere Satzungsziele zu erreichen brauchen wir die ideelle
und praktische Unterstlitzung unserer Mitglieder.
Sprechen Sie in Familie, am Arbeitsplatz, am Stammtisch
oder auf dem Festplatz positiv vom ME-Haus als lhrem
Bildungs- und Begegnungszentrum in Wiirzburg! Wenn
Sie dazu gehoéren wollen, geniigt einTelefonanruf.

Die Mitgliedschaft ist kostenlos.

Wir bestatigen lhre Anmeldung und laden Sie zu unserer
Jahresversammlung ein. Da lernen Sie uns kennen!
Telefon: 0931/386-68700

Fur Ihre Unterstlitzung danken wir lhnen und freuen uns
auf weitere Besuche undTeilnahmen in unserem Haus!

Spenden
Der Verein Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
ist als gemeinnitzig anerkannt. Spenden sind steuerlich
absetzbar! Spenden werden fiir den Kursbetrieb benétigt
und verwendet, insbesondere um Kurse zu finanzieren,
die nicht aus Kurs- undTeilnahmebeitragen allein abge-
deckt werden kdnnen bzw. um ErméaRigungen
(siehe,,ErméaRigung”) zu ermdoglichen.

QESplus

Um unseren Qualitatsstandard zu halten und zu
verbessern, betreiben wir seit 2004 Qualitats-
sicherung unter der Fiihrung der Katholischen Landesar-
beitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung (KEB-Bayern).
Wir wurden 2007, 2010, 2013 und 2016 nach den Kriterien
von QES.T extern zertifiziert. Im Jahr 2020 wurden wir im
Folgeprogramm QESplus erneut einer Zertifizierung er-
folgreich unterzogen. Unsere Leistungen und Ergebnisse
machen wir nach innen (Mitgliederversammlung) und au-
Ben (Jahresbericht/Jahresstatistik) transparent.

HINWEISE ZUM
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Wegweiser und Anfahrt Veranstaltungsiibersicht

Y 1chen Verkehrsmitteln
zu erreichen: MehrGenerationenHaus

Buslinien 12, 14, 15, 16, 17, 20,26, 28 Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
StraRenbahn 1,2, 3,5 Di  12.09. 14.00 Fihldecken fiir Demenzerkrankte nahen 2

Mi 18.10. 15.30 Besuch im Dunkelcafé 3
Unser Parkplatz in der Heinestral3e ist nur flir Besucher Fr  23.02. 14.00 Freiwiligenmesse 4

wahrend der Aufenthaltsdauer im Haus nutzbar

Wegweiser zum neuen Haus

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Mo 04.09. 14.00 Offener Stricktreff 63
Di 05.09. 1730 Zu Hause pflegen - PraktischeTipps

und wichtige Grundlagen 17

Mo 11.09. 19.00 Soziale Gerechtigkeit und Klimaschutz
- Podiumsdiskussion 18

Mi 13.09. 19.00 Klimafreundlich Leben - Informations
abend zum Kurs (live und online) 28
Do 14.09. 14.30 Singen am Nachmittag 59a
Mo 18.09. 19.00 Fitund Gesund 48
18.09. 1700 Wirbelsaulengymnastik 49a
18.09. 18.00 Wirbelsaulengymnastik 49b
Di  19.09. 14.30 Gedachtnistraining 31
19.09. 18.30 Stressbewaltigung durch Achtsamkeit 37
o 19.09. 18.30 QiGong - Stille und bewegte Formen 38
% 19.09. 10.30 Sanfte Fitnessgymnastik flir Senioren 50
E 19.09. 09.30 Gymnastik fiir Frauen am Morgen 51
5 Mi  20.09. 19.30 Schnupperkurs Glaube 5
k 20.09. 1730 Komoot-Vortrag 33
20.09. 13.45 Yoga flir Senioren 40a
20.09. 15.15 Yoga fiir Senioren 40b
20.09. 1700 Modernes Ruckentraining 52a
20.09. 18.00 Modernes Ruckentraining 52b
20.09. 19.30 Allgemeines Fitnesstraining 55
Do 21.09. 19.00 Seminarreihe SakralerTanz 6
21.09. 10.15 QiGong im Sitzen &
21.09. 1700 Rickentraining mit Power b3
21.09. 18.00 Wirbelsdaulengymnastik 54
21.09. 15.00 Literaturkreis 68
Fr  22.09. 14.00 Café komm Nahtreff "wilde Kreise" 64a
22.09. 16.30 KREATIVE ZWISCHENZEIT 65a

22.09. 13.45 Frei(tags)-Wandern: Vom EU-Mittelpunkt
durch den schénen Edelmannswald 72a

Sa 23.09. 10.00 Improtheater fir Neulinge 69
Mo 25.09. 09.40 Ganzheitliches kreatives
Gedachtnistraining 32a

25.09. 11.30 Ganzheitliches kreatives

Bundesministerium - q a-q
I< E\?/ Katholische * | fiir Familie, Senioren, Frauen Gedachtnistraining 32b

Erwachsenenbildung

im Bltum und Jugend 25.09. 14.30 Leichte Gymnastik fiir ltere Menschen 56

25.09. 10.45 Veeh-Harfen® - fiir Fortgeschrittene 60a

" On 25.09. 13.00 Veeh-Harfen® - fiir Fortgeschrittene 60b

rﬂ H'] Bistum Di  26.09. 10.30 English forfun 30a
Matthias Christsein unter den Menschen 26.09. 10.45 Veeh-Harfen® - fiir Fortgeschrittene 60c

Ehrenfried 26.09. 09.00 Veeh-Harfen® - Kurs fiir Anfanger 61
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Veranstaltungsiibersicht

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Mi 2709. 13.45 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 34a
Do 28.09. 13.30 Selbststandig leben im Alter -
Besuch des Musterhauses in Kiirnach 19
28.09. 17.30 Wertschatzende Kommunikation 20
28.09. 10.45 Let'stalkin English 30b
28.09. 18.00 AfterWork-ART 66a
Fr  29.09. 09.00 Modernes Fitnesstraining und
sanfte Aerobic 57
29.09. 09.55 Power Bodyforming 58a
29.09. 11.00 Power Bodyforming 58b
29.09. 09.00 Erlebnistanze am Vormittag 62a
29.09. 10.45 Erlebnistanze am Vormittag 62b
Mi 04.10. 09.00 INVIA-LebeninBayern-Modul 1 21a
04.10. 13.45 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 34b
04.10. 14.30 WhatsApp und andere Apps -Vortrag 3ba
04.10. 17.30 QiGong Meridianiibungen 41
04.10. 10.00 Bioenergetik am Morgen 42a
Sa 0710. 09.30 Praxistag Kinderliturgie 12
Mo 09.10. 15.30 Tablet kostenfrei leihen - Kurs 36a
09.10. 18.00 Yoga fiir Fortgeschrittene | 44a
09.10. 19.30 Yoga fiir Fortgeschrittene Il 44b
Mi  11.10. 13.45 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 34c
11.10. 10.30 GeWinn - Club 45
Do 12.10. 1700 Fuhrung durch Archiv und Bibliothek
des Bistums Wiirzburg 73
Sa 14.10. 05.00 Wallfahrt nach Vierzehnheiligen 7
Di  17.10. 19.00 Kinderkirche - wie macht man das? -
Grundkurs Kinderliturgie 13
Mi 18.10. 13.45 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 34d
18.10. 14.30 Twitter, Facebook, Instagram -Vortrag 35b
Do 19.10. 18.00 After-Work-ART 66b
Fr  20.10. 14.00 Café komm Nahtreff "Wildwuchs" 64b
20.10. 16.30 KREATIVE ZWISCHENZEIT 65b
20.10. 10.00 Frei(tags)-Wandern: Naturschutzgebiet
Bromberg-Rosengarten in Wiirzburg 72b
Mo 23.10. 15.30 Kirche St. Michael in Wi - Fiihrung 75
Di  24.10. 18.00 Patientenrechte nach erfolgtem
"Kunstfehler" - Vortrag 25
Mi  25.10. 1730 Das leise Verschwinden - Lesung
mit anschl. Gesprach 23
25.10. 13.45 Medien-Café (nicht nur) flir Senioren 34e
25.10. 10.30 GeWinn - Gesund alter werden
mitWirkung 46
Do 26.10. 14.30 Singen am Nachmittag 59b
Fr 03.11. 18.30 Biblisches Krimi-Dinner -
War es Mord (4. Fall) 8
Di 0711. 16.00 Besuch bei den Missionaren
von Mariannhill 9a
07.11. 18.30 Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht -Vortrag 22
Mi 08.11. 09.00 INVIA-LebeninBayern-Modul 2 21b
08.11. 13.45 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren  34f

Do
Fr

Di
Mi

Sa

Di
Do
Fr

Fr

Mo
Mi
Do
Mi
Do
Fr
Mi
Mo
Mi
Do

Fr

Mi

Sa
Di
Mi

09.11.
10.11.
10.11.
14.11.
15.11.

15.11.

15.11.
15.11.
18.11.

18.11.
2L
23.11.
24.11.

27.11.

27.11.
29.11.
29.11.

01.12.

01.12.
04.12.
06.12.
06.12.

07.12.

13.12.
14.12.
15.12.

20.12.
08.01.
10.01.
10.01.

11.01.
11.01.

12.01.

12.01.
12.01.

17.01.
17.01.

20.01.
23.01.
24.01.

24.01.

18.00
14.00
16.30
18.30
19.00

17.30

13.45
14.30
10.00

10.00
17.30
14.30
10.00

19.30

08.00
13.45
10.00

14.00

16.30
08.00
13.45
14.30
18.00
13.45
14.30
10.30

13.45
15.30
13.45
14.30
14.30
18.00
14.00

16.30
10.15

13.45
17.00
09.30
18.30
19.30

13.45

After-Work-ART 66¢c
Café komm Nahtreff "Lesezeichen" 64c
KREATIVE ZWISCHENZEIT 65¢

Gegen dieTrauer hilft nur dasTrauern26
Adventskranz, Kerze, Schiff und Stern -
adventliche Symbole neu entdeckt 14
Film: "Mitgefiihl - Pflege neu denken"
mit anschl. Publikumsgesprach 24
Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren34g
Alleskonner WVV-App - Vortrag 35¢
Zeit der Stille, Zeit der Sterne - Impulse
aus der Franz-Kett-Padagogik 15
QiGong -Wildgans | 47
Schriftstellerin Elli Michler - Bildvortrag 71
Singen am Nachmittag 59c¢
Frei(tags)-Wandern: Naturschutzgebiet
Marsberg-Wachtelberg und

Gieshtigeler Hohe 72c
Freundschaft mit Himmel und Erde

Die Anfange Jesu nach Markus 10
Adventsausstellung LWB 76

Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren34h
Achtsamkeit und Gelassenheit

mit Sensory Awareness 43
Café komm Nahtreff
"Weihnachtsdekoration" 64d
KREATIVE ZWISCHENZEIT 65d
YOUNIWORTH - Ausstellung 77
Medien-Café (nicht nur) flir Senioren 34i
SparkassenApp - Vortrag 35d
After-Work-ART 66d
Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 34j

Singen am Nachmittag 59d
Frei(tags)-Wandern:
Am Nikolausberg in Wiirzburg 72d

Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 34k
Tablet kostenfrei leihen - Kurs 36b
Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 34l

Datensicherung - Vortrag 35e
Singen am Nachmittag 59e
After-Work-ART 66e
Café komm Nahtreff

"kleinesTraum-Kissen" 64e
KREATIVE ZWISCHENZEIT 65e
Frei(tags)-Wandern:

Auf Sommerhausens Hohen 72e

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren34m

LWB - Onleihe -Vortrag 35f
Diézesaner online Bibeltag 1
Klimafreundlich Leben - Kurs 29

Leben zwischen Mauern - Seit Giber
50 Jahren warten auf den Frieden 27
Medien-Café (nicht nur) flir Senioren34n
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Veranstaltungsiibersicht

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr. Do 28.09. 15.30 FantasieundBewegungim Wald 112a
Mi 24.01. 10.00 Bioenergetikam Morgen 42b Fr 29.09. 15.00 Tauschbasar 13
Fr  26.01. 14.00 Collagen, Lettering, ... BibelART 67 Do 05.10. 20.00 Wieman spricht,dass Kinder/Jugendliche
26.01. 20.00 In bester Gesellschaft - el Aberelare 81a
_ Einimprovisiertes Kammerspiel 70 Fr  0610. 15.00 Erzahitheaterim Cafékomm 14a
Di  30.01. 16.00 Fihrungim Kloster der Franziskaner 9b Sa 0710. 10.00 Maérchen-& Spielestunde im Café komm 102b
Mi 31.01. 13.45 Medien-Café (nlcht nur) fur Senioren34o Mo 09.10. 19.30 Ruheund Entspannungim Kinderalltag-
31.01. 16.00 Einflihrung in die Familienforschung in Vortrag 82
Archiv und Bibliothek des Bistums 74 09.10. 10.00 Wie man spricht, dass Kinder/Jugendliche
Do 01.02. 18.00 After-Work-ART 66f héren! - Vormittagskurs 31b
Fr 02.02. 14.00 Café komm Nahtreff "Brillen-Etui" 64f 09.10. 09.30 Beweéungsgruppe Rauf&Runter 115a
8§8§ lggg ﬁRI_EATIVEVZVWIECHFNZEIT 65f 09.10. 10.30 Bewegungsgruppe Rauf&Runter 115b
e : Are;i/t\:/a_gs)— h an ern.H 5h 2f Mi  11.10. 19.30 Kinderfordernunsheraus-Vortrag 83
_ ufWinterhausens Hohen Y Do 1210. 1530 Walderlebnistourfiralle Generationen 116
Mi 0702. 13.45 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren34p Fr  1310. 14.30 Spieletreffder Generationen 105
0702. 14.30 O_nllne-Banklng . 359 13.10. 16.30 Bewegungistder Motor fiir die gesunde
Do 08.02. 14.30 Singen am Nachmittag 59f Entwicklung 17
Mo 04.03. 19.00 Fas(,;u'a:nzen_'lc.und (:tstecr;l Ithlnder- 16 1310. 15.00 Greifen, Fiihlen, Rollen, Robben, Krabbeln 118
undramiliengottesdiens Sa 1410. 09.30 Viterbrunchim Cafékomm 128b

Fr  20.10. 16.15 PEKiP®fiir Dez2022-Marz2023Babys 106c

Kinder und Familie 20.10. 09.00 Sprechstunde Kita Einstieg 79a

20.10. 17.00 Stockbrotam Lagerfeuer 130a

Uy e Lol Kllj'rzbezelchmfng . 5 — Sa 21.10. 10.00 Komm wirimprovisieren -Eine Einflihrung
Sa 02.09. 10.00 Marchen-& Spielestundeim Cafékomm 102a in die Welt des Improvisationstheaters 125
Mo 04.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 132a 2110. 09.30 Papa-Kind-Action 129¢
Di  05.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 132b 2110. 1115  Papa-Kind-Action 129d
Mi 06.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 132c Di  2410. 1530 Kindersnacks fiirunterwegs 122
Do 07.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 132d 2410. 17.30 Starke Eltern - Starke Kinder®- Kurs 84
Fr - 08.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche 132e Mi 2510. 19.30 Dafiirbistdu nichtzu klein! - Eltern und
Di  12.09. 09.30 Babycafé mitHebammenbegleitung 104 Kinder beim Trauern begleiten 85
12.09. 11.00 Natirliche Familienplanung mitsensiplan®- Do 0211. 1500 St MartinrittdurchSchneeundWind 134
_ Telefon-Sprechstunde 78 Sa 0411, 09.30 Viterbrunchim Cafékomm 128¢
Mi 13.09.15.00 Caf(’e komm mu3|!(allsch 101a Mo 06.11. 20.00 AdéMentallLoad!5Wege ausder mentalen
Do 14.09. 15.00 Cafg komm kreativ 101b Dauerbelastung - Online-Vortrag 86
Fr - 1509. 09.30 Cafékomm Krabbelspal} 101c Di  0711. 1530 Nachhaltig, gesund, lecker und giinstig -
15.09. 14.00 Café komm Mehrgenerationen 101d ey 123
Sa 16.09. 09.30 Vaterbrunchim Cafékomm 128a Mi 0811. 1115 KangaTraining®indoor 107b
Mo 18.09. 15.00 Spielend Deutsch lernenim Cafékomm 103 Do 09.11. 19.30 Elternbleiben WIR, auch bei Trennung und
Di  19.09. 1415 PEKiP®flir Dez2022/Jan 2023 Babys 106a Scheidung - Online-Elternabend 87
B IBIE SO M0 Rl L8 Do 0911. 1500 Nappydancers®-Eltern-Kind-Tanzen ~108b
s Mo 13.11. 17.30 BewegunginderSchwangerschaft 88
oder Heulsuse -Vortrag 80 1311. 19.00 Erste Hilfe fiir Babys und Kinder 89
20.09. 1115  Kanga Training ®outdoor 107a Di  14.11. 15.00 Fantasie und Bewegungim Wald 112b
Do 21.09. 08.00 U18Landtagswahl2023 133 Fr  1711. 1445 Papa-Kind-Action
21.09. 15.00 Nappydancers®-Eltern-Kind-Tanzen  108a 1711. 1630 Papa-Kind-Action B
Fr = 22.09.09.30° Musikewsrge-Musikal. Friihfordening 109a Sa 1811. 10.00 Marchen-& Spielestundeim Café komm 102c ‘29
22.09. 10.30 Musikzyverge--MusikaI. Frihforderung 109b Mo 20.11. 10.30 ‘"edu-care": SpielRaum fiirsichere Bindung 2
2R s e S e 25 und Entwicklung - Eltern-Kind-Gruppe =
A, IR FETRERNITE G L Di  2111. 19.30 Schiichterne Kinder-Vortrag 5 5
Sa 2309. 10.00 St.Adalbero-Familienrally 110 Do 2311. 2000 Geschwisterohne Rivalitit- Abendkurs 1091a [EA7
Mo 25.09. 11.15 FREISp!eI 1 'B'”‘_‘““Q starken Ma Fr  2411. 15.00 Erzahltheaterim Café komm 114b é E
25.09. 10.00 FREISpiel 2 - Beziehung leben 111c 2411. 1700 Stockbrotam Lagerfeuer 130b gg

Di  26.09. 15.30 Dasschmeckt-Eltern-Kind-Kochen 121
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Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Di  2811. 19.30 Gehirnsturm-warum Kinder so sind Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
wiesiesind| -Vortrag 92 Mo 04.09. 13.30 CAFE Lebenslust 136a
Fr  0112. 15.00 Kinder-Kéche-Weihnachtsbackere 124 04.09. 14.00 Spielrunden am Montag 139
01.12. 09.30 Musikzwerge - Musikal. Friihférderung  109¢ 04.09. 14.00 Offener Stricktreff 63
01.12. 10.30 Musikzwerge - Musikal. Friihforderung  109d Di 05.09. 13.30 CAFE Lebenslust 136b
Sa 0212. 10.00 Maéarchen-& Spielestundeim Cafékomm 102d 05.09. 14.00 Spielrunden am Dienstag 140
Mo 04.12. 10.00 Geschwisterohne Rivalitat-Kurs 1091b Mi 06.09. 13.00 CAFE Lebenslust 136c
Sa 09.12. 09.30 Papa-Kind-Action 129¢g 06.09. 13.00 Schafkopf 141
L I S S 12%h Do 0709. 13.30 CAFE Lebenslust 136d
Di  1212. 19.30 Mund-undZahngesundheitan-Vortrag 94 07.09. 14.00 Spielrunden am Donnerstag 142
Do 14.12. 20.00 ImmerdieseUnordnung!-Online-Vortrag 95 07.09. 14.00 Doppelkopf 143
Fr  1512. 15.00 Erzahltheaterim Cafékomm 114c Fr 08.09. 14.00 Offener Schachtreff 144
Sa 16.12. 09.30 Vaterbrunchim Cafékomm 128d Di  19.09. 14.30 Gedachtnistraining 31
Mo 08.01. 11.15  FREISpiel 1-Bindungstérken 111b Mo 25.09. 14.30 Leichte Gymnastik fiir dltere Menschen 56
08.01. 10.00 FREISpiel 2-Beziehung leben 11d 25.09. 10.45 Veeh-Harfen® - fiir Fortgeschrittene 60a
Mi 10.01. 1115 Kanga Training ®indoor 107¢ 25.09. 13.00 Veeh-Harfen® - fiir Fortgeschrittene  60b
28 Tl el ke - e ] 96 Di  26.09. 10.45 Veeh-Harfen®- fiir Fortgeschrittene ~ 60c
11.01. 15.00 Nappydancers®-Eltern-Kind-Tanzen 108c 26.09. 09.00 Veeh-Harfen® - Kurs fiir Anfanger 61
el L RS ez nne e 131 Mi 2709. 13.45 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 34a
Fr 1901 1445 Papa-Kind-Action 1291 Fr 29.09. 09.00 Erlebnistanze am Vormittag 62a
ML s L e 129] 29.09. 10.45 Erlebnistanze am Vormittag 62b
Sa 20.01. 10.00 "Komm,ich zeigedirdein Wirzburg!"
- Familienfiihrung 126

20.01. 10.00 Marchen-& Spielestunde im Café komm 102e
Do 25.01. 19.30 "MeinBett, Dein Bett, unserBett-Vortrag 97

Fr 26.01. 16.30 Bewegungsabenteuerim Haus 119 Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.

26.01. 15.00 Bewegungserfahrungen flrBabys 120 Do 14.09. 14.30 Singen am Nachmittag 59

Sa 27.01. 09.30 ElternundKinder bei Trennung und Do 21.09. 14.30 Briefmarkenausschneiden 145

Scheidung gut begleiten? - Fachtag 98 21.09. 16.00 Literaturkreis 68

27.01. 09.30 Vaterbrunchim Cafékomm 128e Fr  22.09. 14.00 Café komm Nahtreff 64

Di  30.01. 15.00 FantasieundBewegungim Wald 112¢ 22.09. 16.30 KREATIVE ZWISCHENZEIT 65

Mi  31.01. 20.00 VonderMagiedesAufraumens-Vortrag 99 Mi  04.10. 14.30 Neue Medien leicht erklart—Vortrage 35

Fr  02.02. 15.00 Erzéhltheaterim Café komm 114d Mi  11.10. 10.30 GeWinn-Club 45
Sa 03.02. 10.00 Marchen-&Spielestundeim Cafékomm 102f
Sa 10.02. 09.30 Papa-Kind-Action 129k
10.02. 1115 Papa-Kind-Action 1291

Mi  14.02. 09.00 Entdecke die Tierweltin den Faschingsferien -
Erlebnisworkshop fiir Grundschulkinder 135a

Do 15.02. 09.00 Entdecke die Tierweltin den Faschingsferien -
Erlebnisworkshop fiir Grundschulkinder 135b
Fr  16.02. 16.30 Valentinstag-Segensfeier & Abendessen 100

16.02. 09.00 Entdecke die Tierweltin den Faschingsferien -
Erlebnisworkshop fiir Grundschulkinder 135¢
Fr  23.02. 09.00 SprechstundeKitaEinstieg 79b
Sa 24.02. 09.30 Vaterbrunchim Cafékomm 128f
Sa 02.03. 15.00 Buchlesung:,Lumpi”mitRalph Caspers 127

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.

Di  26.09. 14.00 Hausnotruf-Bildungscafé 137a

Mi  18.10. 14.30 MitanderenWorten-
Neue Texte zu bekannten Liedern

Mo 23.10. 15.30 Kirche St. Michael inWu - Fiihrung

Di  24.10. 14.30 Auslandische Haushaltshilfen -
Bildungscafé

Di  2111. 14.30 Wenndie Brille nicht mehrausreicht....-
Bildungscafé

21.11. 17.30  Schriftstellerin Elli Michler - Bildvortrag

Di  1212. 14.00 Hinterjeder Suchtstehteine Sehnsucht-
Bildungscafé

Di  23.01. 14.30 ,Gegendie Trauer hilft nurdas Trauern” -
Bildungscafé
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Kontakt/Impressum

Vorstand Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.:
1. Vorsitzender Prof. Lukas Worschech
2. Vorsitzender Dekan Stefan Gessner

Rechtliches:
Eingetragen im Vereinsregister beim Amtsgericht Wirzburg
Steuernummer: 257/109/80503

Bildung und Begegnung:

Leiter: Jirgen Kruckel
Bildungsreferentin: N. N.
Bildungsreferentin: Birgit Zoller
Bildungsreferentin: Michaela Brand
Projektreferentin: Sabine Wendt

wellcome-Koordinatorin: Katja Worschech
Verwaltung:
Verwaltungsleitung:
Sekretariat:

Petra Gebsattel
Julia Oeftering
Kristina Qian
Hausmeister: Christian Miller

Bank:

LIGA-Bank Wiirzburg | Konto.Nr.: 3000800 | BLZ: 750 903 00
IBAN: DE28 7509 0300 0003 0008 00 | BIC: GENODEF1MO05
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE4277700000887636

Impressum:
Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
BahnhofstraRe 4-6, 97070 Wiirzburg

CO2-neutral produziert
Druck: Benedict Press Druckerei, Mlnsterschwarzach Abtei

Kommunikation:

Tel.: 0931|386-68700

Fax: 0931|386-68709
info@generationen-zentrum.com
www.generationen-zentrum.com

Offnungszeiten Sekretariat:

Montag bis Donnerstag

08.30 - 13.00 Uhr und 14.00 — 16.30 Uhr
Freitag

08.30 - 14.00 Uhr

Anmeldung:

ab sofort: auf unserer Homepage,

schriftlich per Anmeldekarte, Email, Fax

Die Bezahlung kann nur Uber das SEPA-Lastschriftverfahren
erfolgen.

Bitte geben Sie immer Ihre Bankverbindung an.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Bei Kursausfall
oder Uberbelegung werden Sie benachrichtigt.

Anmeldung

wird lhnen spater per Email mitgeteilt!

Mandatsreferenz-Nr.: T

=
<
(o)
=
<
=
[
=
oc
I
O
n
e
2]
<
=
5
Ll
n

Thema/Stichwort

Anmeldekarte

Ich erméchtige das Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V., Zahlungen fir die von mir

ich mein unten genanntes Kreditinstitut an, die von lhnen auf mein Konto gezogenen Lastschrif-
ten einzuldsen. Die Lastschriften werden ab dem 01.01.2014 jeweils Mitte oder Ende des Monats

gebuchten Veranstaltungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
nach Veranstaltungsbeginn eingezogen.

Thema/Stichwort

Thema/Stichwort

Die jeweilige Kursbeitragshdhe entnehme ich dem aktuellen Programmbheft.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-

ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Thema/Stichwort

Nahere Informationen zum SEPA-Lastschriftmandat entnehme ich dem Programmbheft.

_

Generationen-Zentrum Matthias

Mit meiner Anmeldung erklére
Ehrenfried e.V. einverstanden.

ich mich mitden AGB’s des

Geburtsdatum

Nachname, Vorname

ErmaRigung

(nur mit beiligendem giiltigem

Nachweis maglich)

Strale, Hausnummer

SchiilerIn/Azubi

Name des Kontoinhabers (falls abweichend)

Postleitzahl, Wohnort

Studentlin

FSJ/Bufdi

Anmeldung nur giiltig mit SEPA-Lastschriftmandat und

Unterschrift des Kontoinhabers!

arbeitslos

Datum, Unterschrift Kontoinhaber/in

Nur bei Eltern-Kind-Kursen oder Angeboten fiir Kinder:

Geburtsdatum

Nachname, Vorname des teilnehmenden Kindes

Siehe AGB'’s unter Ermafigungen.




www.generationen-zentrum.com



