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Generationen
Zentrum
Matthias
Ehrenfried e.V.

Unser Motto:
Alle Generationen unter einem Dach
Kinder, Erwachsene und Senioren

Das sind wir!

e Katholisches Bildungs- und Begegnungszentrum
(seit Januar 1973)

e Seniorenbegegnungsstatte (seit 1973)

e MehrGenerationenHaus (seit April 2008)

¢ Familienbildungsstatte (seit Oktober 2008)

e wellcome Standort (seit Marz 2010)

¢ Familienstiitzpunkt Innenstadt (seit August 2015)

Der Mensch im Mittelpunkt!

e Grundlage: Christliches Menschenbild
e Achtsamkeit, Nachhaltigkeit, integratives Konzept,
Ganzheitlichkeit

Unsere Angebote!

¢ Bildungsangebote fiir alle Generationen in und um
Wiirzburg und dartiber hinaus

e Kurse, Seminare, Vortragsveranstaltungen, Fahrten,
Fihrungen, offene Angebote, generationstber-
greifender Treff

e Einbeziehung und Qualifizierung von Ehrenamtlichen

Das bericksichtigen wir!

e Die Gesellschaft im Wandel

* Neue Anforderungen der Arbeitswelt

e Kulturelle Vielfalt

e Qualifikationen auBerhalb der Berufs- und
Arbeitswelt

e Mobilitat und Flexibilitat

e Hohere Lebenserwartung der Menschen

e Die Gefahr der Vereinsamung

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

MehrGenerationen
Haus

415




@ MehrGenerationenHaus

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com 6|7

MITEINANDER VON JUNG UND ALT

Die Angebote sind fiir Menschen, die verschieden alt sind
und gemeinsam Zeit miteinander verbringen

mochten.

Wenn verschiedene Generationen zusammenhalten

ist das gut fir unser Zusammenleben.

So wird der Zusammenhalt in unserer Gesellschaft
immer starker.

Neben diesen, speziell flir Jung und Alt ausgerichteten
Angeboten, sind die meisten, in unserem Programm
veroffentlichten Angebote fiir Personen unterschiedlichen
Alters offen.

Rikscha-Fahrten-Steig ein, fahr mit!! RADELN &
Rikschafahrgast oder -pilot/-in werden ES’EE @&ﬁ
Fahrten sind nach Absprache

taglich von Montag-Sonntag maéglich!

Dabei Sein!

Die Freude eines Fahrradausfluges wollen wir mit Men-
schen, die nicht mehr aus eigener Kraft in die Pedale treten
konnen, teilen. Deshalb holen wir gerne Menschen ab und
bringen sie zu uns, unternehmen ehrenamtliche Rikscha-
Fahrten in die Natur oder an geliebte Orte. Jede Rikscha-
Fahrt ist fir unsere Senior/-innen und die Pilot/-innen ein
kleines Abenteuer, bei dem gemeinsame Erinnerungen
geschaffen und Lebensgeschichten geteilt werden. Wir
sind fiir ein Recht aufWind im Haar in jedem Lebensalter!

Mitmachen!

Zu einer Fahrt anmelden!

Wenn Sie selbst oder ein/e Angehorige/r gefahren werden
mochten, dann melden Sie sich einfach bei uns telefonisch
an.Wir organisieren lhre Fahrt.

Unterstiitzen!

Wir suchen Fahrer/-innen!

Du kannst mitmachen! Wenn Du Dich fit flihlst und Deine
Zeit zum Geschenk machen mochtest, dann werde Pilot/-in
im Generationen-Zentrum.

Fast jede/r kann Rikscha fahren lernen. Frauen und Man-
ner, Studierende wie Rentner/-innen sind Pilot/-innen.

Kostet das etwas? —Nein. Die Fahrten sind Geschenke,
die Piloten fahren ehrenamtlich.

Mehr Infos erhéltst du unter
www.generationen-zentrum.com

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

Der Mittel-Punkt im Mehr-Generationen-Haus

ist ein , OffenerTreff"

Zum Beispiel ein Café.

DerTreff heilRt dann ,OffenerTreff, weil er fir jeden
offen ist.

Das bedeutet: Dort kann jeder hingehen.
Esistimmer ein Ansprechpartner vor Ort.

Die meisten Besucherinnen und Besucher gehen zuerst
einmal zum OffenenTreff.

Dort lernen sie andere Menschen kennen.

Es gibt heilRe und kalte Getranke.

Sie unterhalten sich.

Sie kdnnen etwas spielen.

Und lGberlegen, was sie zusammen machen kénnen.

. Gratis WLAN

— mit internetfahigem Mobiltelefon mdglich

— Beschreibung zur Einwahl finden Sie in jedem
Veranstaltungsraum

— Beschreibung zur Einwahl kdnnen Sie im Sekretariat
erfragen

.Offener Treff” im MehrGenerationenHaus [ ES]
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. Kostenlose PC Nutzung
— im offenenTreff wahrend der Offnungszeiten
— bitte wenden Sie sich an unsere Ansprechpartner
— im Café komm und im Café Lebenslust

‘ Biicherregal

Es besteht die Mdglichkeit, kostenlos Blicher aus unserem
Blicherregal mitzunehmen, sowie eigene, nicht mehr
bendtigte Biicher vorbeizubringen. Wir bitten Sie, nur
Blcher, die nicht alter als 20 Jahre sind zu spenden.

. Kinderbetreuung , Kleine Strolche”
Wir betreuen |hr Kind liebevoll, kurzzeitig und kostengtins-
tig fiir 1-2Vormittage in der Woche.
Néaheres siehe Nr. 129 a-e

Wo Sie nachfolgend dieses Symbol
ES sehen, ist der Text in einfacher

Sprache verfasst.

Folgen Sie uns auch auf Social Media: A
generationen_zentrum

E] Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried




@ MehrGenerationenHaus

FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Die Freiwilligen bekommen Beratung und [ES]
Unterstlitzung flir ihre Aufgabe.

Sie kdnnen zum Beispiel verschiedene Kurse machen.
Und so etwas flir ihre freiwillige Arbeit lernen.
Freiwillige Arbeit hilft arbeitslosen Menschen,
wieder einen Beruf zu finden.

Und Menschen aus anderen Landern, noch besser
dazu zu gehoren.

Eine Stunde Zeit fireinander

okumenische Nachbarschaftshilfe in der Innenstadt
Die Hilfsangebote sind vielfaltig. Darunter Besuchsdienste
bei Senioren zu Hause oder im Heim, Bildungsbegleitung
flr Schiiler und anderes mehr.Wenden Sie sich an uns,
wenn Sie Hilfe bediirfen. Und auch dann, wenn Sie eine
Stunde Zeit in der Woche verschenken wollen!

Ihre Ansprechpartnerin: Michaela Brand,
Bildungsreferentin

Tel: 0931/386-68721

Mail: info@mgh-wuerzburg.de N
,,weII.come"_ wellclcgln}e
Praktische Hilfe nach der Geburt e e e e
Wahrend der ersten Monate erhalten Familien individuelle
Hilfe durch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin die ca. zwei-
mal in der Woche flir 2—3 Stunden zu Ihnen nach Hause
kommt und Sie ganz praktisch untersttitzt.

Naheres siehe S. 67 ?A , s o)

meties Frghe Hilfen N i

Fiihldecken fiir Demenzerkrankte nahen
Dienstags, ab 07.03.-25.07.

(auBer 04.04./11.04./30.05./06.06.)

von 14.30-16.00 Uhr (17x)

In gemiitlicher Runde kommen Néhbegeisterte zusam-
men, die aus gespendeten Stoffen ,Nesteldecken” fiir
Demenzkranke im Krankenhaus nahen.

Auch Ungelbte sind herzlich willkommen.

Wir freuen uns Uber alle die sich einbringen!

Leitung: Petra Sutton und Kristina Liebenstein
Teilnahme kostenfrei!

Boys Day 2023

Aktionstag flir die Berufs- und Lebensplanung von
Jungen

Donnerstag, 27.04. von 08.30-12.45 Uhr

Wir nehmen teil und bieten einen Schnupperplatz bei der
Kinderbetreuung , Kleine Strolche”

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 1

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com 8|9

Die nachfolgende Veranstaltung ist flir unsere Ehrenamtli-
chen reserviert. Eine Anmeldung ist jedoch fir alle Inter-
essierten zwei Wochen imVoraus méglich, wenn noch-
Platze frei sind.

Fiihrung im Museum am Dom M R A
20 jahriges Jubildum “hionk whak gou Wke!
Dienstag, 28.03. von 14.45-16.00 Uhr

Das Museum feiert das 20. Jubilaum. Erfahren Sie in die-
ser Flihrung was sich im Laufe der 20 Jahre verandert
hat. Horen Sie spannende Geschichten liber das MAD,
die Kiinstlerinnen und Kiinstler und die ausgestellten
Werke. Welche Erinnerungen verkniipfen Sie mit dem
MAD?

Im Anschluss gibt es noch Zeit fiir Gesprache.
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Referentin: Dr.Yvonne Lemke, Kunstvermittlerin und
Museumspadagogin am MAD

Teilnahmebeitrag: 7,00 €/Fur unsere Ehrenamtlichen
kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Museum am Dom, Domerschulstr. 2

max.TN-Zahl: 25 N2
E
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Anzeige

WIR DRUCKEN. AUS LEIDENSCHAFT.
CO2-NEUTRAL - PSO-ZERTIFIZIERT
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WAS IHNEN

LIEB IST
IST UNS
HEILIG*

¥,

Wir sehen es als
unseren Auftrag an,
ihre Kreativitat perfekt
auf’s Papier zu bringen.

Wir drucken

klein oder grof,

viel oder wenig,
schwarz oder farbig.

e
Benedict Press

Abtei Miinsterschwarzach
Schweinfurter Stral3e 40

97359 Munsterschwarzach Abtei
benedictpress@vier-tuerme.de

www.benedictpress.de Mit héchstem Anspruch.




@ MehrGenerationenHaus

Mehr
. ﬁenerationen
Was ist ein Mitgrg:ier—ﬁremander
MehrGenerationenHaus? [ES]

Am 1. Januar 2021 startete das neue
Bundes-Programm der MehrGenerationen

Hauser. Das neue Programm heif3t: Bundes-Programm
MehrGenerationenHaus. Miteinander—Flreinander.

Das Bundes-Ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen,
und Jugend fordert die MehrGenerationenHauser.
Acht Jahre lang dauert der Zeitraum des neuen
Bundes-Programms.

Rund 530 MehrGenerationenHauser gibt es in
Deutschland. Im MehrGenerationenHaus kénnen sich
Menschen treffen. Und sie kdnnen sich kennenlernen.
Ganz egal, wie alt sie sind. Oder aus welchem Land
sie kommen. Die Menschen kdnnen sich dort auch
gegenseitig helfen. Oder etwas lernen.

Ein MehrGenerationenHaus hat viele Angebote.

Hier bekommt man zum Beispiel Hilfe bei Fragen zu
Familie, Beruf oder Pflege. Es gibt auch Sprach-Kurse
oder Handy-Kurse. Oder Menschen singen gemeinsam
im Chor. Oder Menschen lernen besser Lesen,
Schreiben und Rechnen.

Jeder ist willkommen und kann mitmachen. Ob
Menschen in der Stadt leben, oder auf dem Land, die
MehrGenerationenHauser lassen niemanden allein.
Sie machen die einzelne Person stark, und die
Nachbarschaft. Sie sorgen daftir, dass die Menschen
sich wohl fiihlen und gerne in ihrem Ort wohnen.
Uberall in Deutschland.

Alle MehrGenerationenHauser eint, dass sie bei ihrer Arbeit
vier Querschnittsaufgaben berlicksichtigen: ,Generationen-
tbergreifende Arbeit’ ,Teilhabe’ ,Freiwilliges Engagement”
und , Sozialraumorientierung”

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite des Bundes-
ministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend:

www.mehrgenerationenhaeuser.de

Gefordert vom:

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Erwachsenen
Bildung

10 |11




11.03.

14.03.

15.03.

16.03.

16.03.

21.03.
22.03.

27.03.

28.03.

29.03.

29.03.

29.03.

19.04.

19.04.

19.04.

24.04.

25.04.

Ubersicht — Vortrage

13.00

18.30

19.30

17.30

19.30

14.00
14.30

19.30

09.00

19.30

19.30

19.30

14.30

19.30

19.30

18.30

14.30

Frieden in Europa? 18
Begegnung mit Samir Beharic
(Bosnien, Bamberg)

Gegen die Trauer hilft nur das Trauern 19
Wie kénnen Betroffene in der Bewaéltigung
ihrer Trauer untersttitzt werden?

Die Apostelgeschichte 6
Jesu Worte und Taten gehen weiter

Wiirzburgs Zerstorung am 16. Marz 1945-
Vom Bahnhof bis zum Barbarossaplatz 68
live und online

Zoff im Kinderzimmer 84
Vortrag flir Eltern, Tagespflegepersonen
und Interessierte

Seelsorge am Telefon 131a

Komoot 34a
Nutzung und Anwendung
live und online

Bewegung bewegt alles! 88
Vortrag mit Praxisbeispielen
flir Eltern und Tagespflegepersonen

Letzte Hilfe Kurs 21
Anregungen fiir den Umgang mit Sterben
und Trauer im eigenen Umfeld fiir
Interessierte sowie Betroffene

Die Apostelgeschichte 6
Jesu Worte und Taten gehen weiter

Homoopathie 22
Was ist dran, wenn doch nichts drin ist?

~Durch seine Wunden sind wir geheilt!”
(Jes 53,5) - Wirklich? 8
Heilsame Perspektiven zu Opfer, Siihne
und Erlésung

Streaming-Dienste 34b
Netflix, Spotify, Prime, Mediatheken, ...

Die Apostelgeschichte 6
Jesu Worte und Taten gehen weiter

Schreien, Wiiten, Toben -
kleine Wutzwerge gelassen begleiten 89
Vortrag fiir Eltern von Kleinkindern und

Tagespflegepersonen

Bildvortrag: Elisabeth Dauthendey 69
Wiirzburg liest ein Buch

CariFair 131b

Haushaltshilfen fiir pflegebediirftige
Menschen

25.04.

09.05.
09.05.

10.05.

17.05.
17.05.

19.05.

24.05.

25.05.

15.06.

20.06.

20.06.

21.06.

21.06.

12.07.
13.07.

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

19.30 Dafiir bist du nicht zu klein! 91
Eltern und Kinder beim Trauern begleiten
fiir Familien und Tagespflegepersonen

14.30 Alltagsbegleiter/-innen 131¢
19.30 Nudeln mit ohne SoRe-
wahlerische Esser 94

Vortrag fiir Eltern und Tagespflege-
personen von Kleinkindern

18.30 Patientenverfiigung und 24
Vorsorgevollmacht
Auf Nummer sicher-Vollmachten und

Verfliigungen
14.30 Podcast 34c
19.00 Solarenergie vom Balkon

in die Steckdose 27
19.00 Kirche als Fortsetzung der (Mahl-)

Gemeinschaft Jesu 12

Eucharistie/Abendmahl, eint oder trennt
die Gemeinschaft?

19.30 Die Apostelgeschichte 6
Jesu Worte und Taten gehen weiter

17.00 Fihrung durch Archiv und Bibliothek
des Bistums Wiirzburg (ABBW) 76

19.30 Trotzalter-Wut im Bauch 95
Vortrag fiir Eltern, Tagespflegepersonen
und Interessierte

14.30 Pflegeversicherung 131d

19.30 Geldangelegenheiten in Patchworkfamilien 85
Vortrag fiir Familien und Interessierte

14.30 Datensicherung 34d
Wie speichere ich sicher?

19.30 Die Apostelgeschichte 6
Jesu Worte und Taten gehen weiter

14.30 Online-Banking 34e

18.30 Erben und Vererben 25

Siehe auch Fiihrungen
zu verschiedenen Themen
Nr. 71 -77

Bitte informieren Sie sich Uber weitere, aktuelle
oder zusétzliche Veranstaltungen iiber unsere
Aushédnge, Homepage, Tagespresse, usw.

UBERSICHT-VORTRAGE



\_) ErwachsenenBildung

SPIRITUALITAT

WIEDER.NEU.IM GESPRACH.

Wenn Sie katholischer Christ werden wollen

Gleichglltig, ob Sie sich ganz neu oder wieder fir die katho-
lische Kirche interessieren und sich fragen, ob Sie ihr beitre-
ten wollen-ein guter Schritt ist ein personliches Gesprach
tber Ihr Anliegen und lhre Fragen.

Der nachste Kurs zurVorbereitung auf dieTaufe beginnt im

Oktober mit dem Ziel der Erwachsenentaufe an Ostern 2024.

Neue Interessenten sind herzlich eingeladen, bei mir anzu-
rufen und sich tiber den Verlauf des Kurses néher zu infor-
mieren. Ein Gesprach im Vorfeld im Matthias-Ehrenfried-
Haus nachTerminvereinbarung mit mir ist sinnvoll. Hier
konnen wir klaren, ob dieser Weg fiir Sie zum jetzigen Zeit-
punkt in Frage kommt.

Erstkontakt: Jirgen Kriickel, Gemeindereferent
(Tel. 0931/386-68700)
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Besinnen, beseelen, begegnen

Bewusste Zeit flir mich

Dienstag, 14.03./21.03./28.03.

von 18.00-19.00 Uhr

Sich Zeit nehmen, horen, sich bertihren lassen, sich begeg-
nen, sich starken, sich einlassen auf biblische Impulse und
Gedanken. Eine Stunde (nur) fir mich.

Referent/-innen: Christiane Holtmann, Jirgen Kriickel,
Gemeindereferent, Leitung Bildung Generationen-Zentrum
Teilnahme an Einzelterminen moglich/Anmeldung erbeten/
kostenfrei!

Die Apostelgeschichte

Jesu Worte und Taten gehen weiter

Mittwochs, 15.03./19.04./24.05./21.06.

von 19.30-21.00 Uhr

Lukas, der Evangelist, hat mit der Apostelgeschichte einen

zweiten Band vorgelegt. Man spricht vom ,, Doppelwerk”

des Lukas. Zu diesem zweiten Werk haben wir schon seit Ja-

nuar 2022 mehrere Bibelkreisabende gehabt. Dieser Bibel-

kreis wird nun im Friihjahr 2023 fortgesetzt.

Bibelabende

15.Méarz DieVersammlung der Apostel in Jerusalem—
die Kirche aus Juden und Heiden (Apg 15,1-35)

19.April Die erste Christin Europas: Lydia aus Philippi
(Apg 16,6-40)

24.Mai Paulus auf dem Areopag (Apg 17,16-36)

21.Juni  Sorge um die Nachfolge—wie geht’s nach Paulus
weiter? (Apg 20,17-38)

Referent: Domvikar Dr. Petro Miiller, Okumenereferent

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

7)) Seminarreihe Sakraler Tanz

Meditation des Tanzes

Donnerstags, 16.03./23.03./20.04./27.04./11.05./
25.05./15.06./29.06./13.07./20.07.

von 19.00-21.00 Uhr

Das , SakraleTanzen” ist ein Sich-Ausrichten auf die Mitte,
auf den gottlichen Grund, auf den Ort der Stille und auf
die Kraft in uns. Wir erhalten die Méglichkeit, mit unserer
wahren Natur in Kontakt zu kommen, uns selbst und den
Mitmenschen zu begegnen. Eingeladen sind Frauen und
Manner, die Freude an Rhythmus und harmonischer Be-
wegung haben. Wir tanzen einfache Kreistdnze und medi-
tativ-sakraleTanze aus den unterschiedlichstenThemen-
bereichen (sehen Sie im Internet bzw. erhalten Sie zu
Kursbeginn). Bewegungsmeditation, Poesie, Texte und
Gesange begleiten uns.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe

Leitung: Christa Anna Kniffki, Dipl. Psych.,
Dipl.Tanz-Padagogin

Kursbeitrag: 69,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 20

~Durch seine Wunden sind wir geheilt!” (Jes 53,5) -
Wirklich?

Heilsame Perspektiven zu Opfer, Siihne und Erlésung
Mittwoch, 29.03. um 19.30 Uhr

In der Fastenzeit, vor allem in der Karwoche sind unsere
Gottesdienste voll von Formulierungen, dass wir durch
das Opfer Jesu am Kreuz und durch sein Blut erl6st seien.
Da stellen sich vielen heute viele Fragezeichen: Ist Gott
ohne blutige Opfer nicht zufrieden? Hatte er uns nicht
auch anders erlésen konnen?

Wir beleuchten Bibelstellen aus dem NeuenTestament, in
denen solche Formulierungen zentral sind. Wie und war-
um sind sie entstanden? Gibt es weitere Deutungen zum
Tod Jesu am Kreuz —in der Bibel und in unsererTradition
der Spiritualitat? So gewinnen wir hilfreiche und heilsa-
me Perspektiven flir unseren Weg auf Ostern zu. Wir ent-
decken: Angenommene und gewandelte Wunden kénnen
tatsachlich heilsam sein - flir uns selber und fiir andere!

Referentin: Dr. Hildegard Gosebrink, Leiterin der Arbeits-
stelle Frauenseelsorge der Freisinger Bischofskonferenz,
Referentin ist online zugeschaltet!

Teilnahme kostenfrei!/

Anmeldung flir online-Teilnahme erforderlich!

Gefordert mit Mitteln des Uberdiézesanen Fonds der
sieben bayerischen (Erz-)Bistimer

max.TN-Zahl: 30

SPIRITUALITAT

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

christl. Lebensgestaltung
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Wandern-Um Gottes Willen!?

Auf Gottes Spuren mit Rucksack und Bibel

Sonntag, 23.04. von 11.00-17.00 Uhr

Wir gehen den Kapellenweg Fuchsstadt, 11 km. Der Rund-
weg flhrt uns an vier Fuchsstadter Kapellen und an einer
Reihe von Bildstocken und Feldkreuzen vorbei. Biblische
und thematische Impulse begleiten uns auf demWeg.

Leitung: Juirgen Kriickel, Gemeindereferent,
Leitung Bildung Generationen-Zentrum
Teilnahmebeitrag: 10,00 € (inkl. Fahrtkosten)/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: 11.00 Uhr Parkplatz HeinestralRe/
Bitte Proviant mitnehmen.

max.TN-Zahl: 8

Biblisches Krimi-Dinner—War es Mord (4. Fall)

Ein spannend kulinarischer Abend

Freitag, 05.05. von 18.30-ca. 22.00 Uhr

Die Bibel ist voller spannender Erzéahlungen. An diesem
Abend schliipfen Sie in die Rolle einer biblischen Figur
und werden durch vorbereitete Hinweise und geschicktes
Fragen in mehreren Runden herausfinden, wer amTisch in
einVerbrechen verstrickt ist. Tauchen Sie ein in eine Welt
vor Uber 2000 Jahren und finden Sie heraus, was da ge-
schehen ist. Mehr sei nicht verraten. Bibelkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Dazwischen starken wir uns mit einem Drei-Gange-Mendi.
Wir freuen uns auf Sie.

Leitung: Jurgen Kriickel, Gemeindereferent,

Leitung Bildung Generationen-Zentrum
Teilnahmebeitrag: 36,00 € (inkl. 31,00 € flir Essen,
Wasser und Wein)/Anmeldung bis 28.04. erforderlich!
Veranstaltungsort: Burkardushaus, Am Bruderhof 1,
Wiirzburg

max.TN-Zahl: 13

Familie, Kinder, Erziehung ...
Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstitzpunkt

* unterstutzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag
e sind Berater und ,,Ohr” bei den kleinen und groR3en

Sorgen und Freuden §°§“‘”ﬁ/@x
Birgit Zoller, Sozialpadagogin == N
i/

Michaela Brand, Heilpadagogin
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

1"
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Ein Blick hinter Klostermauern

Die Geschichte Wiirzburgs ist eng verbunden mit der Ge-
schichte zahlreicher Kloster. Ihre Kirchen pragen das Stadt-
bild, viele StralRen und Platze sind nach ihnen benannt. Sie
erhalten einen Einblick in das Klosterleben der einzelnen
Gemeinschaften, in ihre Spiritualitat und in ihr soziales En-
gagement bzw. in die Schwerpunkte ihrer Arbeit und auch
Interessantes aus der Geschichte der Kldster. Die Flihrung
dauert ca. 12 Stunden.

11a Fiihrung im Karmelitinnenkloster Himmels-
pforten
Dienstag, 16.05. von 17.00-18.30 Uhr
Treffpunkt: Klosterkirche, Mainaustr. 40,
97082 Wirzburg

11b) Fiilhrung im Kloster der Claretiner-Missionare
Dienstag, 27.06. von 16.00-17.30 Uhr
Treffpunkt: WolffelstralRe 13, 97072 Wiirzburg
Teilnahmebeitrag je Filhrung: 2,50 € Barzahlung vor Ort!/
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Fithrung: 18

Kirche als Fortsetzung der (Mahl-)Gemeinschaft
Jesu

Eucharistie/Abendmahl, eint oder trennt die Gemein-
schaft?

Vortrag

Freitag, 19.05. um 19.00 Uhr

In der gegenwartigen Kirchenkrise steht fur

nicht wenige Menschen der Sinn von Kirche

in Frage. Indes liegt dieser Sinn nicht zuletzt

in der Kraft des Miteinander-Seins mit allen

Menschen und besonders den an den Rand gedrangten.
Wir reflektieren an diesem Abend Uber das urspriingliche
Anliegen Jesu, wie es sich in seinen Mahlgemeinschaften
zeigt und sich in der Kirche fortsetzen soll.

Referent: P. Dr. Sebastian Painadath SJ, indischer Jesuiten-
pater, Autor spiritueller Buicher, Referent zu spirituellen
Themen und Leiter des christlichen Ashrams Sameeksha
in Kalady, Indien. Gefragter Exerzitienleiter und Meditati-
onslehrer mit langjahriger und reicher Erfahrung in der
Durchfilihrung von Meditationskursen in der indischen und
der deutschen Ortskirche. Seit Giber 30 Jahren versucht P
Sebastian, die mystisch-spirituelle Dimension des christli-
chen Glaubens in Europa zu vermitteln.

Teilnahme kostenfrei!l/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit MISSIO Miinchen, den Referaten Geist-
liches Leben und Weltkirche der Dizese Wiirzburg
max.TN-Zahl: 300

SPIRITUALITAT

christl. Lebensgestaltung
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RELIGIONSPADAGOGISCHE ANGEBOTE

Wasser ist kostbar — spannend - schon ...
Ganzheitliche Zugédnge zum Element Wasser

Impulse aus der Franz-Kett-Pddagogik fiir Krippe,
Kindergarten, Grund- und Férderschule

Samstag, 17.06. von 10.00-16.00 Uhr

Die Franz-Kett-Padagogik ist ein reformpadagogischer An-
satz, dessen zentrales Anliegen die ganzheitlich-sinnorien-
tierte Erziehung und Bildung ist (GSEB). Sie ist eine Da-
seins- und Beziehungspadagogik und hat dabei sowohl das
einzelne Kind wie auch den Zusammenhalt in der Gruppe
bzw. Klasse im Blick.

Wasser ermoglicht Leben und gehort ganz selbstverstand-
lich zu unserem Alltag — gleichzeitig ist es ein tiberaus kost-
bares Gut. Wollen wir unsere Kinder zu einem achtsamen
Umgang damit anleiten, sollten wir ihnen wertschatzende
Zugange erschlielRen. Das Seminar gibt hierzu zahlreiche
praktische Impulse. In Marchen und Biblischen Geschichten
wiederum begegnet uns das Wasser als Symbol.

Referentinnen: Dagmar Kretz, Erzieherin, Trainerin fir Franz-
Kett-Padagogik GSEB, Laura Henninger,

Studienratin (Forderschulbereich)

Teilnahmebeitrag: 30,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 20

BibelART ...

BibelART ... STORYBAG ...

,Der Herrist mein Hirte” und ,, Tod und Auferstehung
Jesu”

Erzéhltasche mit biblischer Geschichte ... ‘
Né&hen und Erzédhlen

Freitag, 24.03. von 14.00-19.00 Uhr

Durch die kreative Methode der ,Storybag” kénnen bekann-
te Geschichten ganz neu lebendig werden.

Gefertigt wird eine ca. 30-35 cm grofRe, mit verschiedenen
Stoffen in mehreren Schichten genahteTasche. Wie ein
Handschuh angezogen und beim Erzahlen immer wieder
umgedreht, wird jeweils ein passendes neues Stoff-Motiv
sichtbar. Gewahlte Stoffe: zu Psalm 23 ,,Der Herr ist mein
Hirte” u. ,Tod und Auferstehung Jesu”

Das Erzahlen mit der , Storybag” wird im Kurs erarbeitet
und erlebt.

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine (Funktionen vorab tes-
ten/falls keine vorhanden, bitte mitteilen), Nahkenntnisse
erforderlich/Stoff-Material etc. wird v. Kursleitung besorgt

14b BibelART ... LETTERING ... kunstvolle Schrift

14c

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Kreatives Gestalten mit Bibel-Zitaten ‘
Freitag, 30.06. von 14.00-18.00 Uhr

... ein ,Wort-Kreativ-Projekt”! Worte aus der Bibel, von
Hand in kunstvoller Weise geschrieben oder auch gezeich-
net ... auf diese ART riicken die Aussagen der Bibel in ein
ganz neues Licht. Spirituelle Impulse férdern den personli-
chen Bezug zu den Schriftworten, denen dann kreativ Aus-
druck verliehen wird.

Auch Zitate, Segens- oder Glickwiinsche konnen in scho-
ner Schrift besonders zur Geltung gebracht werden. Freu-
de macht es zudem, die schon gestalteten Botschaften
weiterzugeben.

Bitte mitbringen:Transportbehéltnis fiir die Papierbdgen
(Din A4 bis Din A3) Bleistifte, Spitzer, Buntstifte, Filzstifte
(wer hat)

Referentinnen: Brigitte Barth, Generationen-Mentorin,
Referentin im Kreativbereich,

Yvonne Faatz, Rel.-Pad, Ehe-und-Familien-Seelsorgerin
BibelART ... COLLAGEN ... Bild-Kompositionen
Kreatives Gestalten mit Bibel-Zitaten

Freitag, 14.07. von 14.00-18.00 Uhr

Worte und Sinnbilder aus der Bibel werden als Bild-Kom-
positionen individuell aus lauter kleinen Segmenten (Pa-
pier, Stoff, Farben, ...) vollig fantasievoll und auch mal ex-
perimentell zusammengesetzt ... Wir tberlegen
gemeinsam, wie wir die Worte bildhaft aufs Papier bringen
konnen. Uberdies geben wir spirituelle Impulse zu den bi-
blischenTexten und Anwendungsmaglichkeiten.

Bitte mitbringen:Transportbehaltnis flr die Papierbégen
(Din A3)

Klebestift, Bleistifte, Spitzer, Buntstifte, Filzstifte (wer hat),
Zeitschriften, Postkarten

Referentinnen: Brigitte Barth, Generationen-Mentorin,
Referentin im Kreativbereich, Yvonne Faatz, Rel.-Pad,
Ehe-und-Familien-Seelsorgerin

Teilnahmebeitrag jeTermin: 20,00 €/ Materialkosten wer-
den nach Verbrauch vor Ort erhoben!/

Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Ehe- und Familienseelsorge Region
Wiirzburg/Kitzingen

max.TN-Zahl jeTermin: 8

Glaube und Kirche
Sie haben Fragen dazu?
Dann sprechen Sie mich an. Ich helfe Ihnen gerne weiter.
Jurgen Krickel, Gemeindereferent, Leiter Bildungsbereich
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

RELIGIONSPADAGOGISCHE

ANGEBOTE
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LEBENSFRAGEN

Zu Hause pflegen-eine grof3e Herausforderung ‘

Praktische Tipps und wichtige Grundlagen

17a Informationsabend zum Pflegekurs:
Dienstag, 07.03. von 17.30-19.00 Uhr
fir alle, die sich aktuell oder in naher Zukunft mit zu
pflegenden Angehdrigen beschaftigen.

17b Dienstags, ab dem 21. Marz 2023 (14-tagig)
von 17:30 bis 19:00 Uhr
Es geht umThemen und Fragen wie: Konsequenzen
flir mich, Angehoérige und Familie, richtig lagern,
Erkrankungen und Erndahrung, Inkontinenz, Leistun-
gen der Pflegeversicherung aber auch Entlastung
von Angehdrigen, ...
Die Inhalte der einzelnen Abende stellen wir lhnen am
Info—Abend genauer vor. Sie finden sie auch im Internet
und auf den ausliegenden Handzetteln. Sie konnen jeder-
zeit zum Kurs dazukommen, da dieser fortlaufend stattfin-
det und Sie die Abende, die sie versdaumt haben,
nachholen kénnen.

Referenten: EinTeam von Pflegekraften und
Referent/-innen

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Barmer, der StadtWiirzburg
Fachbereich Integration, Inklusion und Senioren und der
Fachstelle fiir Demenz und Pflege Halma e.V.. \,\N-M,qw

max.TN-Zahl: 12 o

B

BURGERSPITAL

WURZBURG

Anzeige

o
— Sparkasse

Mainfranken Wiirzburg

Gut fix Mainaffanken

18

19

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Frieden in Europa?

Begegnung mit Samir Beharic (Bosnien, Bamberg)
Samstag, 11.03. um 13.00 Uhr

Seit dem Einmarsch russischerTruppen in der Ukraine
scheint der Frieden im Balkan mehr denn je gefahrdet
Splrbar ist das auch in Banja Luka, dem Regierungssitz
der bosnisch-serbischen Entitat Republika Srpska, die
nach Unabhéangigkeit strebt.

Russland unterstitzt hier massiv v.a. serbische Politiker.
Im Zentrum wurde mit dem Bau eines russisch-serbischen
Gemeindezentrums begonnen.

Referent: Samir Beharic, bosnischer Menschenrechts- und
Umweltaktivist, studierte in Sarajewo, Berlin, Rom,
Samsun, Wien und Leipzig, und absolvierte Praktika beim
US-Kongress in Washington und beim Europaischen Par-
lament in Brissel.

Vor dem Hintergrund seiner Biographie, seiner fundierten
politischen Kenntnisse und seines personlichen Engage-
ments kann er Beispiele nennen, wie Zusammenbhalt Poli-
tik positiv pragt. Er kann neue Perspektiven er6ffnen und
Mut machen, selbst am Zusammenhalt zwischen Men-
schen und Gruppen in Deutschland und auf dem Balkan
mitzuwirken.

Weitere Informationen auf unserer Homepage

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!

In Kooperation mit pax christi Wiirzburg

max.TN-Zahl: 300

Gegen die Trauer hilft nur das Trauern

Wie kénnen Betroffene in der Bewéltigung ihrer

Trauer untersttitzt werden?

Dienstag, 14.03. um 18.30 Uhr

Trauer kann nicht aufgeldst, sondern muss durchlebt wer-
den. Das gelingt am ehesten, wenn man nicht alleine ist.
An diesem Abend werden die unterschiedlichenTrauer-
phasen vorgestellt, die Bedeutung von Ritualen auf den
Trauerprozess in den Blick genommen und Maoglichkeiten
zurTrauerbewaltigung aufgezeigt.

Referent: Michael Marx, Di6zesanbeauftragter fiir Hospiz-
undTrauerpastoral

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 18

Folgen Sie uns auch auf Social Media:

o
generationen_zentrum 6’

E] Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

Wirsburg
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20) Mit Rilkes Gedichten zu Freude und Zuversicht

21

finden

Seminar flir alle Interessierten

Die Gedichte von Rainer Maria Rilke altern nicht und kom-
men nicht aus der Mode. In unnachahmlich ausdrucksstar-
ker Sprache verdichten sie immer aufs Neue Empfindung
und bewusste Erfahrung, Suche, Erkenntnis und eine er-
staunlich zeitgemale Spiritualitdt. So nimmt er z.B. unge-
mein treffend das Wesen der modernen Achtsamkeitsarbeit
vorwed. Mit gemeinsamer Freude an Rilkes Dichtung wol-
len wir uns der Lebensorientierung zuwenden, die uns die
Gedichte geben kénnen.

20a Dienstag, 21.03. von 10.00-12.00 Uhr

20b Dienstag, 21.03. von 19.30-21.30 Uhr

Leitung: Eva-Maria Schier, Psychotherapie (HPG),
Sprach- und Literaturwissenschaftlerin
Teilnahmebeitrag je Seminar: 6,00 €/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl je Seminar: 12

Letzte Hilfe Kurs

Anregungen fiirden Umgang mit Sterben und

Trauer im eigenen Umfeld fiir Interessierte sowie
Betroffene

Dienstag, 28.03. von 09.00-13.00 Uhr

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, ist es sehr wichtig, dass
ein nahestehender Mensch da ist. Sie erfahren in diesem
Kurs, was fiir die Zeit des Sterbens und derTrauer wichtig
ist, wo Sie Hilfe und Unterstiitzung erhalten und was Sie
personlich tun kdnnen. Der Letzte Hilfe Kurs vermittelt Ba-
siswissen und gibt Orientierung zumThema Sterbebeglei-
tung.

Referentin: Claudia Schenke , Malteser Hospizarbeit
Teilnahme kostenfrei!l /Spende erbeten!/
Anmeldung bis 22.03. erforderlich!

In Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e.V. Ditzese
Wirzburg, Referat Hospizarbeit.

max.TN-Zahl: 20 ——
~ @ Malteser

LETZTE HILFE ...weil Nahe zihlt.

Glaube und Kirche
Sie haben Fragen dazu?
Dann sprechen Sie mich an. Ich helfe Ihnen gerne weiter.
Jirgen Krickel, Gemeindereferent, Leiter Bildungsbereich
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

22

23

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Homoopathie

Was ist dran, wenn doch nichts drin ist?

Mittwoch, 29.03. um 19.30 Uhr

Eine Heilmethode feiert seit 200 Jahren Erfolge rund um
die Welt und wird gleichzeitig von der ersten Stunde an
aufs Bitterste bekampft. Alles nur Placebo, lautet der Vor-
wurf der Kampagne, den man aber nur erheben kann,
wenn man die meisten Studien aul3er Acht lasst. Aber
was ist wirklich dran an den Kiigelchen, in denen angeb-
lich nichts drin ist? Wie ist die Studienlage tatsachlich?
Und vor allem, wie kann man sich selbst im Alltag von der
Wirksamkeit ein Bild machen? Diese und weitere Fragen,
vor allem auch aus dem Publikum sollen ausftihrlich be-
sprochen werden.

Referent: Dr. med. Reinhard Hickmann, Praktischer Arzt,
Arzt fir Homdopathie

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 23

IN VIA-Leben in Bayern ‘
Kursreihe ,,Leben in Bayern”

fir Frauen mit Migrationshintergrund, Asylberechtigte
und Frauen mit guter Bleibeperspektive Modellprojekt zur
Vermittlung von Werten und Alltagskompetenzen
Mittwochs, von 09.00 - 12.15 Uhr, aktuelleTermine
entnehmen Sie bitte unserer Homepage

Ziel ist es, dass die Kursteilnehmerinnen ein eigenstandi-
ges und selbstbestimmtes Leben in Deutschland flihren
kénnen.Wir geben den Frauen die Moglichkeit, Gber die
Themen wie Erziehung, Bildung und Gesundheit, den All-
tag in Deutschland kennen zu lernen, um den Einstieg in
ein ,neues Leben” zu erleichtern. Die Kurssprache ist
Deutsch. Dolmetscher z.B. fiir Arabisch u.a. auf Anfrage
moglich.

LEBENSFRAGEN

Anmeldung erforderlich unter:

Mouna Bouzgarrou, mouna.bouzgarrou@invia-bayern.
de, Tel.Nr.: 01577/4015829 /Teilnahme kostenfrei!

Vor Ort haben wir eine kostenlose Kinderbetreuung
organisiert.

Eine Veranstaltung von INVIA in Kooperation mit dem Ge-
nerationen-Zentrum Matthias Ehrenfried, gefordert durch
das Bayerische Staatsministerium des Innern, fiir Sport

und Integration.
\%

max.TN-Zahl: 12 |
et wr
‘f‘\: und Integration ’N V' A
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Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Auf Nummer sicher—Vollmachten und Verfliigungen ‘
Mittwoch, 10.05. um 18.30 Uhr

Mit einer Patientenverfligung legen Sie, flir den Fall einer
spateren Entscheidungsunfahigkeit, fest ob, wann und unter
welchen Bedingungen eine bestimmte medizinische MalR3-
nahme gewollt wird, oder nicht. Auch méchte man fiir solche
Falle gut vorsorgen und nicht auf Fremde, die vom Betreu-
ungsgericht bestimmt werden, angewiesen sein.

Damit das gewahrleistet ist, sollte man Mithilfe von Voll-
machten und Verfligungen rechtzeitig vorsorgen.

26

Referent: Werner Nied, Rechtsanwalt und Berufsbetreuer
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!

Mit freundlicher Unterstlitzung durch die Sparkassen-
Finanzgruppe-Beratungsdienst Geld und Haushalt.

NV,

max.TN-Zahl: 70 . :\ /‘I
5 Sparkasse dpD

Mainfranken Wiirzburg SKE

Erben und Vererben

Donnerstag, 13.07. um 18.30 Uhr

DerWunsch, beim Erbe Streitigkeiten zu vermeiden,

ist flr viele ein Grund, schon zu Lebzeiten die Vermodgens-
libertragung-insbesondere Immobilien- festzulegen. Die
Moglichkeiten sind vielfaltig und konnen in vielen Fallen so-
gar das eigene Haus—vor dem Staat-retten, falls spater ein-
mal ein Pflegeheimaufenthalt mit den dadurch bedingten
Pflegeheimkosten notwendig werden sollte. Wer nicht
mochte, dass die gesetzliche Erbfolge eintritt, sollte mit ei-
nemTestament seine Wiinsche regeln. Doch wie macht man
das am besten? Und wie beteiligt sich der Staat am Erbe?

27

Referent: Werner Nied, Rechtsanwalt und Berufsbetreuer
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/Anmeldung erfor-
derlich!

Mit freundlicher Unterstilitzung durch die Sparkassen-
Finanzgruppe-Beratungsdienst Geld und Haushalt.

max.TN-Zahl: 20 O
L= Sparkasse

Mainfranken Wiirzburg

Folgen Sie uns auch auf Social Media:

o
generationen_zentrum 6’

|__f_| Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Klimafreundlich Leben

Der Kurs, der Deinen CO,-FuBabdruck reduzieren hilft.
Mittwochs, 22.03./29.03./26.04./24.05./21.06./19.07.
von 18.30-21.00 Uhr

Du willst konkret etwas gegen den Klimawandel tun?
Mach mit!

Klimafreundlich Leben bringt dich spielerisch vom Reden
insTun, senkt damit dauerhaft deinen COZ-FuBabdruck
und den unserer Gesellschaft. Wir loten jeden Monat ge-
meinschaftlich und kreativ aus, wie wir unseren CO,-Aus-
stold reduzieren konnen. Ein Umstieg vom Auto aufs Rad
kommt ebenso in Betracht, wie einen veganen Lebensstil
auszuprobieren. Wir setzen uns konkrete Ziele, welche Ver-
anderung wir bis zum nachstenTreffen verwirklichen wol-
len. Je erfolgreicher wir als Gruppe bei der Umsetzung
sind, desto mehr Punkte werden erspielt und fir jeden
Punkt ein Kilogramm CO, kompensiert.

Bitte mitbringen: Wird ggf. vorab per Mail an die
Teilnehmer/-innen kommuniziert.

‘

NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Referent: Thomas Monius, Gemeinwohlberater
Kursbeitrag: 60,00 €/Anmeldung erforderlich!
In Kooperation mit dem BUND Naturschutz, e,

Kreisgruppe Wirzburg e.V. e :‘I!Ielnﬁu"cn
max.TN-Zahl: 10

Lehen

Solarenergie vom Balkon in die Steckdose
Mittwoch, 17.05. um 19.00 Uhr

In diesem Vortrag wird verdeutlicht, wie durch genehmi-
gungsfreie Mini-PV Anlagen (Balkonkraftwerke) kleinere
Ortlichkeiten wie Garagendacher, Balkone, Fassaden wirt-
schaftlich zu Stromerzeugung genutzt werden kénnen.

Es werden auch die rechtlichen Grundlagen und Chancen

erlautert.
BUND%

Naturschutz
inBayerneV.

Referent: Maximilian Braun, Main-SteckerSolar
Teilnahmebeitrag: 6,00 € Barzahlung vor Ort!/
Anmeldung bis 15.05. erforderlich!

In Kooperation mit dem BUND Naturschutz,
Kreisgruppe Wurzburg e.V.

max.TN-Zahl: 300

Tauschbasar - wiederverwenden statt wegwerfen
Samstag, 18.03. um 15.00 Uhr
Naheres siehe Nr. 109
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SPRACHE

Englische Konversation—Konversationsrunden

fir Interessierte jeden Alters

In diesen Konversationsrunden werden aktuelle wie allge-
meineThemen diskutiert. Sie erweitern lhre Sprachkom-
petenzen beim Lesen und Besprechen unterschiedlichster,
kurzerTexte, wobei mit spielerischen Elementen Wort-
schatz, Grammatik und Aussprache aufgefrischt und ge-
fordert werden.

283 English for fun
Dienstags, ab 07.03.-16.05.
(auBer 04.04./11.04.)
von 10.30-12.00 Uhr (9x)
Kursbeitrag : 59,60 €

28b English for fun
Dienstags, ab 13.06.-18.07.
von 10.30-12.00 Uhr (6x)
Kursbeitrag : 39,60 €

28¢ Let's talk in English
Donnerstags, ab 09.03.-11.05.
(auBer 06.04./13.04.)
von 10.45-12.15 Uhr (8x)
Kursbeitrag : 52,80 €

28d Let's talk in English
Donnerstags, ab 15.06.-20.07.
von 10.45-12.15 Uhr (6x)
Kursbeitrag : 39,60 €

Leitung: Ursula Ehehalt, Lehramtsassessorin
Materialgeld wird von der Referentin vor Ort erhoben/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl je Kurs: 12

Familie, Kinder, Erziehung ...
Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstitzpunkt
¢ unterstltzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag
¢ sind Berater und ,,Ohr” bei den kleinen und grof3en

Sorgen und Freuden §~“§T“f@
Birgit Zoller, Sozialpadagogin = I
i/

Michaela Brand, Heilpadagogin
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

29
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

GEDACHTNIS

Spielend denken, Zeit sich schenken, ist ein grol3er
Meilenstein flirs Leben. , Frische Farben flir die grauen Zel-
len” Sie schulen unter fachlicher Anleitung lhre
Konzentration, Merkfahigkeit, assoziatives und logisches

Denken sowie Reaktionsfahigkeit. ‘

Ganzheitliches kreatives Gedachtnistraining
fiir Interessierte ab 60 Jahren

, 29a Montags, ab 06.03.-17.07.
(auBer 03.04./10.04./01.05./08.05./29.05./
05.06./26.06./03.07)
von 09.40-11.10 Uhr (12x)
29b Montags, ab 06.03.-17.07.
(auBer 03.04./10.04./01.05./08.05./29.05./
05.06./26.06./03.07)
von 11.30-13.00 Uhr (12x)
Leitung: Gertrud Moldenhauer, Gedachtnistrainerin im
BVGT e.V. (www.bvgt.de)
Beitrag je Kurs: 74,40 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 12

Gedachtnistraining @

Ganzheitliches Gedéchtnistraining fiir Geist und Seele
\ flir Interessierte ab 60 Jahren

_j Dienstags, 14.03./28.03./18.04./02.05./16.05./13.06./

27.06./11.07.
von 14.30-16.00 Uhr
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Referentin: Claudia Schmidt, Gedachtnistrainerin im
BVGT e.V. (www.bvgt.de)

Kursbeitrag: 48,60 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14

Anzeige

Die Tagungsh&user des Bistums Wiirzburg
sind fir Ihre Anspriiche optimal ausgerichtet.
Wir beraten Sie gerne!

OttostraBe 197070 Wiirzburg
Telefon (0931) 386-45000 | Fax -45099
info@tagungshaeuser.net

www.tagungshaeuser.net

tagungs

des Bistums Wiirzburg

SPRACHE
GEDACHTNIS
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DIGITALISIERUNG

Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren

Neue Kommunikationsmittel leicht erklart

Montags, 27.02./06.03./13.03./20.03./27.03./
17.04./24.04./08.05./15.05./22.05./12.06./19.06./
26.06./03.07./10.07./17.07./24.07.

jeweils um 15.00 und 15.45 Uhr

Hier wird lhnen ganz individuell und personlich beim Um-
gang mit Smartphone, Tablet oder Laptop geholfen. Brin-
gen Sie lhre Fragen zur Anwendung oder den Funktionen
mit. Wir helfen Ihnen Schritt fiir Schritt weiter. Um Sie ca.
40 Minuten eins zu eins zu betreuen ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich.

Ansprechpartner: Markus Baum, Praktikant im Bundes-
freiwilligendienst

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

(max. 3Termine proTeilnehmer/-in)

max.TN-Zahl jeTermin: 2

LWB-Onleihe—ganz einfach

so nutzen sie die digitalen Medien aus der LWB
Mittwoch, 08.03. um 17.00 Uhr

Die Onleihe funktioniert im Grunde wie lhre ortliche Biblio-
thek: eBooks und andere elektronische Medien werden
L,ausgeliehen? also fur einen bestimmten Zeitraum zur
Verfligung gestellt. Wahrend der Leihfrist konnen Sie das
Medium nutzen, so oft Sie mochten — auch auf mehreren
Geraten parallel.

Hier zeigen wir Ihnen ganz praktisch wie das funktioniert:
1. App installieren

2. Anmelden

3. Suchen

4. Ausleihen

5. Medien nutzen

6., Zurlickgeben”

Uber 25.000 Medien stehen fiir sie bereit und das fiir 12,- €
im Jahr.

Referentin: Kerstin Dull

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!
max.TN-Zahl: 18

LIBORIUS
WAGNER
BUCHERE!

Dieses Symbol verweist auf Angebote,

die besonders fiir Senioren geeignet sind.

33) Tablet kostenfreileihen

34

y

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Apple Ipad ‘
,Ilch méchte auch mal gerne ins Internet”,

,Flireinen Computer bin ich zu alt”, ...

Eine Alternative, die in der Handhabung einfacher ist, ist
ein sogenanntesTablet. Wir bieten Ihnen die Méglichkeit,
sich fiir 6 Wochen kostenfrei einTablet zu leihen und auszu-
probieren. Sie erhalten eine Einfiihrung und werden in
denWochen durch Praktikanten im Bundesfreiwilligen-
dienst unterstutzt und betreut. Voraussetzung ist die Lern-
bereitschaft und das Interesse an dieserTechnik.

33a Dienstags, ab 14.03.-09.05. (aulRer 04.04./11.04.)
von 15.30-16.30 Uhr (7x)

33b Dienstags, ab 13.06.-25.07.

von 15.30-16.30 Uhr (7x)
Referent: Markus Baum, Praktikant im Bundes-
freiwilligendienst
Kaution je Kurs: 100,00 €, Barzahlung beim 1.Termin/
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 6

Neue Medien leicht erklart

Mit diesen Vortragen mochten wir lhnen die Bedeutung,
die Vorteile und den Nutzen, aber auch die Gefahren und
Risiken der neuen Medien und Anwendungen naher brin-
gen.

34a Komoot
Nutzung und Anwendung
live und online
Mittwoch, 22.03. um 14.30 Uhr
Komoot ist ein Routenplaner, eine Navigations-App,
einTourenverzeichnis und ein soziales Netzwerk flir
Outdooraktivitaten. Es richtet sich vor allem an Rad-
fahrer und Wanderer.
In dem Komoot-Webinar wird vermittelt wie und wo
man Rad- und Wandertouren bei Komoot und im Netz
finden kann, wie man eineTour plant und eine vor-
handeneTour umplanen kann und wie man anhand
einer geplantenTour navigiert und sie anschlieRend
dokumentiert.
DesWeiteren sprechen wir tiber die Kosten, die Vortei-
le der Premiumversion und schauen uns kurz andere
Apps an, die die Nutzung von Komoot erganzen kon-
nen.

Referent: Dirk Biermann

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Rudolf-Alexander-Schroder-Haus.

RUDOLF-ALEXANDER oy
HALIS

SCHRODER

MNAUD s
EVANGELISCHES BILDUNGSZENTRUM WORZBURG

DIGITALISIERUNG
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34b

34c

34d

34e

Streaming-Dienste

Netflix, Spotify, Prime, Mediatheken, ...

Mittwoch, 19.04. um 14.30 Uhr

Streamingdienste etablieren sich und verdrangen z.B.
CDs oder live fernsehen. Man , streamt”! Was das ist und
wie das geht wird lhnen an diesem Nachmittag erklart
und vorgefiihrt. Dabei erfahren Sie auch die Kosten und
technischen Voraussetzungen.

Podcast

Mittwoch, 17.05. um 14.30 Uhr

Ausflihrliche Berichterstattungen, Geschichten, Doku-
mentationen und Interviews werden aufgenommen und
im Internet als sogenannte Podcasts veroffentlicht.

An diesem Nachmittag erfahren Sie die Kosten und tech-
nischen Voraussetzungen, wo Sie welche finden kénnen
und weiteres.

Datensicherung

Wie speichere ich sicher?

Mittwoch, 21.06. um 14.30 Uhr

Ob Fotos, Mitteilungen oder Dokumente, das alles befin-
det sich mittlerweile aufTablet, Laptop oder Smartphone.
Experten raten dringend zur Speicherung (z.B. Stick,
Cloud, externe Festplatte, ...). Geht namlich eines der Ge-
rate kaputt oder verloren, sind sonst alle Bilder usw. fir
immer weg. Deshalb ist eine regelmalige Sicherung au-
Berst notwendig. Wir zeigen lhnen, welche Méglichkei-
ten es gibt und wie und wo sie schnell und unkompliziert
ihre erzeugten Daten sicher speichern kdnnen.

Online-Banking

Mittwoch, 12.07. um 14.30 Uhr

Grundsatzlich versteht man mit Online-Banking die Fiih-
rung eines (Giro-)kontos (Banking) per Internet (Online).
Sie kénnen die digitalenTechnologien wie Smartphone,
Tablet oder den PC zur Abwicklung Ihrer Finanzgeschéfte
nutzen. Wir erklaren Ihnen verschiedene Verfahren, Vor-
aussetzungen, Software-Produkte, Einrichtung und An-
wendung und gute Griinde fiir die Nutzung. Aul3erdem
zeigen wir, wie sicheres Online-Banking funktioniert.

Ansprechpartner (34b-34e): Auszubildende der
Sparkasse Mainfranken
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

max.TN-Zahl je Vortrag: 20

L]
5 Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

KORPER | GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG

GeWinn

35a GeWinn-Club
fiir Teilnehmer von GeWinn-Gesund élter werden
mit Wirkung
Mittwochs, 01.03./29.03./26.04./24.05./21.06./
12.07. von 10.30-12.15 Uhr
Ein Gruppenprogramm fiir Menschen ab ca. 60 Jah-
ren, die nach derTeilnahme am GeWinn-Programm
sich
weiter in der vertrauten Gruppe mit Gesundheitsthe-
men beschéaftigen mochten.

GeWinn-Gesund élter werden mit Wirkung

ein Gruppenprogramm fiir Menschen ab 60 Jahren
Mittwochs, 08.03./22.03./19.04./03.05./17.05./
14.06./28.06./05.07./19.07.

von 10.30-12.15 Uhr

Dieser Kurs hat das Ziel, Ihre Gesundheitskompetenz
zu fordern. Wir beschaftigen uns mit denThemen Er-
néhrung, Bewegung, Entspannung, gesellschaftliche
Teilhabe und Umgang mit chronischen Erkrankungen
und nutzen zur Informationsbeschaffung auch die di-
gitalen Medien. Durch den Austausch zu denThemen
und gemeinsame Aktivitaten, wie z.B. Vortragsbesu-
che oder gelegentliches Kochen in der hauseigenen
Klche wird das soziale Miteinander im Kurs gepflegt
und vertieft.

35b

Leitung: Kathrin Braunschweig, geschulte GeWinn-Trai-
nerin

Teilnahme kostenfrei! /

Materialkosten je Kurs: 6,00 € bei Referentin vor Ort

zu entrichten!

In Kooperation mit dem Gesundheitsamt Stadt und Land
Wirzburg

max.TN-Zahl je Kurs: 15
WURZBURG

GESUNDHEITSAMT

KORPER | GESUNDHEIT

Entspannung

‘ WV LANDRATSAMT

STADT UND LANDKREIS WURZBURG

Alltagsbegleiter/-innen
Dienstag, 09.05. um 14.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 131¢

Pflegeversicherung
Dienstag, 20.06. um 14.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 131d
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Yoga

Entspannter Kérper, frei flieBender Atem, innere Ruhe und
Klarheit.

Bitte mitbringen: Isomatte und/oder Decke, warme Socken

36a Yoga fiir Fortgeschrittenel
Montags, ab 06.03.-10.07. (auRer 27.03./
03.04./10.04./01.05./29.05./05.06.)
von 18.00-19.15 Uhr (12x)
Kursbeitrag: 69,60 €

36b Yoga fiir Fortgeschrittenelll
Montags, ab 06.03.-10.07. (auRer 27.03./
03.04./10.04./01.05./29.05./05.06.)
on 19.30-21.00 Uhr (12x)
Kursbeitrag: 84,00 €

Leitung: Gunda Pfannes,Yogalehrerin BDY/EYU
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 11

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Mindful Based Stress Reduction (MBSR)

Dienstags, ab 07.03.-09.05. von 18.30-21.30 Uhr (9x)
Achtsamkeitstag Samstag 29.04. von 09.00-16.00 Uhr
,Mindfulness Based Stress Reduction” (MBSR) ist ein welt-
anschaulich neutrales, alltagstaugliches und wirkungsvolles
Schulungsprogramm und vereint Erkenntnisse der moder-
nen Neurowissenschaften, Gberliefertes spirituelles Wissen
und Elemente derVerhaltenspsychologie. Das gesundheits-
fordernde Programm dient dem Erlernen eines bewussten
und kreativen Umgangs mit belastenden Situationen durch
fokussierte Aufmerksamkeit und ermaoglicht uns ein tieferes
Verstandnis fur alte und eingefahrene Reaktionen und Mus-
ter. Wir erkennen Gedanken, welche Stress, Kummer und
Leid erzeugen oder verstarken und werden uns zunehmend
derWechselbeziehung von korperlichen, emotionalen und
seelischen Zusammenhangen bewusst.

Referentin: Petra Miller, Zertifizierte MBSR-Lehrerin,

M.Sc. Suchttherapeutin, SystemischeTherapeutin/
Familientherapeutin (DGSF)

Kursbeitrag: 300,00 € (inkl. Arbeitsunterlagen, Audio-
material)

Die Kosten flir das MBSR-Programm werden zumTeil als pri-
marpraventive MalRnahme nach 820 SGBV von den Kranken-
kassen bezuschusst./Anmeldung erforderlich!

Fur dieTeilnahme am Kurs ist ein Vorgesprach mit der
Referentin Frau Muller notwendig.

max.TN-Zahl: 10

38
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

QiGong-Stille und bewegte Formen

QiGong besteht aus Bewegungs-, Atem- und Meditations-
Gbungen. Sie werden zu diesen Ubungen, die Ihr Wohlbe-
finden steigern, lhre Selbstheilungskrafte aktivieren und
bestehenden Beschwerden entgegenwirken, fachgerecht
angeleitet. Die Ubungen sind leicht erlernbar und von An-
fang an im Alltag integrierbar. QiGong kann in jedem Alter
und weitgehend unabhangig vom Gesundheitszustand
praktiziert werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

QiGong

fiir Anfinger und Fortgeschrittene aller Altersstufen
Dienstags, ab 07.03.-18.07.

(auBer 04.04./11.04./30.05./06.06.)

von 18.30-20.00 Uhr (16x)

Kursbeitrag : 136,00 €/Eine Aufteilung der Kursgebiihren
auf zwei Abbuchungen ist nach Riicksprache moglich!

QiGong im Sitzen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Donnerstags, ab 09.03.-20.07.

(auRer 06.04./13.04./18.05./01.06./08.06.)
von 10.15-11.15 Uhr (15x)

Kursbeitrag: 84,00 €

Leitung: Regina Asslander, Heilpraktikerin
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 15

Yoga fiir Senioren

Gemeinsam geht’s besser!

Yoga fordert im hohen Alter Ausgeglichenheit und Ge-
sundheit. Sie lernen achtsame und sanfte Yoga-Ubungen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Handtuch

40a Mittwochs, ab 08.03.-19.07. (auBBer 29.03./05.04./
12.04./24.05./31.05./07.06./05.07.)
von 13.45-15.00 Uhr (13x)

40b Mittwochs, ab 08.03.-19.07. (auBer 29.03./05.04./
12.04./24.05./31.05./07.06./05.07.)
von 15.15-16.30 Uhr (13x)

Leitung: Marlene Heilscher,Yoga-Lehrerin im BDY-EYU

Beitrag je Kurs: 85,80 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 13

. Dieses Symbol verweist auf Angebote,
die besonders fiir Senioren geeignet sind.

KORPER|GESUNDHEIT

Entspannung
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QiGong Meridianiibungen stéarken lhre Gesundheit
- I6sen Verspannungen und halten Sie beweglich
Mittwochs, ab 15.03.-24.05. (auRer 05.04./12.04.)

von 17.30-19.00 Uhr (8x)

Mit den QiGong Meridianiibungen regen wir den Qifluss
(Lebensenergie ) an und starken unsere Gesundheit. Die
Ubungen dienen der Entspannung und mobilisieren sanft
die Gelenke und dehnen Muskeln und Sehnen. Wer spiirt,
wie wohl die Ubungen tun, wie sie die Stimmung heben
und Gelassenheit bewirken, fiir den wird das Uben zu ei-
ner Kraftquelle.

Bitte mitbringen: eine Decke und warme Socken

Referentin: Andrea Klipfel, zertifizierte QiGong Lehrerin
Kursbeitrag: 100,00 €

Die Kosten flir diesen Kurs werden zumTeil als primar-
praventive MalBnahme nach 8 20 SGBV von der Kranken-
kasse bezuschusst./Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Achtsamkeit und Gelassenheit mit Sensory
Awareness

Zu Présenz und innerer Ruhe finden—Ubungsgruppe
.Jeder Augenblick kann kostbar sein!” (Charlotte Selver)
Diese Kdrperarbeit ist ein einzigartiger Weg, Gber die be-
wusste Kérperwahrnehmung durch die Sinne mehr Ge-
spur flr sich selbst und den Augenblick zu entwickeln. Mit
wohltuenden Bewegungs- und Wahrnehmungstibungen
konnen wir mehr im Jetzt sein und zu innerer Ruhe, neuer
Frische und Gelassenheit finden.—Sensory Awareness—ist
ein westlicher Weg zu mehr Achtsamkeit, Wachheit und
Prasenz im Alltag. Er fordert wirksam Stressabbau, Be-
weglichkeit und Selbstheilungskrafte.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

42a Mittwochs, ab 15.03.-29.03.
von 10.00-11.30 Uhr (3x)

42b Mittwochs, ab 28.06.-12.07.
von 10.00-11.30 Uhr (3x)

Leitung: Eva-Maria Schier, Kérper- und Hypnotherapeutin/
Psychotherapie (HPG)

Beitrag je Kurs: 27,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 13

) Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!
e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
L\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05
Wﬁ.!!f..ﬁ.mgﬂm Stichwort: wellcome
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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Bioenergetik am Morgen

Bioenergetische Kérperiibungen flir alle Altersstufen
Mittwochs, ab 26.04.-21.06.

(auBer 31.05./07.06./14.06.)

von 10.00-11.30 Uhr (6x)

Fir alle, die denTag mit Schwung und Wohlbefinden be-
ginnen mochten, Stress und Anspannung abbauen und
mitTatkraft dem Alltag begegnen wollen. Die gesundheits-
fordernden bioenergetischen Koérpertibungen ermagli-
chen es auf aktive Weise, wirksam Verspannungen zu 16-
sen, den Atem zu vertiefen, die Energie flie3en zu lassen
und mehr geerdet im Leben zu stehen. Mit Spal3 an der
Bewegung konnen wir ungtinstige Verhaltensmuster |6sen
und zu mehr Beweglichkeit, Vitalitat und Lebensfreude
finden!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken und ein
Handtuch

Leitung: Eva-Maria Schier, Koérper- und Hypnotherapeutin/
Psychotherapie (HPG)

Kursbeitrag: 54,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

QiGong-Wildgans|

Effektives und professionelles Bewegungstraining
Samstag, 17.06. von 10.00-17.15 Uhr

Es wird téaglich fur ca. 10 Min. in der Natur mit umfangrei-
chen, koérperlichen Leistungen, wie z. B. verschiedene Ge-
lenkbewegungen, die Elastizitat aller Muskeln und Seh-
nen, Balance, feine sensorische Reaktionen, komplette
innere organische Funktionen u. a., trainiert. Es hilft auch
gegen viele Gesundheitsprobleme, beispielsweise
Schmerzen vieler Arten, Unruhe, Kreislauf- und Verdau-
ungsbeschwerden, Parkinson, Alzheimer usw. Wegen der
Wirksamkeit erhielt Wildgans-QiGong im Jahr 1995 in
China eine staatliche Anerkennung. Im Kurs werden die
Ubungsfiguren stufenweise gelehrt und gelibt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und
Schreibutensilien

Referent:Yang Weihong, chinesischer Arzt

Kursbeitrag: 49,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

KORPER|GESUNDHEIT

Entspannung
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BEWEGUNG UND FITNESS

NEU|

Leichte Gymnastik fiir altere Menschen
Sturzprévention flir Senioren

Montags, ab 06.03.-12.06.

(auBer 03.04./10.04./01.05./29.05./05.06.)
von 14.00-15.15 Uhr (10x)

Schwerpunkte des Kurses sind Alltagsfitness, Korperwahr-
nehmung, Entspannung und Bewegungssicherheit.

Der Kurs beinhaltet einfach zu erlernende Ubungen, die
Bewegung mit Kérperwahrnehmung und Entspannung
verbinden und zugleich Koordination und Gleichgewicht
starken.

Besonders fiir Senioren und Seniorinnen geeignet, um fit
und mobil zu bleiben bis ins hohe Alter.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Sportschuhe

Referentin: Dagmar Schonberger, zertifizierte BLSV-
Ubungsleiterin

Kursbeitrag: 60,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Fit und Gesund

Ausgleichsgymnastik fiir Sie und lhn

Montags, ab 06.03.-17.07.

(auBer 03.04./10.04./01.05./29.05./05.06./12.06.)

von 19.00-20.00 Uhr (14x)

Durch abwechslungsreiche Ubungen mit und ohne Hand-
geraten steigern wir unsere Fitness. Entspannungstibun-
gen am Ende.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden

Leitung: Rita Schenk, Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 44,80 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14

Wirbelsdaulengymnastik

Kréftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen
verbessern lhre Kérperhaltung und Beweglichkeit.
Bitte mitbringen: Handtuch fiir den Boden

47a Montags, ab 06.03.-17.07.
(auBer 03.04./10.04./01.05./22.05./29.05./05.06.)
von 17.00-17.45 Uhr (14x)

47b Montags, ab 06.03.-17.07.
(auBer 03.04./10.04./01.05./22.05./29.05./05.06.)
von 18.00-18.45 Uhr (14x)

Leitung: Ulrike Konig, Physiotherapeutin
Beitrag je Kurs: 49,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 13
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Sanfte Fitnessgymnastik flir Senioren

Dehn- und Kréftigungstibungen fiir verschiedene
Muskelgruppen

Dienstags, ab 07.03.-18.07.

(auRer 04.04./11.04./30.05./06.06./13.06./20.06.)
von 10.30-11.30 Uhr (14x)

Leitung: Rosemarie Horn, Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 42,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14

Gymnastik fiir Frauen am Morgen

Dienstags, ab 07.03.-18.07.

(auRer 04.04./11.04./02.05./23.05./30.05./06.06.)

von 09.30-10.15 Uhr (14x)

Durch Wirbelsaulengymnastik, Stabilisations- und Mobili-
sationslibungen verbessern Sie lhre Kérperwahrnehmung
und Kérperhaltung.

Bitte mitbringen: Handtuch fiir den Boden

Leitung: Ulrike Kénig, Physiotherapeutin
Kursbeitrag: 49,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 13

Modernes Riickentraining

Kurs mit Dehn- und Pilatesiibungen

Durch effektive, abwechslungsreiche Ubungen starken wir
Riicken-, Becken- und Bauchmuskeln, mobilisieren unsere
Gelenke und dehnen Muskeln und Sehnen.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden

50a Mittwochs, ab 08.03.-12.07.
(auRer 05.04./12.04./31.05./07.06.)
von 17.00-17.45 Uhr (15x)

50b Mittwochs, ab 08.03.-12.07.

(auBer 05.04./12.04./31.05./07.06.)

von 18.00-18.45 Uhr (15x)
Leitung: Gabriele Springer, Sportlehrerin (Sportphilologin)
Beitrag je Kurs: 52,50 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 12

Folgen Sie uns auch auf Social Media:

o
generationen_zentrum @

m Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

KORPER|GESUNDHEIT
Bewegung und Fitness
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Funktionelles Fitnesstraining
Ganzkorpertraining mit und ohne Kleingeréate
Mittwochs, ab 08.03.-19.07.

(auBer 05.04./12.04./31.05./07.06.)

von 19.30-20.30 Uhr (16x)
Ganzkorpertraining zur Verbesserung der korperlichen Fit-
ness. Bestehend aus einem Herz-Kreislauftraining, geziel-
tem Kraftigungsprogramm verschiedener Muskelgruppen
und Mobilisationsiibungen zurVerbesserung der kérperli-
chen Flexibiltat. Geeignet fiir junge und jung gebliebene
Sport- und Bewegungsbegeisterte mit Grundkondition.
1.Termin Schnupperstunde

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Isomatte oder
Handtuch

Referentin: Anna Lohner, Physiotherapeutin
Kursbeitrag: 58,70 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 15

NEUJ

Riickentraining mit Power

Donnerstags, ab 09.03.-20.07.

(auRer 06.04./13.04./11.05./18.05./01.06./08.06.)

von 17.00-17.45 Uhr (14x)

Abwechslungsreiches, effizientes Ubungsprogramm mit
und ohne Handgerat fir eine starke Kérpermitte. Start mit
Warm-up, Ende mit Stretching.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden

Leitung: Gabriele Springer, Sportlehrerin
(Sportphilologin)

Kursbeitrag: 49,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Wirbelsdaulengymnastik

Kombination mit Bauchmuskeltraining

Donnerstags, ab 09.03.-20.07.

(auBer 06.04./13.04./11.05./18.05./01.06./08.06.)

von 18.00-18.45 Uhr (14x)

Ubungen zur Starkung und Straffung der Bauchmuskulatur
und Wirbelsaule. Zur Pravention von Riickenbeschwerden.
Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden

Leitung: Gabriele Springer, Sportlehrerin
(Sportphilologin)

Kursbeitrag: 49,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
J die besonders fiir Senioren geeignet sind.

54

55

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Modernes Fitnesstraining und sanfte Aerobic

mit Wirbelsdulengymnastik

Freitags, ab 10.03.-14.07.

(auBer 07.04./14.04./12.05./02.06./09.06.)

von 09.00-09.45 Uhr (14x)

Abwechslungsreiche Kursstunde mit den Schwerpunkten
Mobilisation, Stabilisation der Kdrpermitte und Kraftigung
des ganzen Korpers. Die Intensitat der Ubungen richtet
sich nach denTeilnehmer/-innen.

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Isomatte oder Hand-
tuch fiir den Boden

Leitung: Ines Preis, Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 39,20 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14

Power Bodyforming

Intensive Ganzkérperfitness

Intensives und abwechslungsreiches Ganzkorpertraining.
Wir beginnen mit einem Warm-up und beenden die Stun-
de mit einem Stretching. Neben gezielten Kraftigungs-
libungen sind weitere Schwerpunkte die Kraftigung der
Tiefenmuskulatur und Schulung der Stabilisation.

Bitte mitbringen: festeTurnschuhe, Isomatte oder Hand-
tuch fiir den Boden

55a Freitags, ab 10.03.-14.07.
(auBer 07.04./14.04./12.05./02.06./09.06.)
von 09.55-10.55 Uhr (14x)

55b Freitags, ab 10.03.-14.07.
(auRer 07.04./14.04./12.05./02.06./09.06.)
von 11.00-12.00 Uhr (14x)

Leitung: Ines Preis, Ubungsleiterin
Beitrag je Kurs: 52,20 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 15

‘\gﬂlfzp’/‘]

Ve*

Nordic Walking fir Miitter 5
Einstiegskurs
Mittwochs, 26.04./03.05./10.05./24.05. n
von 19.00-20.30 Uhr

Néaheres siehe Nr. 92

%,

Fa,

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

KORPER | GESUNDHEIT
Bewegung und Fitness
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MUSIK

Singen am Nachmittag

Mit Liedern Jahr und Leben besingen

Donnerstags, 09.03./20.04./25.05./15.06./13.07.

von 14.30-16.15 Uhr

Singen ist gut fiir die Seele, es starkt die Gemeinschaft und
fordert so unsere Gesundheit. In Liedern und Gedichten
spiegelt sich unser Leben: Ihr Wissen, ihr Bedenken und oft
auch ihr Humor kann uns helfen, den Alltag und das Leben
besser zu verstehen und zu meistern. Wir singen unter an-
derem jahreszeitliche Lieder und Lieder aus dem Volkslied-
schatz, moderne und auch religiose Lieder. Musikalische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Liederbticher liegen bereit. Unser Motto lautet:

Wir freuen uns am gemeinsamen Singen.

Deshalb: Wir freuen uns auf Sie.

Musikalische Begleitung und Moderation: Brigitte Kirsten
und Michael Pfister, Sonja Baus und Peter Staubach

(in wechselnder Besetzung)

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erwiinscht!

Veeh-Harfen®-Kurs fiir Fortgeschrittene

offen flir Interessierte jeden Alters

Kursteilnehmer/-innen mit soliden Grundkenntnissen des
Musizierens auf derVeeh-Harfe bekommen in diesem Kurs
die Moglichkeit, auf einem fortgeschrittenen Niveau erwor-
bene Fahigkeiten zu vertiefen und zu erweitern. Ziel ist es,
bei jeder/-m die persénliche musikalische Entwicklung zu
ermitteln und anschlieRend darauf aufbauend zu fordern.
Lehrinhalte sind Lied- und Instrumentalstilicke aus traditio-
neller und zeitgendssischer Musik mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Die Bass-Harfe kommt zum Einsatz!
Kleinere Auftritte sind nach Absprache und Wunsch der
Teilnehmer/-innen maéglich. Die Referentin bittet neue Inter-
essenten um vorherige Riicksprache mitihr!

57a Montags, ab 13.03.-22.05.
(auBer 03.04./10.04./01.05.)
von 10.45-12.15 Uhr (8x)

57b Montags, ab 13.03.-22.05.
(auBer 03.04./10.04./01.05.)
von 13.00-14.30 Uhr (8x)

57c Dienstags, ab 14.03.-23.05.

(auBer 04.04./11.04./16.05.)

von 10.45-12.15 Uhr (8x)
Leitung: Lilo Halbleib, Musik-Geragogin
Beitrag je Kurs: 96,00 € (inkl. 25,00 € flir Lehrmaterial
und Leihinstrument)/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 7

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

58) Veeh-Harfen®-Aufbaukurs | fiir Anfanger

offen fiir Interessierte jeden Alters

Dienstags, ab 14.03.-23.05. (auB3er
04.04./11.04./16.05.) von 09.00-10.30 Uhr (8x)
Wollen Sie lhre ersten Erfahrungen des Musizierens auf
der handlichenTisch-Harfe erweitern? Die Referentin wie-
derholt und vertieft mit Ihnen die Handhabung des Instru-
ments und derVeeh-Harfen-Noten. Fachkundig werden
Sie zum Spiel von Lied- und Instrumentalstiicke angelei-
tet, erganzt durch Basisinformationen zu Melodie und
Takt. Die Referentin

bittet neue Interessenten um vorherige Riicksprache mit
ihr!

Leitung: Lilo Halbleib, Musik-Geragogin
Kursbeitrag: 96,00 € (inkl. 25,00 € fur Lehrmaterial
und Leihinstrument)/Anmeldung erforderlich! "
max.TN-Zahl: 6

TANZ

MUSIK
TANZ

Erlebnistanze am Vormittag

Bleib fit, mach mit

Fachgerecht werden Sie zu beschwingten und leicht er-
lernbaren (Kreis-)Tanzen angeleitet. Die Freude an der Be-
wegung und an der Gemeinschaft werden dabei nicht
fehlen.

59a Freitags, ab 03.03.-21.07.
(auBer 07.04./14.04./12.05./19.05./02.06./09.06.)
von 09.00-10.30 Uhr (15x)

59b Freitags, ab 03.03.-21.07.
(auBer 07.04./14.04./12.05./19.05./02.06./09.06.)
von 10.45-12.15 Uhr (15x)

Leitung: Silvia Klein, Seniorentanzleiterin
10er-Karte: 32,00 €/Anmeldung erforderlich!

Seminarreihe Sakraler Tanz

Meditation des Tanzes

Donnerstags, 16.03./23.03./20.04./27.04./11.05./25.0
5./15.06./29.06./06.07./20.07.

von 19.00-21.00 Uhr

Naheres siehe Nr. 7

Generationen Tanz-Erlebnis

jeder kann mitmachen—jeder ist willkommen
Freitag, 12.05. von 15.00-16.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 117
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KREATIVES GESTALTEN

Offener Stricktreff
Handarbeitsrunden mit fachlicher Anleitung

Montags, ab 27.02.-31.07.

(auBer 10.04./01.05./29.05./05.06.)

von 14.00-17.00 Uhr (19x)

Hier treffen SieTeilnehmer/-innen, die wie Sie gerne stri-
cken. Anféanger/-innen sind willkommen. Profitieren Sie von
dem Ideenreichtum in der Runde und denTipps undTricks
der Anwesenden.

Bitte mitbringen: Wolle und Stricknadeln

Ehrenamtl. Leitung: Gertrud Stamm
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!

Café komm Nahtreff
Freitags, 17.03./21.04./12.05./16.06./21.07.
von 14.00-15.30 Uhr
Nutzen Sie in unserem offenenTreff die Moglichkeit unter
Anleitung kleine Naharbeiten wie z. B. Anderungsarbeiten
an eigener Kleidung zu erledigen oder lassen Sie sich zu
einfachen Naharbeiten von FrauWassermann inspirieren
und bei der Umsetzung unterstlitzen. Eine Nahmaschine
und kleinere Stoffreste werden zur Verfligung gestellt.
Wer mochte, kann sich auch gerne an ein kleines Nahprojekt
wagen (Bitte Stoffe mitbringen):
Fr.17.03.23 ,,Nahen mit alten Postkarten”

Bitte mitbringen: alte Postkarten
Fr.21.04.23 ,Osterhasen-Eierwarmer”

Bitte mitbringen: geeignete Stoff-Reste
Fr.12.05.23 zum Festtag ,15-Jahre MGH ...

Friher und Heute”
Fr.16.06.23 ,, Armbandchen”

Bitte mitbringen: schone Bandchen, Borden,

Perlen, Knépfe, Wollreste
Fr.21.07.23 , Utensilo”

Bitte mitbringen: Stoffreste
Leitung: Brigitte Barth, Generationen-Mentorin,
Referentin im Kreativbereich
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
J die besonders fiir Senioren geeignet sind.

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

62) KREATIVE ZWISCHENZEIT ...

fir ein ideenreiches Miteinander

... zwischen Alltag und Wochenende zwischen den
Generationen-alle sind willkommen (9-99 Jahre)
Lernen Sie neueTechniken und Materialien kennen und
anwenden e

62a .falten-falten-falten... Origami”
Freitag, 17.03. von 16.30-18.00 Uhr 2
Kunst des Papierfaltens, einfache bunte iﬁ
Frihjahrsmotive =
Bitte mitbringen:Transportbehaltnis

_YREATIVE

62b . kunstvoll geschrieben”
Freitag, 21.04. von 16.30-18.00 Uhr
besondere Schriften mit besonderen Stiften
(Pinsel-/Kalligraphie-Stifte)
Bitte mitbringen:Transportbehaltnis

62¢ zum Festtag 15-Jahre MGH , Friher und Heute”
Freitag, 12.05. von 16.30-18.00 Uhr
Bitte mitbringen:Transportbehaltnis

62d ,,zwirbeln, flechten & schnippeln”
Freitag, 16.06. von 16.30-18.00 Uhr
Ideen flr Papier-Recycling ... dies & das
Bitte mitbringen:Transportbehaltnis

62e , Punkt-Punkt-Punkt”
Freitag, 21.07. von 16.30-18.00 Uhr
Punkt- oderTupfen-Malerei mit Acrylfarben
(Bitte mitbringen: Mal-Kleidung, Gummihandschuhe,
Tite fir denTransport)
Bitte mitbringen:Transportbehaltnis

Leitung: Brigitte Barth, Generationen-Mentorin,
Referentin im Kreativbereich

Teilnahmebeitrag: 5,00 € pro Person/5,00 € pro Familie
(Materialkosten)/Barzahlung vor Ort an die Referentin!/
Anmeldung erbeten!

max.TN-Zahl: 10

JUISCHENZET

KREATIVES GESTALTEN

Familie, Kinder, Erziehung ...
Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstitzpunkt
* unterstutzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag
e sind Berater und ,,Ohr” bei den kleinen und gro3en
Sorgen und Freuden %&\‘“z/’@

Birgit Zéller, Sozialpadagogin = I
Michaela Brand, Heilpadagogin d
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700




63

64

\_) ErwachsenenBildung

After-Work-ART ... fiir ein ideenreiches Miteinander

Donnerstags, 23.03./20.04./11.05./22.06./20.07.

von 18.00-20.00 Uhr

... intuitives Malen

... gonne Dir ein wenig Farbenfreude und lasse denTag mit
etwas Kunst ausklingen

... wir malen in verschiedenenTechniken (mit Pinsel, Spach-
tel, ...)

..und mit unterschiedlichem Material (Acryl-, Aquarell-Far-
be, Stift, Kreide, ...)

Bitte mitbringen: Malkleidung, ggf. Gummihandschuhe,

Transportkiste/-Tlte, es kdnnen auch eigene angefangene

Malereien mitgebracht werden.

Leitung: Brigitte Barth, Generationen-Mentorin,
Referentin im Kreativbereich

Teilnahmebeitrag jeTermin: 8,00 € zzgl. Materialkosten/
Barzahlung vor Ort an die Referentin!/Anmeldung
erforderlich!

max.TN-Zahl jeTermin: 8

PLOTTER-, Zauberei” ... BASICS
Samstag, 08.07. von 10.00-15.30 Uhr

Plotten ... das ist fast wie Zaubern ...

Wir wollen uns in kleinen Schritten an das Zauberwerk
heranwagen und die Grundlagen kennenlernen. Statt mit
Tinte ,,zeichnet” ein Plotter die Konturen mit einem blitz-
scharfen Schneide-Messerchen.

Wir werden verschiedeneTechniken ansehen und deren An-
wendungen ausprobieren.

Bitte mitbringen: Laptop, Handy oderTablet, eigenen
Plotter (wer hat)/Notizheft, verschiedene GefalRe mit
glatter Oberflache. Eine genaue Materialliste erhalten Sie
nach der Anmeldung.

Leitung: Brigitte Barth, Generationen-Mentorin,

Referentin im Kreativbereich

Teilnahmebeitrag: 25,00 € (zzgl. Materialkosten, werden vor
Ort eingesammelt)/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 8

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

KULTUR

Literaturkreis

Donnerstags, 23.03./20.04./25.05./15.06./20.07.

von 16.00-17.30 Uhr

Unser neuer Literaturkreis trifft sich einmal monatlich.
Eingeladen sind dazu alle, die Freude am Lesen haben. Die
Literatur wird jeweils im Vorfeld gelesen und dann an den
Nachmittagen besprochen. Buchvorschlage konnen gerne
eingebracht werden. Der Nachmittag wird moderiert.

Referentin: Verena Lindner, Lehrerini.R —
Teilnahme kostenfreil/Anmeldung erbeten! Schen

Cherubim-Abschiedsprogramm
Jetzt reicht’s!

Samstag, 25.03. von 19.30-22.00 Uhr
Es kann so nicht weitergehen. Die Engel machen ihrem
Arger (iber das Bodenpersonal Luft. Egal ob Klimawandel,
Okumene, Missbrauch oder Frauen in der Kirche und wie
die Glaubigen und die Amtskirche damit umgehen, gibt
wieder genug Grund zur Kritik. Und die gibt es wie immer
mit genug Scharfe und Humor gewdirzt. Und so manche
Lieblingsnummer hat sich auch ins Programm geschmug-
gelt.

Es wird also wieder heiter kritisch, tiefgriindig ernst—in
jedem Falle nachdenklich vergntiglich.

Nach 35 Jahren machen die Engel mit diesem Programm
auch den Abflug von der Blihne. 7
Eintritt: 14,00 €/ermalligt 11,00 €/
Kartenvorverkauf: ab 06.02. im ME-Haus
Einlass ab 19.00 Uhr

max.TN-Zahl: 270

KULTUR

Friithlingskonzert mit Veeh-Harfen-Klangen

Freitag, 26.05. von 14.30-16.00 Uhr

.Der Mai, der Mai, der lustige Mai, der kommt heran ge-
rauschet ..” Freuen Sie sich auf gezupfte Instrumental- und
Liedstlicke aus dem Repertoire bekannter Friihlingsweisen
und weiteren Instrumentalstiicken, erganzt durch Friih-
lingsgedanken und -gedichte. Die Musikstiicke werden
von Veeh-Harfen-Spielern/-innen aus mehreren

Kursen des Generationen-Zentrums vorgetragen.
Dazwischen wird Kaffee/Maibowle und Geback angebo-
ten.

Musikalische Leitung: Lilo Halbleib, Musik-Geragogin,
mit ihrerVeeh-Harfen-Gruppe

Teilnahmebeitrag: 4,00 €/Anmeldung erbeten!
max.TN-Zahl: 80



68

69

\) ErwachsenenBildung
DIGITALE BILDVORTRAGE

Wiirzburgs Zerstérung am 16. Marz 1945-
Vom Bahnhof bis zum Barbarossaplatz
live und online

Donnerstag, 16.03. um 17.30 Uhr

Wiirzburg wurde noch in den letzten Wochen des Zweiten

Weltkriegs bombardiert. Dem schwersten Angriff am Abend

des 16. Marz fielen etwa 5000 Menschen zum

Opfer. Im Interview mit Willi Dirrnagel erinnern wir uns an
die Zerstorung und den Wiederaufbau. Anhand der
Archivbilder gehen Sie vom Bahnhof bis zum Barbarossa-
platz und erleben diesen Stadtteil friiher und heute.

Referent: Willi Dirrnagel, Stadtrat

Teilnahme kostenfrei!l/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

Mit Unterstltzung durch doitsmart.eventmanagement
max.TN-Zahl: 62

Bildvortrag: Elisabeth Dauthendey

Wiirzburg liest ein Buch

Montag, 24.04. von 18.30-19.30 Uhr

In diesem Jahr wird das Buch ,,Das Weib denkt” von
Elisabeth Dauthendey gelesen.

Die Schriftstellerin, Halbschwester von Max Dauthendey,

veroffentlichte mehr als 20 Blicher. Ihre Marchen und Erzah-

lungen wurden und werden viel gelesen. Die Halbjudin

spielte eine mal3gebliche Rolle in der Wirzburger Frauenbe-
wegung und gehorte dem Vorstand des Frauenbildungsver-

eins Frauenheil an. Erfahren Sie in diesem Vortrag etwas
Uber das Leben und Wirken dieser spannenden Frau.

Referent: Willi Diirrnagel, Stadtrat

Teilnahmebeitrag: 3,00 € Barzahlung vor Ort!/ [

BUCHERE

Anmeldung erbeten!

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
J die besonders fiir Senioren geeignet sind.

o Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!
e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
L\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05
WPSuIscImCvangawn Stichwort: wellcome
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

FAHRTEN
\ “ Frankenbund

? Gruppe Wiirzburg
Konzertfahrt nach Ebrach
Konzertim Rahmen des Ebracher Musiksommers
Sonntag, 28.05. von 13.00-18.30 Uhr
Im renovierten Kaisersaal des ehemaligen Zisterzienser-
klosters Ebrach horen Sie ein Konzert mit demTitel ,Gala
der Klassik” Die musikalische Leitung hat Dirigent Gerd
Schaller. Sie héren die Werke:
— Sinfonie Nr. 94 G-Dur, »Mit dem Paukenschlag« Joseph
Haydn
— Trompetenkonzert E-Dur, Johann Nepomuk Hummel
— Sinfonie D-Dur KV 297; »Pariser Sinfonie,
Wolfgang Amadeus Mozart

Es spielt die Philharmonie Festiva. Solist an derTrompete
ist Sebastian Berner.

Kurzfristige Programmanderungen sind moglich.

Vor Konzertbeginn (15.00 Uhr) steht in Ebrach etwa eine
Stunde Zeit zur freien Verfligung.

Fahrtkosten: 55,00 € (inkl. Konzertkarte zu 35,00 €)/
Anmeldung ab 02.05. nur bei Frau Margret Poschner
(Frankenbund Gruppe Wirzburg) unter 0931/47 08 09 48
erforderlich!

Treffpunkt zur Abfahrt: Wiirzburger Busbahnhof
(Bussteig Quellenbachparkhaus)

In Kooperation mit dem Frankenbund Gruppe Wiirzburg

FUHRUNGEN

Flirstbischofliche Residenz zu Wiirzburg

Barocker Glanz, héfisches Leben und groBartige Kiinst-
ler

Montag, 20.03. von 15.30-17.00 Uhr

Ein monumentales Bauwerk begonnen unter dem Fiirst-
bischof J. Ph. F von Schonborn, gestaltet durch das grol3e
Kénnen Balthasar Neumanns, Tiepolos und vielen ande-
ren Kiinstlern. Noch heute zeugt die Residenz als Weltkul-
turerbe der UNESCO von ihrem européischen Rang.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gastefiihrerin

Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Frankoniabrunnen vor der Residenz
max.TN-Zahl: 25

Juliusspital-Biirgerspital: Brunnen und
Marienfiguren in unserer Stadt
Familienfiihrung ab 5-99 Jahren
Samstag, 25.03. von 10.00-11.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 111

DIGITALE BILDVORTRAGE

FAHRTEN
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72) Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat

Kulturékologische Flihrungen

Wir laden Sie herzlich ein, bei nachfolgenden monatlichen
Wanderungen, jeweils am Freitag, dabei zu sein und mit
netten Mitmenschen die nahe Heimat kennenzulernen bzw.
neu zu erleben. Unser mittleres Gehtempo unterbrechen
wir ab und zu mit kiirzeren Stopps, um an besonders inter-
essanten und schonen Platzen zu Verweilen. Bitte um Ver-
standnis, dass Hunde bei diesen Wanderungen nicht dabei
sein sollten.

72a Magerrasen, Steinbriiche und schone
Aussichten
Freitag, 24.03. von 14.00-17.00 Uhr
Rundwanderung auf dem Muschelkalkweg in Winter-
hausen.Weglange: ca. 8 km
Treffpunkt: Blirgerhaus Winterhausen, Ecke Schiitzen-
weg/Fuchsstadter Str. - Ndhe Bahnhaltepunkt Winter-
hausen
OPNV-Empfehlung: Zug abWiirzburg Hbf ab 13.41 Uhr
(an inWinterhausen um 13.51 Uhr,
zurlick abWinterhausen um 17.06 Uhr,
an inWirzburg Hbf um 17.18 Uhr)
max.TN-Zahl: 20

Z2b Von Retzbach zur Breitfeldhohe, dem héchsten
Punkt im Maindreieck
Freitag, 21.04. von 12.40-16.00 Uhr
Rundwanderung mit traumhaften Ausblicken.
Weglange: ca. 9 km
Treffpunkt: Vor dem Eingang der Wallfahrtskirche ,, Ma-
riaim Grinen” in Retzbach
OPNV-Hinweis: Bahn abWirzburg Hbf um 12.01 Uhr,
in Retzbach Bahnhof an um 12.16 Uhr, ca. 15 Minuten
Gehzeit bis zumTreffpunkt,
Rickfahrt z. B. ab 16.42 Uhr in Retzbach Bahnhof

72¢ Vom Sieboldgarten zur Festung Marienberg -
Pflanzenvielfalt und schone Aussichten
Freitag, 19.05. von 10.30-12.30 Uhr
Rundwanderung im Wirzburger Landesgartenschau-
park von 1990. Weglange: ca. 5 km
Treffpunkt: Eingangspyramide zum LGS-Park von
1990, Ecke Dreikronenstral3e/Friedensbriicke in
Wiirzburg

72d Schattige Walderlebnisse und Besuch von
Pfadfindersee, Bauernsee, Schwemmsee und
Langsee
Freitag, 23.06. von 09.45-11.45 Uhr
Rundwanderung im Hochberger Wald.
Weglange: ca. 6 km
Treffpunkt: Parkplatz am Waldsportplatz in der
Fasanenstr. in Hochberg
OPNV-Hinweis: Wiirzburg Busbahnhof
(Bussteig 6, Linie 18)ab 9.11 Uhr,
an Haltestelle Hochberg-Waldsportplatz um 9.35 Uhr

73a

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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72e Vom Forsthaus Guttenberg zum Naturschutzge-
biet , Blutsee-Moor” und zurick
Freitag, 21.07. von 10.30-14.15 Uhr
Schattige Waldwege im Guttenberger und Irtenberger
Forst. Weglange: ca. 10 km
Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung
(Pause am Blutsee)!
Treffpunkt: Parkplatz am Guttenberger Forsthaus —an
der Guttenberger Str. zwischen Reichenberg und Kist
OPNV-Hinweis: Bus-Haltestelle Reuterstr./Heidings-
feld ab 10.09 Uhr, Forsthaus Guttenberg an 10.27 Uhr,
Rickfahrt Forsthaus Guttenberg ab 14.30 Uhr

Wanderfiihrer: Klaus Isberner, Bildungsreferent des BUND
Naturschutzi. R.
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

~DABEISEIN” -Fiihrung
flir Menschen mit beginnender Demenz und ihre

. Betreuungspersonen und Interessierte

oW

73b

Anmeldung bis jeweils 2Tage vorTermin erforderlich!
max.TN-Zahl jeTermin: 20

Freitag, 24.03. von 15.00-16.00 Uhr

Thema: Alles in Farbe

DieTeilnehmer/-innen erleben gemeinsam eine schone
Zeitim MAD. Das Leben ist bunt. Manchmal rosarot,
manchmal grau, aber immer in Farbe. Wir entdecken zu-
sammen bunte Wande und Werke im MAD. Die Fiihrung

vor ausgewahlten Werken ist sinnes- und teilhabeorien-
tiert.

~DABEISEIN” -Inklusionsfiihrung
fiir Sehbeeintréachtigte und Blinde mit ihrer Betreuungs

. person und Interessierte

oW

Freitag, 05.05. von 15.00-16.00 Uhr

Frauen im MAD-Klinstlerinnen sind oft in der Unterzahl in
den Museen der Welt. Im MAD ist das auch der Fall. In der
einstlindigen Fliihrung beschaftigen wir uns mit Kiinstle-
rinnen, Musen und dargestellten Frauen in Bild und Skulp-
tur, die im MAD vertreten sind.

Es werden Objekte vorgestellt, die betastet und berthrt
werden durfen. Die Flihrung richtet sich an sehbeeintrach-
tigte und blinde Menschen, aber gerne an alle, die Kunst
einmal etwas anders erleben méchten.

Referentin: Dr.Yvonne Lemke, Kunstvermittlerin und
Museumspadagogin am MAD

Teilnahmebeitrag je Filhrung: 8,00 € (ermaRigt mit
Behindertenausweis 7,00 €) inkl. 3,00 € Fiihrungsgebuihr/
Begleitpersonen sind frei!/Blindenflihrhunde sind will-
kommen!/Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: 10 min vor Beginn am Museum am Dom,

Kiliansplatz 1, Wiirzburg m H A

max.TN-Zahl je Fithrung: 25 re el

FUHRUNGEN
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75. Todestag: Bischof Matthias Ehrenfried

Fiihrung durch Archiv und Bibliothek des Bistums
Dienstag, 13.06. von 16.30-17.30 Uhr

Anlasslich des 75.Todestages von Bischof Matthias Ehren-
fried, dem Namensgeber unseres Hauses, 6ffnet Archiv
und Bibliothek des BistumsWiirzburg seineTiiren fur diese
bedeutende Personlichkeit der Wiirzburger Kirche. Matthi-
as Ehrenfried wurde 1924 zum Bischof von Wirzburg er-
nannt. Sein Episkopat bis zu seinemTod 1948 umfasste die
Zeit derWeimarer Republik, die konfliktreichen und her-
ausfordernden Jahre des Nationalsozialismus und die
schwierige Zeit des Neubeginns nach 1945. In der Fiihrung
werden mittels zeitgendssischer Unterlagen zentrale Er-
eignisse undThemen seiner Amtszeit, wie zum Beispiel die
Di6zesansynode von 1931 oder seine Bemihungen um
eine Wiederbelebung des kirchlich-religiésen Lebens in
der unmittelbaren Nachkriegszeit in den Blick genommen.

Referent:Thomas Wehner, Stv. Leiter Archiv und Bibliothek
des BistumsWirzburg

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Archiv und Bibliothek des Bistums Wiirzburg,
Domerschulstral3e 17,97070 Wiirzburg

max.TN-Zahl: 15

Maria Maienkonigin
Familienfliihrung ab 5-99 Jahren
Samstag, 13.05. von 10.00-11.30 Uhr
Néaheres siehe Nr. 118

Sankt Burkhard

Die erste Klosterkirche Wiirzburgs

Montag, 15.05. von 15.30-17.00 Uhr

Das Mainviertel verdankt dieser Kirche seinen Namen. Sie
gilt als zweitalteste Kirche Wiirzburgs und beherbergt von

ihren romanischen Anfangen bis zur Gegenwart zahlreiche
Kunstwerke.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gasteflihrerin

Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Haupteingang Kirche

max.TN-Zahl: 25

Folgen Sie uns auch auf Social Media:

o
generationen_zentrum @

m Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried
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Fiihrung durch Archiv und Bibliothek des Bistums
Wiirzburg (ABBW)

Donnerstag, 25.05. von 17.00-18.00 Uhr

In ABBW werden die schriftlichen Quellen des Bistums
Wirzburg aufbewahrt, gesichert und fiir Verwaltung,
Offentlichkeit und Forschung zugénglich gemacht. Die Ein-
richtung ist als ,, Gedachtnis” des BistumsWiurzburg zu se-
hen und bietet die Kompetenz und Infrastruktur flir Frage-
stellungen zu Personen, Ereignissen, Gebauden und
verschiedenen Sachthemen des Bistums.

Bei der Fiihrung erhalten Sie einen Blick hinter die Kulis-
sen der Einrichtung, werden durch die Funktionsbereiche
des Zweckgebaudes in der DomerschulstralRe geflihrt und
tber die Zustandigkeiten, Aufgaben, Bestande und Samm-
lungen informiert.

Referent: Thomas Wehner, Stv. Leiter Archiv und Bibliothek
des Bistums Wiirzburg

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsort: Archiv und Bibliothek des Bistums
Wirzburg, Domerschulstral3e 17, 97070 Wiirzburg

In Kooperation mit Archiv und Bibliothek des Bistums
Wiirzburg

max.TN-Zahl: 10

Rund um den Dom

Familienfiihrung ab 5-99 Jahren
Samstag, 17.06. von 10.00-11.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 122

Fiihrung durch das Hauger Viertel e
Rund um die Liborius Wagner Blicherei
Freitag, 12.05. um 14.00 Uhr

Der Referent |adt Sie zu einem Spaziergang rund um das
Matthias Ehrenfried Haus, den neuen Ort der Liborius
Wagner Blicherei, ein. Er erinnert dabei an historische Ge-
baude des Stadtviertels und an bekannte Personlichkei-
ten, die einstmals dort wohnten und sich in der Stadt in
unterschiedlicher Weise verdient gemacht haben; so z.B.
an den Orthopadiemechaniker und Arzt Johann Georg
Heine oder die Buchdruckerfamilie Scheiner.

Referent: Willi Dirrnagel, Stadtrat
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Matthias-Ehrenfried-Haus

max.TN-Zahl: 30

Filihrung im Museum am Dom
20 jahriges Jubildum
, Dienstag, 28.03. von 14.45-16.00 Uhr

*" Naheres siche Nr. 4

FUHRUNGEN

WAGNER
BOCHERE!
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LIBORIUS
WAGNER
BUCHERE

Kommen Sie gerne in der neuen Bilicherei vorbei
und lernen Sie die Vielfalt kennen.

In der Liborius Wagner Biicherei finden Sie u.a.:

— Tonies

— CDs

- DVDs

— Spiele

— Bilderblicher

— ,Erstleser”-Blicher
— Kindersachblcher
— Kinderblicher

— Schone Literatur:

— Romane

— Krimi

— Thriller

— Sachbticher

— Freizeitbibliothek

— Gesundheitsbibliothek
— Reisebibliothek

— Lebensfragen

— Horblcher

++ In der Onleihe Giber 25.000 Medien ++

Literaturkreis

Bildvortrag: Elisabeth Dauthendey

Fihrung rund um die LWB, Hauger Viertel
Erzahltheater fiir Eltern mit Kindern ab 1 Jahr
Onleihe - ganz einfach

Baby-Café mit Hebammenbegleitung

78
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AUSSTELLUNGEN
im Matthias-Ehrenfried-Haus im EmpfangsBereich in
der Regel werktags von 08.30-18.00 Uhr geoffnet

Fotoausstellung ,Wildlife in Tansania”
Das Land der Maasai, Teil 1

werktags in der Zeit vom 03.03.-03.04.
Der NordenTansanias bietet mit der gro3en
Wanderung von 2 Millionen Gnus und Zeb-
ras eines der beeindruckendsten Natur-
schauspiele der Erde. Die Schénheit der Natur ist tiberwal-
tigend, so muss es einst im Paradies gewesen sein, bevor
der Mensch aus Gier und Unbedarftheit immer mehr Le-
bensrdaume zerstorte.

Meine Fotos von Wildtieren im GroRRformat sollen begeis-
tern und Mut machen, sich fiir unsere Umwelt zu engagie-
ren: es lohnt sich, diese Pracht zu erhalten!

Und weil Naturschutz nur mit und nie gegen die in dieser
Natur lebenden Menschen funktionieren kann, unterstttzt
derVerein ,Help for Paradise - Hilfe flir die Erde e.V."
(HfPe.V.) Projekte, die die Lebensbedingungen des Volkes
der Maasai verbessern. Ein spater geplanter 2.Teil dieser
Ausstellung zeigt das Leben der Maasai.

Der Erl6s unserer Fotoausstellung geht vollstandig in un-
sere Projekte. Mehr infos unter www.hfp.help

Referent: Dr. med. Achim Schnieder, Allgemeinarzt

78a Ausstellungseréffnung mit Einfilhrung und Live-
mitschnitt in Bild und Ton aus der Serengeti
Freitag, 03.03. um 16.00 Uhr

Mehrgenerationenhauser in Bayern

werktags in der Zeit vom 28.04.-31.05.

15 Jahre Mehrgenerationenhaus im Generationen Zent-
rum. Zu diesem Fest zeigen wir die Ausstellung des Lan-
desnetzwerks der bayerischen Mehrgenerationenhéauser.
Erhalten Sie einen guten Uberblick tiber die Vielfalt und
Themenbereiche der Mehrgenerationenhauser und derer
verschiedener Schwerpunkte.

Reise durch die Welten ...

Ausstellung von Monika Kern

werktags in der Zeit vom 13.06.-21.07.

Frei nach Rainer Maria Rilke , Die Kunst ist nur ein Weg,
nicht das Ziel” erschafft die Kiinstlerin mit Achtsamkeit
und Naturverbundenheit dekorative Gemalde mit ver-
schiedenenTechniken. Inspiration und Erkenntnis, eine be-
wusste Wahrnehmung der Natur und des Augenblicks, Be-
troffenheit und Identitat als konstante Eigenschaft sind
dabei wichtige Voraussetzungen fiir lhrer Kreativitat.

AUSSTELLUNGEN
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PARTNERSCHAFT | ERZIEHUNG | BERATUNG

Gesprachstraining fiir Paare EPL

(Ein Partnerschaftliches Lernprogramm)

Sagen, was ich mir wiinsche ...

Freitag, 10.03. von 19.00-21.30 Uhr

Samstag, 11.03. von 09.00-18.00 Uhr

Sonntag, 12.03. von 09.00-13.30 Uhr

Sie wollen lhre Beziehung vertiefen oder sich auf die Hoch-
zeit vorbereiten? Dann sind Sie hier richtig!

Zielgruppe: Paare, deren Paarbeziehung ca. fiinf Jahre
nicht Ubersteigt oder sich auf die Hochzeit vorbereiten.
Gesprachstrainings fiir Paare EPL und KEK

Das Geheimnis zufriedener Paare liegt im Gesprach. Es ist
gut, in einer Art und Weise miteinander zu reden, die das
Versténdnis flireinander und fiir die unterschiedlichen
Sichtweisen und Bedlirfnisse wachsen lasst. Im EPL- bzw.
KEK-Training werden Gesprachs- und Probleml&sefertig-
keiten eingelibt. Ihre persdonlichenThemen besprechen die
Paare miteinander, raumlich getrennt von den anderen
Paaren. Unterstutzt werden sie von ausgebildetenTrainer-
Innen.

Trainer: Jurgen Kriickel, Gemeindereferent,

Leitung Bildung Generationen-Zentrum

Kursbeitrag: 100,00 € pro Paar/Anmeldung erforderlich!
In Kooperation mit dem Familienbund (FDK) in der
Diozese Wiirzburg

max.TN-Zahl: 8

fzﬁ,/
Sprechstunde Kita Einstieg e/ ,ﬁ\

Beratungsangebot fiir Eltern (mit Migrations-

und Fluchthintergrund)

Freitags, 24.03./14.07.

jeweils um 09.00/09.30./10.00/10.30/11.00/11.30/
12.00 Uhr

Bundesprogramm Kita Einstieg, Hilfe und Unterstiitzung
bei der Suche nach einem Kindergartenplatz. Sie erhalten
Informationen Uber die verschiedenen Arten der Kinderbe-
treuung (Tagesmutter, Krippe, Kindergarten), Tipps fiir das
Kita-Portal www.little-bird.de, Hilfe beim Ausfillen der
Formulare fiir die Anmeldung (in verschiedenen Sprachen
vorhanden: deutsch, englisch, russisch, tlirkisch, arabisch)
sodass die Entscheidung leichter fallt und Bewerbungen
um einen Kita Platz zum Erfolg flihren.

Referentin: Martina Schmeink, Soziale Arbeit (B. A.)
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Koordinations- und Netzwerkstelle Bundesprogramm
.Kita Einstieg”

Natirliche Familienplanung mit sensiplan® sensi
Sprechstunde

Dienstags, 18.04./23.05./20.06./18.07.

von 17.30-18.30 Uhr

Information zu denThemen: Anwendung der Nattrlichen
Familienplanung (sensiplan®), auch nach Absetzen der
Pille oder bei Kinderwunsch, Fragen zur Zyklusauswer-
tung, sowie zu den Zeichen der Fruchtbarkeit. Termine
und Informationen tber den Beginn eines neuen Einflih-
rungskurses zum Erlernen der Methodenregeln von sen-
siplan® finden Sie unter nfp.bistum-wuerzburg.de oder
unter derTel.Nr. 0931/386-65232.

Teilnahme kostenfrei!/Ohne Voranmeldung!

ELTERN | PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Zoff im Kinderzimmer

Vortrag flir Eltern, Tagespflegepersonen und
Interessierte

Donnerstag, 16.03. von 19.30-21.30 Uhr

An diesem Abend erhalten Sie konkrete Ideen was Sie als
Eltern tun kdnnen, um den Familienfrieden wieder herzu-
stellen. Im Mittelpunkt des Abends steht die Frage, wann
sich Eltern in Geschwisterstreit einmischen sollen oder
mussen und welche Methoden hilfreich sind. Anhand von
Beispielen aus demTeilnehmerkreis werden wir auf der
Basis der anleitenden Erziehung Lésungen und Ideen ent-
wickeln.

Referentin: Claudia Ruhe, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
ElterntrainerinTriple P, ,Starke Eltern Starke Kinder”
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 20
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Geldangelegenheiten in Patchworkfamilien _ \\s‘“f%* ‘
fiir Familien und Interessierte s :‘?&
Dienstag, 20.06. von 19.30-21.00 Uhr n

Aus zwei Haushalten wird ein neuer: Mein Kind, dein

Kind, unser Kind, das zeichnet eine Patchworkfamilie. Wie
kénnen Sie die Haushaltsfinanzen gemeinsam meistern?
Welche Rechte und Verpflichtungen existieren in Patch-
workfamilien? Dies erfahren Sie aus dem Vortrag des er-
fahrenen Referenten.

Referent: Werner Nied, Rechtsanwalt und Berufsbetreuer
Teilnahme kostenfrei!l/Spenden erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstlitzung durch die Sparkasse.

max.TN-Zahl: 28 2
5 Sparkasse

Mainfranken Wiirzburg
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~edu-care”: Sichere Bindung-zufriedene Babys
und Kleinkinder!
Entwicklungsférdernde (Friih-)Erzie-
hung nach Emmi Pikler fiir Eltern mit
Kindern ab Geburt und pad. Fachkréfte
Wie Babys und Kleinkinder fréhlich und
zufrieden spielen, gut schlafen und es-
sen bzw. trinken, wenig schreien und
ihre Bewegungs-, Sprach- und Sozial-
kompetenzen gut entwickeln kénnen,
das zeigt die moderne Gehirn- und Bin-
dungsforschung. Was kleine Kinder
wirklich brauchen, das erfahren
Sie—veranschaulicht (mit Filmaufnah-
men) am Beispiel der bindungsférdernden Erziehung nach
Emmi Pikler. Er gibt wertvolle Anregungen flir einen ent-
spannten und entwicklungsférdernden Umgang mit dem
Kind in Familie und Krippe bzw. Kindergarten. In der bin-
dungsfordernden ,Spielgruppe” setzen wir mit den Kin-
dern die Anregungen um.

Einfuhrungskurs vormittags
Montags, 20.03./24.04./15.05./22.05.
von 10.00-12.00 Uhr
Kursbeitrag: 41,60 €

{3 Einfiihrungskurs abends
Donnerstags, 23.03./30.03./27.04./04.05./11.05./
25.05. von 20.00-22.00 Uhr
Kursbeitrag: 52,00 €

@ Spielgruppe ,SpielRaum fir Entfaltung”
Entwicklungsférdernde Eltern-Kind-Spielgruppe
Montags, 27.03./08.05. von 10.30-12.30 Uhr oder
Montags, 27.03./08.05./26.06. von 14.30-17.00 Uhr

Auswertungstermin fiir Eltern:

Montag, 25.05. von 20.00-22.00 Uhr

Nur fiirTeilnehmer/-innen die bereits am Einflihrungskurs
oder einem anderen ,edu-care”-Kurs teilgenommen
haben.

Einteilung zu den Spielgruppenterminen erfolgt durch die
Kursleiterin.

Beitrag proTermin: 10,40 €

Referentin: Eva-Maria Schier, Padagogin, Psychotherapie
(HPG)

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl je Kurs: 11

v, Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;‘\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1M05

wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

Stichwort: wellcome

@

Vom respektvollen Umgang mit kleinen Kindern!
Film-Workshop fiir Eltern und Fachkréfte
Donnerstags, 30.03./27.04./04.05./11.05.

von 20.00-22.00 Uhr

Mit Filmaufnahmen aus dem Emmi-Pikler-Institut
.Loczy“(Kinderheim und Forschungsinstitut) wird ein-
drucksvoll gezeigt, wie die Kleinkind-Padagogik des res-
pektvollen Umgangs von Emmi Pikler die harmonische
korperlich-seelische und soziale Entwicklung von Sauglin-
gen und Kleinkindern optimal férdert und Eltern und
Fachkrafte gelassener werden kdnnen.

Referentin: Eva-Maria Schier, Padagogin,
Psychotherapie (HPG)

Kursbeitrag: 41,60 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 11

Bewegung bewegt alles!

Vortrag mit Praxisbeispielen fiir Eltern und
Tagespflegepersonen

Montag, 27.03. von 19.30-21.30 Uhr

Bewegung ist von Anfang an fir die korperliche und geis-
tige Entwicklung von entscheidender Bedeutung. Ein akti-
ver Alltag unterstitzt die Wahrnehmung, die Sprachent-
wicklung, das soziale Miteinander und das
Selbstbewusstsein. Hier erfahren Sie, wie Sie die Kinder
dabei unterstltzen kdnnen. Neben theoretischen Inhalten
lernen Sie im praktischenTun verschiedene Alltagsmateri-
alien kennen, die Sie fiir bewegungsférdernde , Spiel-
Raume” und verschiedene Bewegungsformen, wie z.B.
Krabbeln, Rennen, Hiipfen, Werfen/Fangen und Balancie-
ren nutzen kdnnen.
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FACHKRAFTE

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin,
Gesundheitsforderung B.A.

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Stadt Wiirzburg

max.TN-Zahl: 20

Familie, Kinder, Erziehung ...

Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstiitzpunkt
* unterstutzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag

e sind Berater und ,,Ohr” bei den kleinen und gro3en
Sorgen und Freuden @*\‘”’z"/@,ﬁ
Birgit Zoller, Sozialpadagogin - 5
Michaela Brand, Heilpadagogin r
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700
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Schreien, Wiiten, Toben-kleine Wutzwerge gelassen
begleiten

Vortrag flir Eltern von Kleinkindern und Tagespflege-
personen

Mittwoch, 19.04. von 19.30-21.30 Uhr

Wie kdnnen wir gelassen mit den Wutausbriichen umge-
hen und unser Kind unterstiitzen andere Verhaltensweisen
zu erlernen? Hier erfahren Sie Hintergrundwissen zur kind-
lichen Entwicklung und Handlungsbeispiele aus der Praxis,
um standige Konflikte in der Familie zu vermeiden oder zu
I6sen. DerVortrag greift praxisnah und mit einem liebevol-
len Blick haufige Schwierigkeiten in Familien mit Kleinkin-
dern auf und gibt Impulse, damit positiv, zugewandt und
kreativ umzugehen.

Referentin: Magdalena Bieberstein, Padagogin (B.A.),
Zusatzausbildung Friihe Hilfen und friihe Intervention im
Kinderschutz, Tragetuchberaterin

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € fiirTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 15

~Hinschauen, hinhéren, handeln” -

Fachtag zum Kinderschutz

fiir Mitarbeitende und Tragerverantwortliche in Kinder-
tageseinrichtungen

Samstag, 22.04. von 09.00-16.00 Uhr

Der Missbrauchsfall eines Wiirzburger Logopaden im Jahr
2019 und das im Juni 2021 in Kraft getretene Gesetz zur
Starkung von Kindern und Jugendlichen (KJSG) fordert
uns alle auf, hinzuschauen, hinzuhéren und konsequent zu
handeln. Informationsstande und -materialien, Impulsvor-
trage sowie der Austausch mit Kinderschutzfachkraften ge-
ben einen Ein- und Uberblick in die Praventions- und Inter-
ventionsarbeit im Kinderschutz.

Weitere Informationen unter:
www.generationen-zentrum.com
Teilnahmebeitrag: 10,00 € inklusive Imbiss und Getranke/
Anmeldung bis 03.03.2023 unter kinderbetreuung @stadt.
wuerzburg.de erforderlich! /Tagungsprogramm wird zuge-
sendet!

EineVeranstaltung der StadtWirzburg in Zusammenarbeit
mit der Analysegruppe des Darknetfalls A
max.TN-Zahl: 100 ity

Folgen Sie uns auch auf Social Media: .
generationen_zentrum

|__f_| Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

@ Dafiir bist du nicht zu klein!

Eltern und Kinder beim Trauern begleiten

fiir Familien und Tagespflegepersonen von Kindern

von 2-10Jahren

Dienstag, 25.04. von 19.30-21.00 Uhr

Angesichts vonTrauer, Sterben undTod fehlt uns manch-
mal die Zuversicht, dass wir den betroffenen Menschen
beistehen, sie trosten und begleiten kdnnen. Gerade,
wenn es um Kinder geht, stellen sich viele Fragen. Wie er-
leben sie den Verlust eines Geschwisters oder eines Eltern-
teils? Wie zeigen sie ihren Schmerz? Wie begegnen wir ih-
nen? Der Referent vermitteln grundlegende Einsichten
Uber den Umgang mitTrauernden und gibt praktische An-
regungen fiir den Alltag. Anschaulich und behutsam wird
aufgezeigt, wie derTod zum Leben gehort.

Referent: Georg Bischof, Koordinator und Referent
Hospitzdienst

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit den Maltesern Wiirzburg
max.TN-Zahl: 16

Nordic Walking fiir Miitter \Qgpf‘»
Einstiegskurs §_3
Mittwochs, 26.04./03.05./10.05. / 24.05. o

von 19.00-20.30 Uhr

NordicWalking verbessert die Ausdauer, regt das Herz-
Kreislauf System an, kraftigt den Koérper und unterstitzt
das Immunsystem. Die ideale Sportart um als Mama
wieder fit zu werden. Sie lernen den richtigen Umgang mit
den Stocken und setzen dies sofort praktisch um. Wir wal-
ken zunachst am Main entlang und bauen in den folgen-
den Stunden die Kondition weiter auf. Nattrlich kommt
auch das Gesprach nicht zu kurz. Lernen Sie andere Miitter
kennen und freuen Sie sich auf einen Austausch.
Leihstocke stehen zur Verfligung.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Sportkleidung
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FACHKRAFTE

Referentinnen: Carina Sommer, Physiotherapeutin,
Nordic WalkingTrainerin

Michaela Brand, Bildungsreferentin

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Sebastian—Kneipp-Steg
max.TN-Zahl: 10

Bitte informieren Sie sich Giber weitere, aktuelle
oder zuséatzliche Veranstaltungen tiber unsere
Aushédange, Homepage, Tagespresse, usw.
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Stark durch Bindung!

Workshop-Tag fiir Eltern, pddagogische Fachkréfte und
Interessierte

Samstag, 29.04. von 10.00-17.00 Uhr

Wie Untersuchungsergebnisse aus Bindungsforschung
und Neurobiologie zeigen, ist eine ,sichere Bindung” und
die Feinfiihligkeit der Betreuungspersonen fiir die gesam-
te Entwicklung von Sauglingen und Kindern bis ins Er-
wachsenenalter von entscheidender Bedeutung. Doch was
heil3t das flir die Praxis? Wodurch zeichnet sich eine hohe
Betreuungsqualitat in Familie und Kita aus? Sie erfahren,
was Eltern und Fachkrafte konkret tun kdnnen, um die Aus-
bildung von Bindungssicherheit bei Kindern zu begunsti-
gen und wie dies praktisch in Familie und Kitabetreuung
umgesetzt werden kann. Mit Filmbeispielen, Ubungen und
Darstellungen von feinflihligem, bindungsférdernden Um-
gang wird dies veranschaulicht.

Leitung: Eva-Maria Schier, Padagogin, Psychotherapie
(HPG)

Kursbeitrag: 31,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 25

Nudeln mit ohne SoRe-wahlerische Esser

Vortrag

fiir Eltern und Tagespflegepersonen von Kleinkindern
Dienstag, 09.05. von 19.30-21.30 Uhr

Sie werden ,Suppenkasper” oder einfach blof3 , schlechte
Esser” genannt: Kinder mit besonders wahlerischem Ess-
verhalten. Der Stress rund ums Essen kann schnell zu ei-
ner echten Belastung fiir die ganze Familie werden—aber
was diirfen wir von unseren Kindern Giberhaupt erwarten?
Missen wir Angst vor Mangelerscheinungen oder vor Un-
tererndahrung haben?

Wir klaren, was Eltern tun konnen, damit der Spal3 am
Essen an den Familientisch zurtick kommt.

Referentin: Magdalena Bieberstein, Pddagogin (B.A.),
Zusatzausbildung Friihe Hilfen und friihe Intervention im
Kinderschutz, Tragetuchberaterin

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 15

Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

é Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;\\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05

Wpek.llﬁf)rneu.x Stichwort: wellcome

Trotzalter-Wut im Bauch

Vortrag flir Eltern, Tagespflegepersonen und Interessierte
Donnerstag, 15.06. von 19.30-21.30 Uhr

Sie erfahren, was Eltern und Kinder am besten bei Zornat-
tacken hilft und erhalten Ideen fiir eine liebevolle, ermuti-
gende und anleitende Erziehung, erhalten Informationen,
woher dieTrotzanfalle kommen und warum diese flir die
Entwicklung eines eigenen Selbstvertrauens und Selbst-
wertgefiihls wichtig sind. Sie bekommen Erziehungstipps
undTricks vorgestellt, die das Zusammenleben in dieser
Zeit erleichtern und kénnen im Austausch mit anderen
Eltern und der Referentin verschiedene Beispiele aus dem
Alltag diskutieren und reflektieren.

Referentin: Claudia Ruhe, Dipl. Sozialpddagogin (FH),
ElterntrainerinTriple P, ,Starke Eltern Starke Kinder”
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € furTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 19

Wie man spricht, dass Kinder/Jugendliche horen!
Trainingskurs flir Eltern und pddagogische Fachkréfte

Im Erziehungsalltag stellen wir fest, dass es nicht immer
leicht ist, die wirksamen Gesprachsregeln und das positive
Erziehungsverhalten des ,Wie man spricht, dass Kinder ho-
ren!” und des wohlwollenden , Grenzen setzen, aber wie?”
zurVerfligung zu haben, wenn wir es brauchen. Wirksame
Kommunikation und Grenzen setzen will gelibt sein! In die-
sem Kurs wollen wir die Grundlagen der positiven Kom-
munikation mit Kindern/Jugendlichen sowie wichtige El-
ternfahigkeiten (z.B. echte Aufmerksambkeit, Prasent-Sein,
eigene Bedurfnisse wichtig nehmen...) erproben und ver-
tiefen, damit wir sie im Alltag mehr und mehr umsetzen
kénnen. Geeignet auch als Fortbildung fiir padagogische
Fachkrafte. ,edu-care!”: Bindungsférdernde, neurowissen-
schaftlich fundierte Erziehung.

@ Vormittagskurs
Montags, ab 19.06.-10.07.
von 10.00-12.00 Uhr (4x)

Abendkurs

Donnerstags, ab 22.06.-13.07.

von 20.00-22.00 Uhr (4x)
Referentin: Eva-Maria Schier, Padagogin, Psychotherapie
(HPG)
Beitrag je Kurs: 41,60 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 9
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ELTERN-KIND-ANGEBOTE g,

iy
Café komm

Der offene Treff fiir Eltern, Kinder,

GroBeltern mit Kindern

von Geburt bis 6 Jahren

geoffnet von 01.03.-04.08. (auBer 03.04./04.04./07.04./
10.04.-14.04./01.05./18.05./29.05./30.05./05.06.-09.06.)

Offnungszeiten

Montags, 15:00-17:00 Uhr Spielend Deutsch lernen
mit Angelika Dose, Steffi Stahl, Maria Askarjar

Dienstag 9.30-11.00 Uhr Babycafé mit Hebammenbegleitung
mit Michaela Brand und Susanne Handler

Mittwochs, 15:00-17:15 Uhr Café komm - musikalisch
mit Birgit Zoller oder Valerie Jahn und Gerda Christ

Donnerstags, 15:00-17:15 Uhr Café komm - kreativ
mit Katja Worschech oder Angelika Biedermann und
Georga Willems

Freitags, 09:30-11:30 Uhr
mit Rahel Briickner

Freitags, 14:00-17:15 Uhr
von 0-99 Jahre
mit Michaela Brand oder Emma Heinrich

Café komm - KrabbelspaR ‘

Café komm - Mehrgenerationen

Wir laden Sie ein, mit anderen ins Gesprach zu kommen.
Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Anliegen. Wir bieten lhnen
Raum, sich zu treffen. Fiir Grol3 und Klein stehen viel-
faltige Spielmaglichkeiten bereit—an allenTagen kann
man spielen, reden, verweilen, kann an einen angeleiteten
Spiel- und Singkreis teilnehmen und hat die Méglichkeiten
zum Malen und Basteln und das alles kostenfrei.

zusatzlich im Café komm:

¢ Jeden ersten Freitag im Monat Eltern-Kind-Friihstiick -
bitte etwas zum Fruhstick mitbringen!

* Freitags einmal im Monat Nahtreff, Naheres siehe Nr. 61

* An ausgewahlten Samstagen Vaterbrunch im Café komm,
Naheres siehe Nr. 123

Das padagogische Betreuerinnenteam wird unterstlitzt durch
die FSJ-Praktikantin, Studentinnen der Sozialen Arbeit.
Verpflegung kann mitgebracht werden, Kaffee, Tee und
weitere Getranke stehen bereit.

Flr weitere aktuelle Informationen informieren Sie sich
bitte auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

@ Spielend Deutsch lernen im Café komm
fiir Eltern mit keinen oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen mitihren Kindern von 0-6 Jahren
Montags, ab 27.03.-24.07. (auBRer 03.04./10.04./01.05./
29.05./05.06.) von 15.00-17.00 Uhr
Deutsch sprechen lernt man, indem man spricht! Hier wer-
den Sie von einer Fachkraft beim Deutsch sprechen, lesen
und schreiben lernen unterstlitzt und angeleitet. Sie kom-
men beim Kaffee miteinander ins Gesprach, die Kinder kon-
nen dabei im Raum spielen, vielfaltige Spielmoglichkeiten
stehen bereit: Krabbelteppich, Legosteine, Spielautos, Lese-
ecke, Tischspiele, Spielplatzim Freien, Bobbycars
Referentinnen: Angelika Dose, Stephanie Stahl, Maria Askarjar
Teilnahme kostenfreil
In Kooperation mit der Stadt Wirzburg

@ Babycafé mit Hebammenbegleitung im Cafe komm g“;&uzﬁﬁ
fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern 7 N E _?ﬂ*
7

Dienstags, ab 07.03.-25.07. (= i
(auBer 04.04./11.04./30.05./.06.06.) von 09.30-11.00 Uhr
Im Babycafé sprechen wir liber die verschiedenstenThemen
des Familienlebens. Unsere Fachkrafte stehen lhnen mit Rat
undTat zur Seite. Wir beschaftigen uns mit (Bilder-) Blichern,
Reimen, Liedern und den unterschiedlichsten padagogi-
schenThemen (Babyschlaf, Beikost,...). Natlrlich gibt es
auch ausreichend Gelegenheit mit anderen Eltern ins Ge-
sprach zu kommen.

it

Referentin: Michaela Brand, Bildungsreferentin,
Heilpadagogin, Marte Meo Practitioner

Referentin: Susanne Handler, Familienhebamme
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

Gefordert von der Koordinierenden Kinderschutzstelle
(Koki) StadtWiurzburg.

%\\gni’rzgh’

SN\ g%
Erzahltheaterim Café komm & %&
fiir Eltern mit Kindern ab 1 Jahr 1
Freitags, 03.03./21.04./05.05./07.07. von 15.00-15.30 Uhr
Mit Unterstlitzung des , Papiertheaters” Kamishibai sehen
und horen wir eine spannende Geschichte. Durch die zau-
berhaften Bilder des Erzahltheaters wird es nicht langweilig.
Fur kleine und groRe Kinder die Geschichten lieben oder lie-
ben lernen méchten. Was erzahlt wird, erfahren Sie ca. 2Wo-
chen vorher auf unserer Homepage.
Das Kamishibai ist ein aus Japan stammendes Erzahlthea-
ter. Die Fliigeltliren, die sich zu Beginn derVorlesestunde 6ff-
nen, lenken den Blick auf die Bilder. Der oder die Vortragen-
de schiebt die Bildkarten in den Wechselrahmen und zieht
sie beim Vortrag nacheinander heraus.

WAGNER
BUCHERE!

Referentin: Michaela Brand, Bildungsreferentin, Heilpadagogin
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!
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@ Bewegungsgruppe Rauf& Runter
fiir Eltern mit Kinder von 1 Jahr bis 3 Jahren
Verschiedene Bewegungsstationen laden dazu ein, dass
lhr Kind seine Freude an Bewegung mit anderen Kindern
und fur sich selbst entdecken kann und seine motorischen
Fahigkeiten spielerisch weiterentwickelt. Sie als Eltern be-
gleiten Ihr Kind auf dieser Entdeckungsreise und erhalten
Anregungen, wie Sie die motorische Entwicklung Ihres
Kindes unterstiitzen konnen.

@ Montags, ab 06.03.-24.04. (auRer 03.04./10.04.)
von 9.00-10.00 Uhr (6x)
Kursbeitrag: 54,00 €

Montags, ab 15.05.-10.07. (auRBer 29.05./05.06.)
von 9.00-10.00 Uhr (7x)
Kursbeitrag: 63,00 €

Montags, ab 06.03.-24.04. (auBBer 03.04./10.04.)
von 10.00-11.00 Uhr (6x)
Kursbeitrag: 54,00 €

Montags, ab 15.05.-10.07. (auRer 29.05./05.06.)
von 10.00-11.00 Uhr (7x)
Kursbeitrag: 63,00 €

Referentin: Angelika Biedermann, Sozialpadagogin (B.A.),
Schwerpunkt Musik und Bewegungserziehung
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl je Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene

Kanga Training ®

—ein Sportangebot flir Eltern mit Kindern von 2 Monaten
bisca. 11/2 Jahren

Du wirst fit—und Dein Baby macht mit. Kanga verbessert
lhre Haltung, starkt die Muskulatur, beruhigt Ihr Baby und
macht einfach Spal3. Das Programm nimmt Riicksicht auf
die typischen Beschwerden nach einer Geburt und unter-
stlitzt den Korper zur alten Form zurtick zu kommen.

Bitte mitbringen: eine Stoffwindel, einen Body zum wech-
seln, kleine Decke, Handtuch, Wasser, bequemeTrainings-
kleidung, Anti-Rutsch-Socken, passendeTragehilfe—
kostenlose Leihtragen sind vorhanden

indoor
Mittwochs, ab 08.03.-10.05. (auRRer 05.04./12.04.)
von 11.15-12.15 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 92,00 €
@ outdoor :
MittWOChS, ab 21.06.-19.07. KANGA
von 11.15-12.15 Uhr (5x) TrRANIRG
Kursbeitrag: 57,50 €
DenTreffpunkt erhalten dieTeilnehmer/-innen 2Tage
vorher per Mail, wenn klar ist, ob das Wetter passt.

w”

Referentin: Laura Hupp, Kangatrainerin
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 8 Kinder und 8 Erwachsene

@ PEKiP®

Spiel und Bewegung mit Babys

Hier dirfen sich 6-8 Babys in ahnlichem Alter ohne Windel be-
wegen, dazu ist der Raum geheizt und mit Matten ausgelegt.
Dem individuellen Entwicklungsstand entsprechend werden
Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten angeboten, dies fordert
die Sinne der Kinder und die intensive Beziehung zwischen El-
tern und Kind. Sie haben Zeit neue Kontakte zu kntipfen, wer-
den beim Hineinwachsen in ihre neue Rolle als Eltern von einer
Fachkraft unterstitzt und lernen sich an den Bedurfnissen ihrer
Babys zu orientieren.

Bitte mitbringen: Wasserundurchlassige Wickelunterlage,

2-3 Handtticher, mehrere Mullwindeln

@ fir Babys die Dez 2022/Jan 2023 geboren wurden
Donnerstags, ab 09.03.-06.07.
(auBer 06.04./13.04./18.05./01.06./08.06./29.06.)
von 15.00-16.30 Uhr (12x)
fiar Babys die Okt/Nov 2022 geboren wurden
Donnerstags, ab 09.03.-06.07.
(auBer 06.04./13.04./18.05./01.06./08.06./29.06.)
von 16.45-18.15 Uhr (12x)
fir Babys die Ende Mai-Sep 2022 geboren wurden
Freitags, ab 10.03.-14.07.
(auRer 07.04./14.04./28.04./19.05./02.06./09.06./
30.06.) von 16.30-18.00 Uhr (12x)
Referentin: Marion St6lzner, Erzieherin mit Montessori-
Diplom, PEKiP® Leiterin
Beitrag je Kurs: 132,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 8 Kinder und 8 Erwachsene
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~wellcome” V2
Praktische Hilfe nach der Geburt =
Wahrend der ersten Monate erhalten Familien L\
individuelle Hilfe durch eine ehrenamtliche ~ WS!lcome
Mitarbeiterin. Diese kommt ca. zweimal in der

Woche flir 2-3 Stunden zu Ihnen nach Hause und unterstitzt
Sie ganz praktisch. Sie zahlen einen Beitrag von vier Euro pro
Stunde.Wenn |hre finanziellen Mdglichkeiten dies nicht erlau-
ben, finden wir eine Lésung! Am Geld wird die Hilfe nicht
scheitern. Bei Interesse an Hilfe durch wellcome melden Sie
sich bei uns.

Koordinatorin: Katja Worschech, Dipl.-Soz.-Pad. (FH)
Sprechzeit: Dienstag und Donnerstag

von 10.00-12.00 Uhr Stz
Telefon: 0931/386-68722, Fax: 0931/68-709 §W&&f‘
wuerzburg @wellcome-online.de/ 4 ?,ﬁ\

www.wellcome-online.de

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen.
Bitte sprechen Sie uns an!
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Schmusen und Streicheln

Sinnliche Bewegungserfahrungen fiir Babys von 3-5 Mo-
naten

Freitag, 10.03. von 15.00-16.00 Uhr

Bewegung und Aktivierung der Sinne sind Grundlage flr
eine gesunde Entwicklung des Babys. Das Baby begreift
die Welt mit allen Sinnen. Hierbei hat die Bewegung einen
erheblichen Einfluss auf die Gehirnentwicklung. Hier er-
fahren Sie, wie Sie lhr

Baby spielerisch unterstiitzen kénnen, erhalten Informati-
onen uber die Zusammenhange von Bewegung und Sin-
neserfahrung sowie wertvolle Anregungen fiir die Bewe-
gungsforderung.

Greifen, Fuhlen, Rollen, Robben, Krabbeln
Bewegungsspal fiir Babys von 5-8 Monaten

Babys bewegen sich nicht nur von Natur aus gerne, sie
brauchen dies auch fiir ihre kdrperliche, geistige und emo-
tionale Entwicklung. Den Korper spielerisch zu erfahren
und zu entdecken, macht Spal3, trainiert die Sinne, fordert
die Fein- und Grobmotorik und gibt Selbstvertrauen. Wie
Sie Ihrem Baby im Alltag altersgerechte Korperwahrneh-
mungs- und Bewegungsimpulse geben kdnnen, erleben
Sie in dieser Praxisveranstaltung.

@ Freitag, 10.03. von 16.30-17.30 Uhr

@ Freitag, 16.06. von 15.00-16.00 Uhr

Bewegungsabenteuerim Haus

fiir Eltern mit Kindern vom 1.-3. Lebensjahr

Freitag, 16.06. von 16.30-17.30 Uhr

Schaffen Sie ,,Bewegungs-Spiel-Raume” fiir Ihr Kind.
Lernen Sie spielerische und spannende Bewegungs- und
Spielideen mit einfachen Alltagsmaterialien fiir Drinnen
kennen. Kinder erfahren Freude und Spal3 an der Bewe-
gung und Eltern Wissenswertes tuber die Bedeutung von
Bewegung und Spiel fur eine gesunde Entwicklung. Sie
erhaltenTipps und viele kreative Anregungen fiir Bewe-
gungsideen und Spiel & Spal im Haus.

Gilt fur die Veranstaltungen 104, 105a+b, 106:
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Antirutschsocken
oder Hallenturnschuhe

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin, ' Yoot
Gesundheitsforderung B.A.

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familie
am Amt fur Erndahrung, Landwirtschaft und Forsten
Wiirzburg

max.TN-Zahl jeTermin: 10 Kinder und 10 Erwachsene

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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FREISpiel-Kinder liebevoll begleiten

Sie suchen eine Krabbelgruppe, eine Babygruppe, eine
Spielgruppe, eine Eltern-Kind-Gruppe? Hier kdnnen Sie
neben dem gemeinsamen Spielen mit lhrem Kind mit an-
deren Miuttern und Vatern ins Gesprach kommen. Zusatz-
lich gibt es Angebote wie angeleitete Kniereiter und Lieder
sowie Bewegungslandschaften zur Férderung der Motorik.
Von einer erfahrenen padagogischen Fachkraft erhalten
Sie hilfreiche Impulse, fiir eine liebevolle Begleitung und
sichere Bindung.

Mehr Infos unter www.generationen-zentrum.com

FREISpiel 1-Bindung stéarken
fiir Miitter oder Véter mit Babys von 2-9 Monaten
das Baby verstehen und feinflihlig reagieren

Montags, ab 13.03.-22.05. (auRer
03.04./10.04./01.05.) von 11.15-12.15 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 29,60 €

@ Montags, ab 12.06.-24.07. von 11.15-12.15 Uhr (7x)
Kursbeitrag: 25,90 €

FREISpiel 2-Beziehung leben

flir Miitter oder Vidter mit Kindern von 10 Monaten

bis 2 Jahren

Kinder entdecken ihre eigenen Fahigkeiten und werden in
ihrer emotionalen, sozialen und motorischen Entwicklung
gestarkt. Eine ideale Vorbereitung auf Krippe oderTages-
mutterbetreuung.

Montags, ab 13.03.-22.05.
(auBer 03.04./10.04./01.05.)
von 10.00-11.00 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 29,60 €

Montags, ab 12.06.-24.07.
von 10.00-11.00 Uhr (7x)
Kursbeitrag: 25,90 €

Referentin: Birgit Zoller, Erzieherin, Sozialpadagogin (FH),
Fachkraft Bindungsentwicklung, Elternkurstrainerin DKSB,
Marte Meo Fachreferentin

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl je Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene

Wir bedanken uns fiir die freundliche
Unterstiitzung unserer Eltern-Kind-
Angebote durch:
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Friihstiick mal anders-Mitmachaktion e
fir Eltern mit Kindern bis 6 Jahren '7
Freitag, 17.03. von 09.00-11.00 Uhr ‘
Immer nur Brot und Haferflocken? Gemeinsam bereiten
wir alternative, leckere Frihstiicksideen zu. Die Bedeutung
des Frihstiicks imTagesverlauf wird anhand der Ernah-
rungspyramide veranschaulicht. Stellen Sie Fragen, tau-
schen Sie sich aus und erhalten Sie zudem alltagstaugliche
Informationen zumThema Ernahrung.

Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehalter flir Reste

Referentin: Melanie Ulzheimer, Fachberaterin flir Sdug-
lings- und Kinderernahrung

Lebensmittelpauschale: 3,00 € Barzahlung bei der
Referentin!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/
Familien am Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Wiirzburg

max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene

(stbtzp,

@

o N %,
Tauschbasar-wiederverwenden L\ §§& -
statt wegwerfen wellcome A
fiir Eltern mit Kindersachen von Geburt bis 7 Jahren,
Schwangeren- und Damenbekleidung von Gr. 36-48
Samstag, 18.03. von 15.00-17.00 Uhr
Du findest die Kleidung deiner Kinder und eigene Klei-
dungsstlicke noch gut und mdchtest anderen eine Freude
damit bereiten? Dann pack deine Sachen und komm zum
Tauschen. Hier kann jede/-r gut erhaltene Baby-, Kinder-,
Damen- und Umstandskleidung zum Verschenken mitbrin-
gen, selbst stobern und kostenlos das Passende fiir sich
oder die Kinder mitnehmen. Nahere Infos unter
www.generationen-zentrum.com.
Schwangere sind herzlich willkommen. Uber eine Kuchen-
spende wiirden wir uns freuen, flr Kaffee ist gesorgt!
Die Gibrigen Kleidungsstlicke werden einer caritativen
Institution gespendet.
Teilnahme kostenfrei!/
Anmeldung erwiinscht aber nicht erforderlich!

KREATIVE ZWISCHENZEIT ...
Freitagnachmittag 1x im Monat
fiir ein ideenreiches Miteinander.
Naheres siehe Nr. 62a-e

@ WenDo fiir Madchen und Frauen- (K|D)
Du bist stérker als du denkst (E|BJ suwesar

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

Selbstbehauptung und -verteidigung fiir
Médchen von 10-14 und Frauen bis 70 Jahren
Samstag, 25.03. von 13.00-18.00 Uhr
Sonntag, 26.03. von 09.00-14.00 Uhr

WenDo heil3t ,Weg der Frau” Gemeinsam kénnen Mitter,
Omas, Tanten oder Patinnen mit ihrenToéchtern, Nichten
und Enkelinnen sich ihrer Starke bewusst werden. Sie er-
lernen einfache und wirksame Abwehrtechniken. WenDo
will zum starken Auftreten in kritischen Situationen ermu-
tigen. Hier Ubt ihr auf eure Geflihle zu vertrauen, Bedirf-
nisse zu dulRern und euch Gber gemeinsame und unter-
schiedliche Denk- und Handelsstrategien auszutauschen.
Mit vielen Spielen macht es einfach Spal3, Neues auszu-
probieren.

Referentinnen: Nike Kltber und Kirstin Mross,
WenDoTrainerinnen

Teilnahmebeitrag: 65,00 € pro Paar/

45,00 € fur KDFB Mitglieder/Anmeldung erforderlich!
In Kooperation mit dem KDFB

max.TN-Zahl: 10 Kinder und 10 Erwachsene

Juliusspital-Biirgerspital: Brunnen und
Marienfiguren in unserer Stadt
Familienfiihrung ab 5-99 Jahren
Samstag, 25.03. von 10.00-11.30 Uhr
Zwischen Juliusspital und Blirgerspital gibt es viel zu
entdecken.Wir finden griine Oasen, steingewordene Flu3-
véater und versteckte Marienfiguren. Gemeinsam machen
wir uns auf, denWeg zu erkunden.

®

ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gasteflihrerin

Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Kinder ab 5 Jahren: 4,00 €/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Hauptportal Juliusspital

max.TN-Zahl: 12 Kinder und 12 Erwachsene

Baby-Fit Krabbelgruppe

fiir Eltern mit Kleinkindern ab 3—-6 Monate

Donnerstags, ab 29.06.-20.07. von 09.45-10.45 Uhr (4x)
In dieser Gruppe treffen Sie andere Eltern mit Ihren Babys
und kénnen sich mit Gleichgesinnten austauschen. Durch
singen und andere Sinnesanregungen lernt |hr Baby die
erste Spielgruppe kennen.

Referentin: Stefanie Porzelt, Eltern-Kind-Kursleitung
Kursbeitrag: 14,80 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene
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Kinder-Kéche ganz groRR >
fiir Eltern mit Kindern von 3—-6 Jahren )
Bereits die Kleinsten konnen in der Kiiche mithelfen! Wir
schnippeln, schalen, kochen und backen gemeinsam und
zaubern schnelle vegetarische Gerichte auf denTisch, die
allen schmecken. Sie erfahren, wie sich eine ausgewogene
Ernahrung im Alltag einfach umsetzen lasst und wie Sie
ihre Jingsten in den Lernort , Kiiche” einbeziehen kénnen.
AuBerdem fordern die Kinder ihre (fein)motorischen Fa-
higkeiten und haben jede Menge Spal3 beim gemeinsa-
menTun!

Bitte mitbringen: Kochschtirze, Vorratsbehalter fiir Reste

@ Freitag, 31.03. von 15.30-17.30 Uhr

Freitag, 23.06. von 15.30-17.30 Uhr

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin,
Gesundheitsforderung B.A.
Lebensmittelpauschale je Kurs: 3,00 €
Barzahlung vor Ort!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 8 Kinder und 8 Erwachsene

Fantasie und Bewegung im Wald
Bewegungsabenteuer in der Natur!

Spiel und Spal3 bei jedem Wetter!

fur ein Elternteil mit Kindern von 1-3 Jahren

Mutig sein und Ausprobieren macht |hr Kind stark. Kinder
bewegen sich gern und lernen mit dem ganzen Korper.
Durch Bewegung erfahren Kinder Erfolgserlebnisse und
entwickelnVertrauen inihre eigenen Fahigkeiten. Spieleri-
sche Bewegungen und Sinneswahrnehmungen in der
Natur und im Freien fordern eine gesunde Entwicklung.
Eltern erhaltenTipps und viele kreative Anregungen fir
Bewegungsideen mit Alltags- und Naturgegenstanden.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe, Sitz-
polster flir den Waldboden

@ Dienstag, 25.04. von 15.30-17.00 Uhr

@ Freitag, 30.06. von 15.30-17.00 Uhr

Referent: André Block, Ergotherapeut, Lifedance® Trainer
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: hinteres Steinbachtal beim Wendeplatz

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Wiirzburg

max.TN-Zahl jeTermin: 12 Kinder und 12 Erwachsene

@ Schatzsuche im MAD MR J

Familienfiihrung von 5-99 Jahren
Samstag, 29.04. von 15.00-16.00 Uhr
Es glitzert, blinkt und leuchtet-Schatze sind wertvoll, und
davon gibt es im MAD viele. Wir machen uns auf zu einer
Schatzsuche. Die Kunstwerke geben Ratsel, die wir |6sen
mussen. Ob wir am Ende den Schatz finden?

“think what you Wke!

Referentin: Dr.Yvonne Lemke, Kunstvermittlerin und
Museumspadagogin am MAD

Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Elternteil mit 1-3 Kindern,
inkl. 4,00 € Filhrungsgebiihr/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: 10 min vor Beginn am Museum am Dom,
Kiliansplatz 1, Wiirzburg

max.TN-Zahl: 10 Kinder und 10 Erwachsene

fiir Eltern oder GroBeltern mit Kindern zwischen

4 und 8Jahren

Samstag, 06.05. von 10.30-12.00 Uhr

Hier haben alle Generationen die Moglichkeiten den Wald
mit allen Sinnen zu erfahren, ihre eigenen Ideen und Fan-
tasie im Spielen auszuleben, sich imWald auf den ver-
schiedenen Untergriinden zu bewegen (balancieren, klet-
tern, kriechen...), in Kontakt miteinander zu kommen und
sich kreativ mit Naturmaterialien auseinander zu setzen
und achtsam mit der Natur umzugehen. ImVordergrund
steht das gemeinsame Spielen und Endecken des Waldes.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe, Sitz-
polster flir den Waldboden

Walderlebnistour fiir alle Generationen ‘

Referent: André Block, Ergotherapeut

Kursbeitrag: 5,00 € pro Familie (zzgl. 3,00 € Material-
kosten) Barzahlung vor Ort!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12 Kinder und 12 Erwachsene
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@ Generationen Tanz-Erlebnis

jeder kann mitmachen—jeder ist willkommen ‘
eingeladen sind alle von 3 bis 99 Jahren (Kinder

unter 10 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen)
Freitag, 12.05. von 15.00-16.30 Uhr

Gemeinsames Bewegen und Musizieren, kreativ sein und
Ausspannen Uber Altersgrenzen hinweg. Hier lernen sie
eine Vielfalt anTanzformen kennen, zu denen auch dasTan-
zen im Sitzen oder mit verschiedenen Materialien/Geraten
gehort. Die Freude am Mitmachen steht im Mittelpunkt.
Sie kdnnen als Einzelperson kommen oder als Familie und
werden ganz selbstverstandlich integriert.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe

Referentin: Angelika Biedermann, Sozialpadagogin (B.A.),
Schwerpunkt Musik und Bewegungserziehung

Teilnahme kostenfrei!

max.TN-Zahl: 10 Kinder und 10 Erwachsene
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Maria Maienkénigin Syes
Familienfliihrung ab 5-99 Jahren =y
Samstag, 13.05. von 10.00-11.30 Uhr n
Von Kirchttiirmen und Hausfassaden grii3t uns die Gottes-
mutter! Wir spazieren durch die Altstadt, vorbei an bekann-
ten und versteckten Winkeln. Wer findet die meisten Figu-
ren der heiligen Maria?

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gasteflihrerin

Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Kinder ab 5 Jahren: 4,00 €/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Domvorplatz, Ecke Schuhgeschaft
max.TN-Zahl: 12 Kinder und 12 Erwachsene

\Q»g’(uf Zpb,’{
Zuckerfrei und trotzdem lecker fj\y& - o
fiir Eltern mit Kindern bis 6 Jahren 3@ P ' s
Dienstag, 23.05. von 15.30-17.30 Uhr
Gemeinsam bereiten wir kostliche zuckerarme Snacks zu.
Denn solange lhr Kind noch keine StiRigkeiten kennt, ver-
misst es sie nicht. Sie erhalten allerleiTipps zum sinnvollen
Umgang mit StRigkeiten und erfahren wie viel Zucker sich
in einigen Lebensmitteln versteckt und wie sie das heraus-
finden kdénnen.

Leckere Kleinigkeiten fir die Kita-Box

fiir Eltern mit Kindern bis 6 Jahren

Dienstag, 20.06. von 15.30-17.30 Uhr

Was gebe ich meinem Kind in die Kita-Box mit? Die tagli-
che Herausforderung fir Eltern. Wir werden gemeinsam
leckere und gesunde Brotzeiten herstellen. Sie erfahren
wie hoch der Energiebedarf Ihres Kindes ist, wie viel davon
durch Zwischenmahlzeiten gedeckt wird und wie die ge-
eignete Portionsgrof3e aussehen sollte.

Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie
Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehalter fiir Reste

Referentin: Melanie Ulzheimer, Fachberaterin flir Sdug-
lings- und Kinderernahrung

Lebensmittelpauschale jeTermin: 3,00 € Barzahlung bei
der Referentin!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Wiirzburg

max.TN-Zahl jeTermin: 8 Kinder und 8 Erwachsene

Bitte informieren Sie sich Giber weitere, aktuelle
oder zusatzliche Veranstaltungen liber unsere
Aushange, Homepage, Tagespresse, usw.
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@ Pferdeduft fir die ganze Familie- §W&%‘
in den Pfingstferien =3 /)
/)

ftir einen Elternteil mit Kindern von 4-9 Jahren
Energie und frische Luft tanken—und
eine kraftige Nase voll Pferdeduft at-
men-das alles konnt ihr auf dem Rei-
| terhof. Spielerisch lernt ihr den Hof
mit seinen Stallen, den Reitplatz, die
Sattelkammer und seine Ponys ken-
nen. Die ganze Familie putzt und
knuddelt gemeinsam die Ponys, ihr
erfahrt Wissenswertes, bewaltigt ein
kleines Fiihrtraining, splirt die Bewegung beim geflihrten
Reiten und konnt an einem Bastelspald teilnehmen. Die
mitgebrachte Brotzeit wird im gemitlichen Reitsttible ver-
zehrt. (wegen grof3er NachfrageTeilnahme nur an einem
Tag moglich)

Bitte mitbringen: geschlossene Schuhe, eigener Fahrrad-
helm, lange Hose, Brotzeit

@ Dienstag, 30.05. von 09.30-12.30 Uhr

£

@ Mittwoch, 31.05. von 09.30-12.30 Uhr CRWVALENT

@ Donnerstag, 01.06. von 09.30-12.30 Uhr

Referentin: Heike Prescher, Besitzerin Reiterhof EquiValent
Péadagogische Leitung: Birgit Zoller, Dip. Sozialpadagogin
Kursbeitrag: 10,00 € pro Familie undTag

(1 Erwachsener + 1-2 Kinder)/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Reiterhof EquiValent Kaltensondheim

Anfahrt eigener PKW oder Mitfahrt im Kleinbus moglich,
bei Bedarf bitte angeben.

max.TN-Zahl proTag: 8 Kinder und 8 Erwachsene

ELTERN-KIND-ANGEBOTE

(stbtzp,

@ Rund um den Dom St ‘

Familienfiihrung ab 5-99 Jahren =3y
Samstag, 17.06. von 10.00-11.30 Uhr n

Vom Kiliansplatz bis zum Burkardushaus entdecken wir
die seltsamsten Kunstwerke. Was macht denn die einge-
wickelte Figur zwischen Dom und Stift Neumunster? Wer
schleppt soviel Kreuz mit sich herum und was soll mir die
Kunst vor dem Burkardushaus sagen? Diesen, und vielen
anderen, Fragen gehen wir gemeinsam nach.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gastefiihrerin

Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Kinder ab 5 Jahren: 4,00 €/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Domvorplatz, Ecke Schuhgeschaft
max.TN-Zahl: 12 Kinder und 12 Erwachsene
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VATER-KIND-ANGEBOTE

Vaterbrunch im Café komm

fiir Vdater mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren
Samstag, 11.03./01.04./06.05./17.06./08.07.
von 09.30-12.30 Uhr

Gut insWochenende starten und das alles ganz entspannt
beim Vaterbrunch mit lhren Kindern im Cafe komm. Nut-
zen Sie die Moglichkeit sich zu treffen, zum Relaxen, Frih-
stiicken, Informieren, Spielen. Und das Beste: K indge-
recht, O hne Stress, M annerfreundlich, M ahlzeit inklusiv.

Referenten: Christian Urban, Diplom Sozialpddagoge/
Sozialarbeiter (FH), Systemischer Familienberater nach
DGSF oder MaximilianThorsteinsson, Sonderpadagoge
Teilnahmebeitrag: 3,00 € inkl. Kaffee oderTee, flir das ge-
meinsame Frihstlick bitte etwas mitbringen/Barzahlung
beim Referenten vor Ort!/Anmeldung erbeten!

: §
Papa-Kind-Action-Schaffen Sie ' [
.Bewegungs-Spiel-Raume” fiir lhr Kind! ‘
fir Vdter mit Kindern von 1-3 Jahren oy,
AL 48

Freitags, 28.04./30.06.
von 14.15-15.45 Uhr und von 16.00-17.30 Uhr N
Samstags, 18.03./13.05./15.07.

von 09.30-11.00 Uhr und von 11.15-12.45 Uhr

Lernen Sie spannende Bewegungs- und Spielideen mit
einfachen Alltagsmaterialien fiir Drinnen kennen. Kinder
erfahren Freude und Spal3 an der Bewegung und Eltern
Wissenswertes lber die Bedeutung von Bewegung und
Spiel fur eine gesunde Entwicklung. Hier kdnnen Vater und
Kinder einen spannenden Bewegungsparcour entdecken
und sich im Klettern, Schwingen, Rutschen, Rennen, Sprin-
gen, Balancieren ausprobieren und erhalten vieleTipps
fur Bewegungsideen und Spiel & Spal im Haus.

Bitte mitbringen: Turnschuhe

Referent: Michael Schmitt-Huber, Sozialpddagoge,
Sportpadagoge

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Wiirzburg

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

12

www.generationen-zentrum.com 76 |77
»@s‘(ufz,g%
Waldabenteuer mit Papa SVt
Bewegungsabenteuer in der Natur! - '3,)/’\

Spiel und Spal3 bei jedem Wetter!

fiir Vdter mit Kindern von 1-3 Jahren
Samstag, 01.04. von 10.00-11.30 Uhr
Mutig sein und Ausprobieren macht Ihr Kind stark. Kinder
bewegen sich gern und lernen mit dem ganzen Korper.
Durch Bewegung erfahren Kinder Erfolgserlebnisse und
entwickelnVertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten. Spieleri-
sche Bewegungen und Sinneswahrnehmungen in der
Natur und im Freien fordern eine gesunde Entwicklung.
Eltern erhaltenTipps und viele kreative Anregungen fuir
Bewegungsideen mit Alltags- und Naturgegenstanden.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe, Sitz-
polster fiir den Waldboden

Referent: André Block, Ergotherapeut, Lifedance® Trainer
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: hinteres Steinbachtal beim Wendeplatz

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fuir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Wiirzburg

max.TN-Zahl: 12 Kinder und 12 Erwachsene

stz
Stockbrot am Lagerfeuer §‘“&éf”ﬁ
fiir Vdter mit Kindern ab 3 Jahren = :;’ﬁ\
Freitag, 21.04. von 17.00-20.00 Uhr Z

Mit den Kindern gemeinsam am Lagerfeuer sein, Stock-
brot essen undTee trinken. Wir laden alle Papas mitihren
Kindern ein Zeit miteinander zu verbringen. Spal3,
Abenteuer und Gesprache stehen im Vordergrund.

Vor Ort ist flir alles gesorgt. Mitzubringen ist lediglich
eine eigeneTasse furTee.

Auf wetterfeste Kleidung, die schmutzig werden darf,
achten!

Bitte mitbringen:Tasse
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Referent: Christian Urban, Diplom Sozialpddagoge/Sozial-
arbeiter (FH), Systemischer Familienberater nach DGSF
Treffpunkt: Grill- und Feuerstellenplatz
Graf-Luckner-Weiher

Teilnahme kostenfrei! /Anmeldung erbeten!

Folgen Sie uns auch auf Social Media:

o
generationen_zentrum 6’

E] Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried




Kinder und Familie

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com

.@g’(u’rzﬂ%
Bienen-Erlebnistag in der Umweltstation §\_W&ﬁ
fiir Véter und GroBvéter mit Kindern ab 5 Jahren ~ A
Samstag, 13.05. von 10.00-13.00 Uhr
Wir machen Natur erlebbar! Nur das, was wir kennen,
mochten wir auch bewahren und schitzen. In diesem Va-
ter-Kind-Angebot lernen wir mit Kopf-Herz- und Hand die
Welt der summenden Insekten kennen. Sind Bienen nur
dafiir da, um flir uns Honig zu machen? Oder was steckt ei-
gentlich hinter der Natur der geheimnisvollen Sechsbei-
nern? Durch einige vorbereitende Spiele ndhern wir uns
den Honigbienen und ihren wilden Schwestern zunachst
an bevor wir am Ende, sollte das Wetter es ermdglichen,
einen gemeinsamen Blick in den Bienenstock wagen.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Getrank, Brotzeit

®

Referentin: Theresa Vollmuth, Padagogin, Imkerin
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Umweltstation, Nigglweg 5

max.TN-Zahl: 20 Kinder und 20 Erwachsene = =

Portrat trifft Selfie m B‘?
fiir Vater mit Kindern von 5-10 Jahren

Samstag, 24.06. von 15.00-16.00 Uhr

Viele Menschen haben sich im Laufe der Zeit malen las-
sen. Diese Bilder werden Portrats genannt. Aber wer lasst
sich heute noch malen? Wir schieBen mit dem Handy lie-
ber jede Menge Selfies. Gemeinsam untersuchen wir die
Portrats im MAD. Handys sind ausdriicklich erlaubt!

Referentin: Dr.Yvonne Lemke, Kunstvermittlerin und
Museumspadagogin am MAD

Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Vater mit 1-3 Kindern,
inkl. 4,00 € Fihrungsgebiihr/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: 10 min vor Beginn am Museum am Dom,
Kiliansplatz 1, Wurzburg

max.TN-Zahl: 10 Kinder und 10 Erwachsene

v, Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;‘\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1M05

wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

Stichwort: wellcome

ANGEBOTE FUR KINDER

Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren

Vormittags von 08.30-12.30 Uhr

Wir betreuen lhr Kind liebevoll, kurzzeitig und kostengtins-
tig fur 1-2Vormittage in derWoche. Wir bieten eine alters-
gerechte padagogisch wertvolle Umgebung zum Wohlfiih-
len und frei Entfalten. Eine Eingewohnungsphase ist
notwendig, bitte planen Sie Zeit daftir ein. An jedem Wo-
chentag kimmert sich eine andere padagogische Fachkraft
und eine Zusatzkraft um lhr Kind. Sie begleiten und for-
dern die Entwicklung lhres Kindes und Gben ein soziales
Miteinander ein. Eine gute Vorbereitung fiir den Kita-
Einstieg!

Monatsbeitrag fiir einen Wochentag: 45,00 €

Auf Antrag ist ein Zuschuss durch die StadtWirzburg
moglich.

Kosten fiir einzelne Vormittage: 12,00 €

(Nur fur bereits eingewohnte Kinder!)

An-und Abmeldung mindestens einenTag vorher!

Bei nicht Abmeldung wird der Gesamtbeitrag fallig.

Montags, ab 27.02.-31.07.
(auBer 10.04/01.05./29.05./05.06.)
von 08.30-12.30 Uhr (19x)

Dienstags, ab 28.02.-01.08.
(auRBer 11.04./06.06.)
von 08.30-12.30 Uhr (21x)

@ Mittwochs, ab 22.02.-02.08.
(auBer 12.04./07.06.)
von 08.30-12.30 Uhr (22x)

@ Donnerstags, ab 23.02.-03.08.
(auBer 13.04./18.05./08.06.)
von 08.30-12.30 Uhr (21x)

Freitags, ab 24.02.-04.08.
(auBer 07.04./14.04./09.06.)
von 08.30-12.30 Uhr (21x)

Leitung: Michaela Brand (Heilpddagogin, Erzieherin)
Betreuerinnenteam: Erzieherin, Kinderpflegerin,
Sozialpadagogin, FSJ-Praktikantin, Ehrenamtliche
max.TN-Zahl je Wochentag: 8 Kinder

Kinderbetreuung , Kleine Strolche” ‘
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. Hausaufgabenhilfe—kostenfrei ‘

Termine nach Vereinbarung
Ehrenamtliche unterstiitzen Schiiler/-innen von der 1.-7.
Klasse bei den Hausaufgaben und beim Lernen.

Ansprechpartnerin: Michaela Brand, Bildungsreferentinv
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OFFENER TREFF

Begegnungsstatte fiir Senioren
Bei uns finden Sie Mdglichkeiten der Begegnung

Sen io re n von Senioren mit Senioren ebenso wie das Mitein-

ander von Jiingeren und Alteren.

Be e n u n Als Einzelgaste kdnnen Sie bei uns neue Kontakte

g g g knipfen. Unser Treff steht lhnen auch fir Verabre-
dungen mit Freunden und Bekannten bereit. Ge-
nieBen Sie bei uns fair gehandelten Kaffee/Tee und
Kaltgetranke. Geback kann jede/r selber mitbrin-
gen. Tageszeitungen, Zeitschriften und verschie-
denste Spiele liegen flr Sie bereit. Nutzen Sie un-
ser Gratis WLAN fur lhr internetféhiges
Mobiltelefon.
Dariiber hinaus finden zu den Offnungszeiten zu-
satzliche Angebote statt:
* BildungsCafé (siehe Nr. 131)
* Medien-Café (nicht nur) fir Senioren (siehe Nr. 31)
e Literaturkreis (siehe Nr. 65)
e Singen am Nachmittag (siehe Nr. 56)

Wir laden Sie auch ein, sich ehrenamtlich oder als
Kursleiter/-in bei uns im Haus zu engagieren.

Geoffnet von Montag, 27.02. bis Freitag, 04.08.
(auBer an Feiertagen)

@ Das CAFE Lebenslust 60 plus hat geéffnet
eine Initiative mit Senioren fir Jung und Alt

13.30-17.00 Uhr
13.30-17.00 Uhr
13.00-17.00 Uhr

13.30-17.00 Uhr

Die Offnungszeiten des Café Lebenslust wahrend
der Schulferien geben wir kurzfristig bekannt.
Bitte beachten Sie entsprechende Aushange im
Haus und Hinweise auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com.

‘ Café Komm-Mehrgenerationen .

Fr 14.00-17.15 Uhr
Naheres siehe Seite 64

SENIORENBEGEGNUNG
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ANGEBOTE IM CAFE LEBENSLUST

BildungsCafé (nicht nur) fiir Senioren

Einmal im Monat, jeweils dienstags, sind Sie ein-
geladen, sich liber seniorenspezifische Themen zu
informieren.

Die Vortrage sind in der Regel kostenlos und dau-
ern zwischen 45 und 60 Minuten. Die ausfiihrliche
Ausschreibung zu den Vortragen nachfolgend:
Das Café Lebenslust 6ffnet um 13.30 Uhr, die
Vortrage beginnen um 14.00 Uhr oder 14.30 Uhr.
Spende erbeten fiir unsere Bildungsarbeit.

) Seelsorge am Telefon

Dienstag, 21.03. um 14.00 Uhr

Die Telefonseelsorge Wiirzburg ist rund um die
Uhr, 24 Stunden an 7 Tagen die Woche erreichbar.
Die ca. 90 ehrenamtlichen Frauen und Méanner ha-
ben ein offenes Ohr fiir unterschiedlichste Anlie-
gen der Anrufer. In Gesprachen geht es beispiels-
weise um Beziehungsfragen, psych. Erkrankungen,
Einsamkeit, Suchtprobleme oder einfach nur mal
darum, mit jemanden zu sprechen, der wertschat-
zend und freundlich auf meine Lebenserfahrungen
eingeht. Neben dem Dienst am Telefon bieten un-
sere Mitarbeiter*Innen auch Chatseelsorge an.

In meinem Vortrag moéchte ich die Arbeit der Tele-
fonseelsorge vorstellen und mit Ihnen in einen
Austausch kommen. Ich freue mich darauf.
Referent: Joachim Schroeter, Dipl. Rel. Pad.,

stellv. Leiter derTSWiirzburg.

Teilnahme kostenfrei! =~

TelefonSeelsorge”

TelefonSeelsorge Wirzburg / Main-Rhin

Sie finden ab sofort alle Angebote fiir Senioren
im gesamten Heft unter den jeweiligen Rubriken.
Mit dem obenstehenden griinen Symbol sind
sie gekennzeichnet.

e

CariFair

Haushaltshilfen fiir pflegebediirftige Menschen
Dienstag, 25.04. um 14.30 Uhr

Der Bedarf an haushaltsnahen Dienstleistungen in
privaten Haushalten mit hilfe- und pflegebedurftigen
Menschen steigt. Viele wiinschen sich, so lange wie
moglich in den eigenen vier Wanden zu bleiben, auch
bei Pflegebedlirftigkeit. Der Einsatz einer Haushalts-
und Betreuungskraft, die im Haushalt lebt, kann in ei-
nem solchen Fall eine grof3e Hilfe sein.

Mit dem Angebot CariFair unterstitzen und begleiten
wir Familien bei der Beschaftigung einer auslandi-
schen Haushalts- und Betreuungskraft. Es bietet pfle-
gebedirftigen Menschen und ihren Familien Unter-
stlitzung und Entlastung. Gleichzeitig ermoglicht es
Frauen und Méannern aus Mittel- und Osteuropa eine
legale Beschaftigung unter fairen Bedingungen.

Referentin: Eva-Maria Pscheidl, Fachbereichsleitung
Pflege und Betreuung beim Caritasverband Wiirzburg
Teilnahme kostenfrei!

Alltagsbegleiter/-innen

Dienstag, 09.05. um 14.30 Uhr
Alltagsbegleiterlnnen betreuen und férdern an De-
menz erkrankte Menschen. Sie begleiten z. B. beim
Spaziergang oder wecken im Gesprach Erinnerun-
gen, an die ,gute alte Zeit”.

Bei dem Vortrag werden Eckpunkte wie der Erstkon-
takt, die Zusammenarbeit sowie die Kosten und die

notwendige Schulung fir interessierte Ehrenamtli-
che erlautert.

Referent: Sebastian Bach, Assistenz Fachbereichslei
tung Pflege und Betreuung beim Caritasverband fiir
die Stadt und den Landkreis Wiirzburg e.V.
Teilnahme kostenfrei!

Pflegeversicherung

Dienstag, 20.06. um 14.30 Uhr

Das komplexe Themenfeld Pflegeversicherung ver:
standlich erklart:

Wer kiimmert sich im Pflegefall?

Was kostet die Pflege und wer bezahlt sie?

Wie stelle ich einen Pflegeantrag?

Bekomme ich finanzielle Unterstlitzung bei Pflege-
hilfsmitteln?

Referent: Sebastian Bach, Assistenz Fachbereichslei-
tung Pflege und Betreuung beim Caritasverband fir
die Stadt und den Landkreis Wiirzburg e.V.

Teilnahme kostenfrei!
Caritas Wiirzburg

ANGEBOTE IM
CAFE LEBENSLUST
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Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren

Einzelhilfe beim Umgang mit Smartphone, Tablet,
Laptop ... - Jung fir Alt (je Teilnehmer/-in 40 Minuten)
Montagnachmittags, entweder 15.30 Uhr

oder 16.15 Uhr

Naheres siehe Nr. 31

Gratis WLAN und kostenlose PC-Nutzung

im offenen Treff wihrend der Offnungszeiten.
Bitte wenden Sie sich an unsere Ansprechpartner/
-innen im Café Lebenslust und Café komm.

Singen am Nachmittag
Donnerstags einmal im Monat.
Naheres siehe Nr.56

Literaturkreis
Donnerstags einmal im Monat.
Naheres siehe Nr. 65

SPIELE IN GESELLIGER RUNDE

Karten-, Wirfel- oder Brettspiele ziehen alle Alters-
gruppen inihren Bann. Auch bei uns! Erleben Sie ge-
sellige und anregende Zeiten. Neue Mitspieler/-innen
und auch ganze Spielgruppen sind willkommen.

* Eine grof3e Spieleauswahl ist vorhanden.

* Eigene Spiele kdnnen mitgebracht werden. ‘
* Getranke werden glinstig angeboten.

Kommen Sie vorbei! Lernen Sie uns kennen!

Spielrunden am Montag

Wort-, Brett-, Wiirfel- und Kartenspiele

Montags, ab 27.02.-31.07.

(auBer 10.04./01.05./29.05./05.06.)

von 14.00-17.00 Uhr

In noch nicht bekannte Spiele fiihren wir Sie gerne ein.
Tischgruppen einigen sich auf Spiele ihrer Wahl.

Spielrunden am Dienstag

Canasta, Skat und andere Spiele

Dienstags, ab 28.02.-01.08. (auRer 11.04./06.06.)

von 14.00-17.00 Uhr

Traditionelle und neuere Spiele werden hier aus dem
Schrank geholt. Begegnung von Jung und Alt geschieht
'spielerisch'.

Schafkopf

Mittwochs, ab 01.03.-02.08. (auRer 12.04./07.06.)
von 13.00-17.00 Uhr

Spieltreff flr das beliebteste und verbreitetste Karten-
spiel Bayerns. Hier treffen sich mehrheitlich
Schafkopfspieler/-innen.

Spielrunden am Donnerstag

Rommé, Canasta, Brett- und Kartenspiele
Donnerstags, ab 02.03.-03.08.

(auBer 13.04./18.05./08.06.) von 14.00-17.00 Uhr
Eigene Spielvorschlage kdonnen mitgebracht wer-
den. Einzelne Personen und auch ganze Spielgrup-
pen sind uns willkommen. Wir freuen uns auf Sie!

Doppelkopf

flir lernende und erfahrene Spieler/-innen
Donnerstags, ab 02.03.-03.08.

(auBer 13.04./18.05./08.06.) von 14.00-17.00 Uhr
Dieses eher norddeutsche Spiel begeistert durch
seine Vielfalt und Taktik. Suchen Sie Spielpartner/-
innen? Kommen Sie vorbei, um ein paar Runden
mitzuspielen. Mit interessierten Anfanger/-innen
und jenen, die ihre Spielkenntnisse auffrischen
mochten, vereinbare ich gerne nach Ricksprache
konkrete Ubungstermine.

Ansprechpartner: Peter Kramer, ehrenamtl. Mitar-
beiter

Offener Schachtreff

Freitags, ab 03.03.-04.08.

(auBer 07.04./14.04./09.06.) von 14.00-17.00 Uhr
Jiingere und Altere mit mehr oder weniger Erfah-

rung sind willkommen. Im Sommer kann drauf3en
gespielt werden. Schachbretter und -figuren sind

ausreichend vorhanden.

UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Schenken Sie anderen Menschen Zeit

Unterstitzen Sie unsere Angebote, z.B. ]

¢ als Spiel- und Gesprachspartner/-inim CAFE
Lebenslust

* mit lhren eigenen Ideen

° mit einem eigenen (Kurs-)Angebot

* in der Initiative von und fiir Senioren
,...eine schone Zeit”

* im Projekt ,wellcome”

¢ als Pilot/in im Projekt , Rikscha-Fahrten als
Lichtblick” (inkl. Fahrtraining vorab)
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Eine Stunde Zeit fiireinander

okumenische Nachbarschaftshilfe in der Innen-
stadt

Naheres siehe S. 8
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KREATIVES ZUSAMMENSEIN

®

Offener Stricktreff

Montagnachmittags

Handarbeitsrunden mit fachlicher Anleitung
Naheres siehe Nr. 60

‘ Fiihldecken fiir Demenzerkrankte nahen
Dienstagnachmittags
kreativ sein flir einen guten Zweck
Naheres siehe Nr. 2

. KREATIVE ZWISCHENZEIT ...
Freitagnachmittag 1x im Monat
fur ein ideenreiches Miteinander.
Naheres siehe Nr. 62a-6

‘ Café komm Nahtreff-
Freitagnachmittag 1x im Monat
Nahmaschinen stehen bereit flir kleine Aus-
besserungsarbeiten etc.
Eine Ehrenamtliche hilft auch bei kleinen
Naharbeiten.
Naheres siehe Nr. 61

@ Briefmarkenausschneiden
Missionshilfekreis
Donnerstags, 02.03./20.04./25.05./22.06./20.07.
von 14.30-16.00 Uhr
In diesem offenen Kreis werden gebrauchte Brief-
marken sortiert und ausgeschnitten. Der Erlos
kommt den Benediktinermissionaren von Miinster-
schwarzach zu Gute.
Sie konnen den Kreis unterstlitzen, indem Sie fran-
kierte Briefmarken nicht in den Papierkorb werfen,
sondern im ME-Haus abgeben.

Liebe Leserin, lieber Leser,
Sie finden ab sofort alle Angebote fiir
Senioren im gesamten Heft unter den

jeweiligen Rubriken. Mit diesem griinen
Symbol sind sie gekennzeichnet.

VERSCHIEDENE ANGEBOTE

®

GeWinn-Gesund alter werden mit Wirkung
Naheres siehe Nr. 35a+b

Beispiele:

Neue Medien und Kommunikationsmittel

leicht erklart

Ein umfangreiches Vortrags- und Beratungspro-
gramm unterstitzt Sie im Umgang mit digitalen
Medien und deren Anwendung. Die Programm-
punkte sind flr Senioren mit keinen oder nur gerin-
gen Vorkenntnissen aufbereitet.

Naheres siehe Nr. 31 und Nr. 34 a-e

Erlebnistanze am Vormittag
Naheres siehe Nr. 59a+b

~DABEISEIN” -Flihrung

fiir Menschen mit beginnender Demenz und ihre
Betreuungspersonen und Interessierte

Freitag, 24.03. von 15.00-16.00 Uhr

Néheres siehe Nr. 73a

Juliusspital-Biirgerspital: Brunnen und
Marienfiguren in unserer Stadt
Familienfiihrung ab 5-99 Jahren
Samstag, 25.03. von 10.00-11.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 111

~DABEISEIN” —Inklusionsfiihrung

fiir Sehbeeintrdchtigte und Blinde mit ihrer
Betreuungsperson und Interessierte
Freitag, 05.05. von 15.00-16.00 Uhr
Naheres siehe Nr. 73b

Generationen Tanz-Erlebnis

jeder kann mitmachen—jeder ist willkommen
Freitag, 12.05. von 15.00-16.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 117
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Maria Maienkonigin
Familienfiihrung ab 5-99 Jahren
Samstag, 13.05. von 10.00-11.30 Uhr
Néaheres siehe Nr. 118

Rund um den Dom

Familienfiihrung ab 5-99 Jahren
Samstag, 17.06. von 10.00-11.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 122
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... eine schone Zeit!

Unternehmungen fiir dltere und hochbetagte
Wiirzburger/-innen

1-2 x monatlich

Sind Sie allein und , nicht mehr so gut zu Ful3”?
Dann schlieBen Sie sich gerne dem Teilnehmer-
kreis fur unsere regelmaRigen Ausflige/Aktionen
in kleinen Gruppen mit abwechslungsreichen bil-
dungs- und freizeitorientierten Zielen in Wiirzburg
und Umgebung an. Wir nutzen die stadtischen Se-
niorenmobile und bieten einen Hol-Bring-Fahr-
dienst von und nach Hause an. Das Angebot ist
dank einer Gruppe Ehrenamtlicher und in enger
Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle fiir Seni-
oren der Stadt Wiirzburg moglich.

Aufgrund des Nachlasses einer Wiirzburgerin ent-
stehen den Teilnehmern keine Fahrtkosten.
Anmeldung: Ein Faltblatt zur Initiative und Formular
zurTeilnahme kann bei uns angefordert werden.
Teilnahme kostenfrei!

®

Glaube und Kirche
Sie haben Fragen dazu?-Dann sprechen Sie mich an.
Ich helfe Ihnen gerne weiter.
Jurgen Krickel, Gemeindereferent, Leiter Bildungs-
bereich info@generationen-zentrum.com,
Tel. 0931/386-68700

Wir in der Region

Veranstaltungen in der Region

Museum Papiermiihle Homburg
und Kloster Triefenstein
Homburg - Busfahrt, Fiihrungen

Dienstag, 14.03. nachmittags

Kaiserburg und Friedhof St. Johannis
Niirnberg - Ganztagesfahrt, Filhrungen

Dienstag, 18.04.

Glasmuseum Wertheim
Wertheim - Museumsbesuch mit Fiihrung

Dienstag, 09.05. nachmittags

Walderlebniszentrum Gramschatzer Wald
Einsiedel, Rimpar - Besuch mit Fiihrung

Dienstag, 13.06. nachmittags

"Wo der Sonnenhut bliiht ..."
Besuch beim Krauterhof von Frank Bohm
Schwebheim

Dienstag, 11.07. nachmittags

Informationen und Anmeldung:

Klaus Gierse,Tel.: 0931 26263
Helmut Prasser, Tel.: 0931 25133

Katholisches Pfarramt St. Albert

FrankenstralRe 21, 97078 Wiirzburg

Tel.: 0931 2994144

E-Mail: st-albert.wuerzburg @bistum-wuerzburg.de
www.pg-albert-jakobus.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e.V.

Anmeldung

Eine verbindliche Anmeldung kann nur schriftlich oder tiber
das Online-Anmeldeformular (www.generationen-zentrum.
com) erfolgen. Fir Kurse, Seminare, Fahrten, etc. ist eine vor-
herige Anmeldung erforderlich (Kennzeichnung ,,Anmeldung
erforderlich!”). Ausnahmen:Vortrage, Konzerte, , offene Ange-
bote” ohne den Zusatz ,,Anmeldung erforderlich!” Bei Fahrten
gelten besondereTeilnahme- und Stornobedingungen, welche
in den jeweiligen Reise-Informationen genannt werden.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen des Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried
e.V.an.

Es erfolgt keine Anmeldebestéatigung. Bei Programm-
anderungen, Veranstaltungsausfall oder -tiberbelegung
werden Sie benachrichtigt.

Bezahlung/Kursbeitrage

Die Bezahlung kann nur Gber das SEPA-Lastschriftverfahren
erfolgen, d. h. Beitrage werden liber das erteilte SEPA-Last-
schriftmandat eingezogen. Bei der Anmeldung sind daher
Bankverbindung, IBAN und BIC anzugeben. Bei Rucklast-
schriften aufgrund fehlerhafter Angaben werden lhnen die
Bankgebtihren (bis zu 6,00 Euro) berechnet. Die Beitrage
werden jeweils nach Veranstaltungsbeginn abgebucht.
Materialkosten, Erstattungen fiir Arbeitsunterlagen u.a.
sind in der Regel bei Kurs- bzw. Veranstaltungsbeginn in
bar an den Referenten zu entrichten.

Hier einige Informationen:

Zahlungsempfanger:

Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V., Wirzburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE42ZZZ00000887636
Mandatsreferenz: teilen wir lhnen mit

ErmaBigungen

Schiiler, Studenten und Empféanger von ALGII erhalten auf
Kurse und Seminare gegen Vorlage (bei Anmeldung bzw.
5Werktage vor Beginn!) eines entsprechenden Nachweises
10 % ErméaBigung. Bei verspateter Vorlage eines Nachweises,
kann der Differenzbetrag nicht zurlickerstattet werden. Auf
Kurse fur Kinder und Senioren gibt es keine ErmaRigung. In
finanziellen Hartefallen kdnnen sich auch Rentner, Sozialhilfe-
empfanger und Familien an die zustéandigen Bildungsreferen-
tinnen fur Senioren oder fur Kinder und Familien wenden

Bei einer Anmeldung von Ehepaaren zu Erziehungsvortragen
oder -kursen ist ein Nachlass auf denTeilnahmebeitrag mog-
lich. Bei Eltern-Kind-Kursen wird bei Geschwisterkindern oder
Zwillingen ein Nachlass fur den selben Kurs gewahrt.

Mindestteilnehmerzahl

Eine Veranstaltung findet statt, wenn die Anmeldungen die
Mindestteilnehmerzahl erreichen. Bei einer geringenTeil-
nehmerzahl kann eine Veranstaltung nur durchgefiihrt wer-
den, wenn dieTeilnehmer mit einer Kiirzung der Einheiten
oder einer entsprechenden Erhdhung des Kursbeitrages
einverstanden sind.

Riicktritt

Abmeldungen miissen bis spatestens 3Werktage vor Ver-
anstaltungs- bzw. Kursbeginn im Sekretariat vorliegen;
ansonsten muissen wir den vollen (Kurs-)Beitrag in Rech-
nung stellen. Bei spateren Abmeldungen oder Kursabbruch
konnen die Kursbeitrage nicht zurlickerstattet werden.
Beitrage konnen nur dann erstattet werden, wenn Sie uns
rechtzeitig eine Ersatzperson nennen oder wir Uber eine
Warteliste lhren Platz vergeben kénnen. In jedem Fall wird
eine Bearbeitungsgeblihr von mindestens 5,00 € erhoben.
Den genauen Kursbeginn kénnen Sie dem Ausschreibungs-
text der jeweiligen Veranstaltung entnehmen.

Kursausfall/Anderungen

sind manchmal unvermeidlich. In beiden Fallen werden Sie
schriftlich, per Email oder telefonisch dartber informiert.
Bereits gezahlte Kursbeitrage werden ganz oder anteilig fiir
das jeweilige Semester zurlickerstattet. Weitergehende
Anspriche (z. B. Materialkosten) bestehen nicht.

Haftung

DieTeilnehmenden besuchen die Veranstaltungen auf
eigene Gefahr. Die Haftung des Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e. V. flir Schaden jeglicher Art, gleich
aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist auf die
Falle beschrankt, in denen dem Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e. V. Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt. Eine Haftung gemaR 88276, 278 BGB ist ausge-
schlossen. Eine Versicherung gegen Unfall und gegen die
Beschadigung oder den Verlust eingebrachter Sachen be-
steht nicht. Das Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried
e.V. ibernimmt bei Unfallen fiir KFZ- oder Personen-
schaden keine Haftung. DieTeilnehmenden haben fiir den
notwendigen Versicherungsschutz selbst zu sorgen.

Information zur Online-Streitbeilegung der EU
(OS-Plattform)

Link zur OS-Plattform der EU lautet:
http://ec.europa.eu/consumers/odr

Unsere Email-Adresse: info @generationen-zentrum.com
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Allgemeine Geschaftsbedingungen/Datenschutz

Hinweise zum Datenschutz

Der Schutz Ihrer personlichen Daten ist uns ein ernstes
Anliegen. In allen deutschen kirchlichen Dienststellen
gelten fir die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung
personenbezogener Daten die Bestimmungen des
Gesetzes liber den kirchlichen Datenschutz (KDG) sowie
die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und staatlichen
Datenschutzvorschriften.

lhre angegebenen Daten werden aufgrund der Rechts-
grundlage des 8 6 Abs. 1 lit. ¢ KDG und zum Zweck der
Durchflihrung der Veranstaltung verarbeitet. lhre Daten
werden solange gespeichert, bis die Veranstaltung abge-
wickelt ist, sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungs-
pflichten entgegenstehen. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte erfolgt nicht.

Fotoaufnahmen

Wir fertigen Fotos an, um unsere Veranstaltungen zu doku-
mentieren. Die Aufnahmen kénnen zudem in Jahresbe-
richten, Zeitungsberichten, Programmheften, Chroniken
und/oder Internet-Prasentationen des Generationen-
Zentrum Matthias Ehrenfried e. V. veroffentlicht werden.
Die Verarbeitung beruht auf der Rechtsgrundlage des § 6
Abs. 1 lit. g KDG im Rahmen der gesetzlich zuldssigen
Grenzen und in dem berechtigten Interesse, die Veranstal-
tung zu dokumentieren.

Eine Weitergabe der Aufnahmen an Dritte erfolgt nicht.
Sie haben gem. § 23 KDG jederzeit das Recht, aus Griin-
den, die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, zu
widersprechen. In diesem Fall zeigen Sie unserem Foto-
grafen bitten deutlich an, dass Sie nicht fotografiert wer-
den moéchten. Wir sehen dann selbstverstandlich davon
ab, Sie zu fotografieren.

Sie haben zudem das Recht einer Veroffentlichung zu
widersprechen. Der Widerruf wirkt sich nur fir die Zukunft
aus. Sofern die Aufnahmen bereits in Druckwerken ver-
offentlicht wurden, kann ein Widerruf daher nur in
Ausnahmeféllen erklart werden.

Die Aufnahmen werden solange gespeichert, bis Sie der
weiteren Verarbeitung widersprechen.

Widerspruchsrecht

Sie kénnen lhre Einwilligung jederzeit mit Wirkung fur die
Zukunft widerrufen. Hierflir wende Sie sich formlos an Ge-
nerationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V. Ihre Daten
werden nach lhrem Widerspruch umgehend geldscht.

Recht auf Auskunft

Nach den gesetzlichen Vorschriften haben Sie das Recht
auf Auskunft Gber die Sie betreffenden personenbezoge-
nen Daten (8 17 KDG) und in bestimmten Fallen das Recht
auf Berichtigung (8 18 KDG) oder Léschung (8 19 KDG)

oder auf Einschréankung der Verarbeitung (§ 20 KDG) sowie
aufWiderspruch (§ 23 KDG). Sie haben zudem das Recht
auf Beschwerde beim Di6zesandatenschutzbeauftragten
Jupp Joachimski, Rochusstral3e 5-7 - 80333 Miinchen,

Tel.: 089 -21 37 17 96, Fax: 089 — 21 37 15 85 als zustandige
Aufsichtsbehodrde.

Betriebliche Datenschutzbeauftragte

fiir die Diozese Wiirzburg:

Bischofliches Ordinariat

Stabsstelle Datenschutz

Kolpingstral3e 11

97070 Wurzburg

E-Mail: datenschutz@bistum-wuerzburg.de

VEREIN

Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
Unterstlitzen Sie das Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried e.V.! Werden Sie Mitglied imTragerverein! Um
unsere Satzungsziele zu erreichen brauchen wir die ideelle
und praktische Unterstutzung unserer Mitglieder.
Sprechen Sie in Familie, am Arbeitsplatz, am Stammtisch
oder auf dem Festplatz positiv vom ME-Haus als lhrem
Bildungs- und Begegnungszentrum in Wiirzburg! Wenn
Sie dazu gehoren wollen, gentigt einTelefonanruf.

Die Mitgliedschaft ist kostenlos.

Wir bestatigen lhre Anmeldung und laden Sie zu unserer
Jahresversammlung ein. Da lernen Sie uns kennen!
Telefon: 0931/386-68700

Fiir Ihre Unterstiitzung danken wir Ihnen und freuen uns
auf weitere Besuche undTeilnahmen in unserem Haus!

Spenden
Der Verein Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
ist als gemeinnttzig anerkannt. Spenden sind steuerlich
absetzbar! Spenden werden fiir den Kursbetrieb bendtigt
und verwendet, insbesondere um Kurse zu finanzieren,
die nicht aus Kurs- undTeilnahmebeitragen allein abge-
deckt werden kénnen bzw. um ErmaRigungen
(siehe, ErmaBigung”) zu ermoglichen.

QESplus

Um unseren Qualitatsstandard zu halten und zu
verbessern, betreiben wir seit 2004 Qualitats-
sicherung unter der Fiihrung der Katholischen Landesar-
beitsgemeinschaft flir Erwachsenenbildung (KEB-Bayern).
Wir wurden 2007, 2010, 2013 und 2016 nach den Kriterien
von QES.T extern zertifiziert. Im Jahr 2020 wurden wir im
Folgeprogramm QESplus erneut einer Zertifizierung er-
folgreich unterzogen. Unsere Leistungen und Ergebnisse
machen wir nach innen (Mitgliederversammlung) und au-
Ben (Jahresbericht/Jahresstatistik) transparent.
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Wegweiser und Anfahrt Veranstaltungsiibersicht

g chen Verkehrsmitteln
zu erreichen: MehrGenerationenHaus

Buslinien 12, 14, 15, 16, 17, 20,26, 28 Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
StraRenbahn 1,2,3,5 Di  0703. 14.30 Fihldecken fiir Demenzerkrankte ndhen 2

Di  28.03. 1445 Fihrung im Museum am Dom 4
Unser Parkplatz in der Heinestral3e ist nur flir Besucher Do 2704. 0830 Boys Day 2023 3

wahrend der Aufenthaltsdauer im Haus nutzbar

Wegweiser zum neuen Haus

Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
27.02. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 31a
27.02. 14.00 Offener Stricktreff 60
01.03. 10.30 GeWinn - Club 35a
03.03. 09.00 Erlebnistanze am Vormittag 59a
03.03. 10.45 Erlebnistanze am Vormittag 59b
03.03. 08.30 Fotoausstellung "Wildlife inTansania" 78
03.03. 16.00 Ausstellungseroffnung
"Wildlife inTansania" 78a
06.03. 09.40 Gedachtnistraining 29a
06.03. 11.30  Gedachtnistraining 29b
06.03. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 31b
06.03. 18.00 Yoga fiir Fortgeschrittene | 36a
06.03. 19.30 Yoga fur Fortgeschrittene Il 36b
“ 06.03. 14.00 Leichte Gymnastik f. altere Menschen 45
<= 06.03. 19.00 Fitund Gesund 46
E 06.03. 1700  Wirbelsdulengymnastik 47a
g 06.03. 18.00 Wirbelsaulengymnastik 47b
8 07.03. 1730 Zu Hause pflegen - PraktischeTipps
und wichtige Grundlagen 17
07.03. 10.30 English for fun 28a

07.03. 18.30 Stressbewaltigung durch Achtsamkeit 37
07.03. 18.30 QiGong - Stille und bewegte Formen 38
07.03. 10.30 Sanfte Fitnessgymnastik fir Senioren 48
07.03. 09.30 Gymnastik fiir Frauen am Morgen 49

Ehrenfried 13.03. 10.45 Veeh-Harfen® - fiir Fortgeschrittene 57a

08.03. 17.00 LWB - Onleihe -Vortrag 32

08.03. 10.30 GeWinn - Gesund alter werden 35b

08.03. 13.45 Yoga flir Senioren 40a

08.03. 15.15 Yoga fiir Senioren 40b

08.03. 1700 Modernes Ruckentraining 50a

08.03. 18.00 Modernes Rickentraining 50b

08.03. 19.30 Funktionelles Fitnesstraining 51

09.03. 10.45 Let'stalkin English 28c

09.03. 10.15 QiGong im Sitzen 39

09.03. 17.00 Rickentraining mit Power 52

09.03. 18.00 Wirbelsaulengymnastik 53

I< E B 0 1 Bundesministorium 09.03. 14.30 Singenam Nachmittgg_ 56a
\-/ R i % I fiir Familie, Senioren, Frauen Fr  10.03. 09.00 Modernes Fitnesstraining und Iy
T und Jugend sanfte Aerobic 54 g
10.03. 09.55 Power Bodyforming bba B=
n An 10.03. 11.00  Power Bodyforming 55p [
rﬂ H'] Bistum Sa 11.03. 13.00 Friedenin Europa? -Vortrag 18 5
Matthias Christsein unter den Menschen Mo 13.03. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 31c 2
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Veranstaltungsiibersicht

Tag
Mo
Di

Mi

Do

Fr

Di

Do

Fr

Sa
Mo
Di

Mo
Mi
Do

Fr

So
Mo

Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
13.03. 13.00 Veeh-Harfen® - fir Fortgeschrittene 57b
14.03. 18.00 Besinnen, beseelen, begegnen

Bewusste Zeit fiir mich 5a
14.03. 18.30 Gegen dieTrauer hilft nur dasTrauern 19
14.03. 14.30 Gedachtnistraining 30
14.03. 15.30 Tablet kostenfrei leihen 33a
14.03. 10.45 Veeh-Harfen® - fiir Fortgeschrittene 57c
14.03. 09.00 Veeh-Harfen® - fiir Anfanger 58
15.03. 19.30 Die Apostelgeschichte - Bibelabende 6
15.03. 1730 QiGong Meridianiibungen 41
15.03. 10.00 Achtsamkeit und Gelassenheit

mit Sensory Awareness 42a
16.03. 19.00 Seminarreihe SakralerTanz 7
16.03. 17.30 Wirzburgs Zerstorung - Vortrag

(live und online) 68
17.03. 14.00 Café komm Nahtreff 61
17.03. 16.30 KREATIVE ZWISCHENZEIT 62a
20.03. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 31d
20.03. 15.30 Furstbischofliche Residenz zu Wiirzburg -

Fihrung 71
21.03. 18.00 Besinnen, beseelen, begegnen

Bewusste Zeit fiir mich 5b
21.03. 10.00 MitRilkes Gedichten zu Freude und

Zuversicht finden - Seminar 20a
21.03. 19.30 MitRilkes Gedichten zu Freude und

Zuversicht finden - Seminar 20b
22.03. 18.30 Klimafreundlich Leben - Kurs 26
22.03. 14.30 Komoot -Vortrag (live und online) 34a
23.03. 18.00 After-Work-ART 63a
23.03. 16.00 Literaturkreis 65
24.03. 14.00 BibelART ... STORYBAG 14a
24.03. 14.00 Frei(tags)-Wandern: Magerrasen,

Steinbriiche & schone Aussichten 72a
24.03. 15.00 "DABEISEIN"-Fiihrung 73a
25.03. 19.30 Cherubim - Abschiedsprogramm 66
27.03. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 31e
28.03. 18.00 Besinnen, beseelen, begegnen

Bewusste Zeit flir mich bE
28.03. 09.00 Letzte Hilfe Kurs 21
29.03. 19.30 Heilsame Perspektiven zu Opfer,

Stihne und Erlésung 8
29.03. 19.30 Homoopathie -Vortrag 22
17.04. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 31f
19.04. 14.30 Streaming - Dienste -Vortrag 34b
20.04. 14.30 Singen am Nachmittag 56b
20.04. 18.00 AfterWork-ART 63b
21.04. 16.30 KREATIVE ZWISCHENZEIT 62b
21.04. 12.40 Frei(tags)-Wandern:Von Retzbach

zur Breitfeldhéhe 72b
23.04. 11.00 Wandern - Um Gottes Willen!? 9
24.04. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 31g

Mo
Mi

Fr
Fr
Mo
Mi

Do
Fr

Di

Mi

Fr

Mo
Do

Fr
So
Mo
Di

Do

Fr
Sa

Mo
Mi
Do
Fr

Mo
Di

24.04.
26.04.
26.04.
28.04.
05.05.

05.05.
08.05.
10.05.

11.05.

12.05.
12.05.
15.05.
15.05.
16.05.

17.05.

17.05.

19.05.

19.05.

22.05.
25.05.
25.05.

26.05.
28.05.
12.06.
13.06.
13.06.
13.06.

13.06.
15.06.
15.06.
16.06.

17.06.

17.06.

19.06.
21.06.
22.06.
23.06.

26.06.

27.06.

28.06.

18.30
09.00
10.00
08.30
18.30

15.00
15.00
18.30

18.00
16.30
14.00
15.00
15.30
17.00

19.00

14.30
19.00

10.30

15.00
14.30
17.00

14.30
13.00
15.00
10.30
15.30
16.30

08.30
10.45
14.30
16.30
10.00

10.00
15.00
14.30
18.00
09.45

15.00
16.00

10.00

Bildvortrag: Elisabeth Dauthendey 69
INVIA - Leben in Bayern 23a
Bioenergetik am Morgen 43
Mehrgenerationenhauser in Bayern 79
Biblisches Krimi-Dinner -

War es Mord (4. Fall) 10
"DABEISEIN" - Inklusionsfiihrung  73b
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 31h
Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht -Vortrag 24
After-Work-ART 63c
KREATIVE ZWISCHENZEIT 62c
Fihrung durch das Hauger Viertel 77
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 31i

Sankt Burkhard Fiihrung 75
Fihrung im Karmelitinnenkloster
Himmelspforten Ma
Solarenergie vom Balkon in die
Steckdose -Vortrag 27

Podcast - Vortrag 34c
Kirche als Fortsetzung der (Mahl-)
Gemeinschaft Jesu - Vortrag 12
Frei(tags)-Wandern: Vom Sieboldgarten
zur Festung Marienberg 72c
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 31j
Singen am Nachmittag 56¢
Flihrung durch Archiv und Bibliothek

des Bistums Wiirzburg (ABBW) 76
Frihlingskonzert mitVeeh-Harfen 67
Konzertfahrt nach Ebrach 70

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 31k
English for fun 28b
Tablet kostenfrei leihen 33b
75.Todestag: Bischof Matthias

Ehrenfried - Fiihrung 74
Reise durch die Welten - Ausstellung 80

Let's talk in English 28d
Singen am Nachmittag 56d
KREATIVE ZWISCHENZEIT 62d

Wasser ist kostbar — spannend — schon -
Impulse aus der Franz-Kett-Padagogik13
QiGong -Wildgans | 44
Medien-Café (nicht nur) fur Senioren 311
Datensicherung - Vortrag 34d
After-Work-ART 63d
Frei(tags)-Wandern: Schattige Walder-
lebnisse und Besuch von Seen 72d
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren31m
Fiihrung im Kloster der Claretiner-

Missionare 11b
Achtsamkeit und Gelassenheit
mit Sensory Awareness 42b
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Veranstaltungsiibersicht

Tag
Fr
Mo
Sa
Mo
Mi
Do

Fr
Mo
Do
Fr

Mo

Kinder und Familie

Tag
Mi
Do
Fr
Mo

Di
Mi
Do
Fr

Mo

Di
Mi
Do

Fr

Sa
Mo

Do
Fr
Sa

Mo
Do
Fr

Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
30.06. 14.00 BibelART...LETTERING 14b
03.07. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 31n
08.07. 10.00 PLOTTER-"Zauberei" ... BASICS 64
10.07. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 310
12.07. 14.30 Online-Banking - Vortrag 34e
13.07. 18.30 Erben undVererben -Vortrag 25
13.07. 14.30 Singen am Nachmittag 56e
14.07. 14.00 BibelART ... COLLAGEN 14c
17.07. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 31p
20.07. 18.00 After-Work-ART 63e
21.07. 16.30 KREATIVE ZWISCHENZEIT 62e
21.07. 10.30 Frei(tags)-Wandern:Vom Forsthaus
Guttenberg zum , Blutsee-Moor”  72e
24.07. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 31q

Datum
22.02.
23.02.
24.02.
27.02.
27.02.
28.02.
01.03.
02.03.
03.03.
03.03.
03.03.
06.03.
06.03.
07.03.
08.03.
09.03.
09.03.
10.03.
10.03.
10.03.
10.03.
11.03.
13.03.
13.03.
16.03.
17.03.
18.03.
18.03.
18.03.
20.03.
23.03.
24.03.

Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 129¢
08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 129d
08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 129e
15.00 Spielend Deutschlernenim Café komm 98
08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 129a
08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 129b
15.00 Café komm musikalisch 97a
15.00 Café komm kreativ 97b
09.30 Café komm Krabbelspal® 97c
14.00 Café komm Mehrgenerationen 97d
15.00 Erzahltheaterim Café komm 100
09.00 Bewegungsgruppe Rauf&Runter 101a
10.00 Bewegungsgruppe Rauf&Runter 101c
09.30 Babycafé mit Hebammenbegleitung ce)
1115  Kanga Training® 102a
15.00 PEKiP® Dez2022/Jan 2023 Babys 103a
16.45 PEKiP® Okt/Nov 2022 Babys 103b

Gesprachstraining flir Paare EPL 81
16.30 PEKiP®Ende Mai-Sep 2022 Babys 103c
15.00 Bewegungserfahrungen fiir Babys 104
16.30 Bewegungsspal fiir Babys (5-8 M.) 105a
09.30 Vaterbrunchim Café komm 123a
1115  FREISpiel 1-Bindung starken 107a
10.00 FREISpiel 2-Beziehung leben 107c
19.30 Zoffim Kinderzimmer - Vortrag 84
09.00 Fruhstliick mal anders - Mitmachaktion 108
15.00 Tauschbasar 109
09.30 Papa-Kind-Action 124a
1115  Papa-Kind-Action 124b
10.00 ‘"edu-care": Sichere Bindung 86a
20.00 ‘"edu-care": Sichere Bindung 86b
09.00 Sprechstunde Kita Einstieg 82a

Sa

Mo

Do

Fr
Sa

Di
Mi
Fr
Sa
Di

Mi
Fr

Sa

Sa

Di

Fr
Sa

Do
Fr

Sa

Di

25.03.
25.03.
27.03.
27.03.
30.03.

31.03.
01.04.
01.04.
18.04.
19.04.
21.04.
22.04.
25.04.
25.04.
26.04.
28.04.
28.04.
29.04.
29.04.
06.05.
06.05.
09.05.

12.05.
13.05.
13.05.
13.05.
13.05.
15.05.
15.05.
23.05.
30.05.

31.05.

01.06.

12.06.
12.06.
15.06.
16.06.
16.06.

17.06.
17.06.

19.06.

20.06.

20.06.

13.00
10.00

19.30
20.00

15.30
09.30
10.00
17.30
19.30
17.00
09.00
19.30
15.30
19.00
14.15
16.00
10.00
15.00
10.30
09.30
19.30

15.00
10.00
09.30
1115

10.00
09.00
10.00
15.30
09.30

09.30

09.30

11.15

10.00
19.30
15.00
16.30
10.00
09.30
10.00

19.30

15.30

Wendo fiir Madchen und Frauen 110
Juliusspital - Biirgerspital - Familienfiihrung 111

Spielgruppe "SpielRaum fur Entfaltung" 86¢
Bewegung bewegt alles! - Vortrag 88
Vom respektvollen Umgang mit kleinen

Kindern! - Film-Workshop 87
Kinder-Kéche ganz grof3 113a
Vaterbrunch im Café komm 123b
Waldabenteuer mit Papa 125
sensiplan®- Sprechstunde 83
Schreien, Wiiten, Toben - Vortrag 89
Stockbrotam Lagerfeuer 126
Fachtag zum Kinderschutz 90
Dafiir bistdu nichtzu klein! - Vortrag 91
Fantasie und Bewegungim Wald 114a
Nordic Walking fiir Mitter 92
Papa-Kind-Action 124¢
Papa-Kind-Action 124d

Stark durch Bindung! - Workshop-Tag 93

Schatzsuche im MAD - Familienfiihrung 115
Walderlebnistourfiir alle Generationen 116
Vaterbrunch im Café komm 123c

Nudeln mit ohne Sol3e - wahlerische
Esser-Vortrag 94

Generationen Tanz-Erlebnis 117
Maria Maienkonigin - Familienfiihrung 118
Papa-Kind-Action 124e
Papa-Kind-Action 124f

Bienen - Erlebnistag in der Umweltstation 127

Bewegungsgruppe Rauf&Runter 101b
Bewegungsgruppe Rauf&Runter 101d
Zuckerfrei und trotzdem lecker 119
Pferdeduft fiir die ganze Familie

-in den Pfingstferien 121a
Pferdeduft fiir die ganze Familie

-inden Pfingstferien 121b
Pferdeduft fiir die ganze Familie

-in den Pfingstferien 121c
FREISpiel 1-Bindung starken 107b
FREISpiel 2 - Beziehung leben 107d

Trotzalter - Wutim Bauch - Vortrag 95
Bewegungsspal’ fiir Babys (5-8 M.) 105b
Bewegungsabenteuerim Haus 106
Rund um den Dom - Familienfiihrung 122
Vaterbrunch im Café komm 123d
Wie man spricht, dass Kinder/Jugendliche
horen! - Vormittagskurs 96a
Geldangelegenheiten in Patchworkfamilien -
Vortrag

Leckere Kleinigkeiten fiir die Kita-Box

VERANSTALTUNGS-

UBERSICHT



Veranstaltungsiibersicht 100 | 101

Seniorenbegegnung

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr. regelméBige wochentliche Termine
Mi  21.06. 1115 Kanga Training ® outdoor 102b Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Do 22.06. 20.00 Wieman spricht, dassKinder/Jugendliche Mo 27.02. 13.30 CAFE Lebenslust 130a
hdren! - Abendkurs 96b 27.02. 14.00 Spielrundenam Montag 136
Fr  23.06. 15.30 Kinder-Kéche ganzgrof3 113b 27.02. 14.00 Offener Stricktreff 60
Sa 24.06. 15.00 Portréttrifft Selfie 128 27.02. 15.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 31a
Do 29.06. 09.45 Baby-FitKrabbelgruppe 112 Di 28.02. 13.30 CAFE Lebenslust 130b
Fr  30.06. 15.30 Fantasie und Bewegungim Wald 114b 28.02. 14.00 Spielrunden am Dienstag 137
30.06. 1415  Papa-Kind-Action 1249 Mi 01.03. 13.00 CAFE Lebenslust 130c
30.06. 16.00 Papa-Kind-Action 124h 01.03. 13.00 Schafkopf 138
Sa 08.07. 09.30 Vaterbrunchim Cafékomm 123e Do 02.03. 13.30 CAFE Lebenslust 130d
Fr  14.07. 09.00 SprechstundeKita Einstieg 82b 02.03. 14.00 Spielrunden am Donnerstag 139
Sa 15.07. 09.30 Papa-Kind-Action 124i 02.03. 14.00 Doppelkopf 140
15.07. 1115 Papa-Kind-Action 124j Fr  03.03. 09.00 Erlebnistdnze am Vormittag 59a
03.03. 10.45 Erlebnistanze am Vormittag 59b
03.03. 14.00 Offener Schachtreff 141

Mo 06.03. 14.00 Leichte Gymnastik f. dltere Menschen 45

Seniorenbegegnung
Ersttermin monatlicher Angebote

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Mi 01.03. 10.30 GeWinn-Club 35a
Do 02.03. 14.30 Briefmarkenausschneiden 142
Do 09.03. 14.30 Singen am Nachmittag 56a
Fr  1703. 14.00 Café komm Nahtreff 61
17.03. 16.30 KREATIVE ZWISCHENZEIT 62a
Mi 22.03. 14.30 Neue Medien leicht erklart-Vortrage 34
Do 23.03. 16.00 Literaturkreis 65
Seniorenbegegnung
Einzeltermine
Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Do 16.03. 1730 Wiirzburgs Zerstorung - Vortrag 68
Di  21.03. 14.00 Bildungscafé (nicht nur)firSenioren-
.~Seelsorge am Telefon” 131a

Di  25.04. 14.00 Bildungscafé (nicht nur)flrSenioren-
Carifair - Haushaltshilfen fiir
pflegebediirftige Menschen

Di  09.05. 14.00 Bildungscafé (nicht nur)firSenioren-
Alltagsbegleiter/-innen

Fr  12.05. 15.00 Generationen Tanz-Erlebnis

Fr  26.05. 14.30 Friihlingskonzert mitVeeh-Harfen

So 28.05. 13.00 Konzertfahrt nach Ebrach

Di  20.06. 14.00 Bildungscafé (nichtnur)firSenioren -
Pflegeversicherung
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Kontakt/Impressum

Vorstand Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.:

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender

Rechtliches:

Prof. Lukas Worschech
Dekan Stefan Gessner

Eingetragen im Vereinsregister beim Amtsgericht Wirzburg
Steuernummer: 257/109/80503

Bildung und Begegnung:

Leiter:
Bildungsreferentin:
Bildungsreferentin:
Bildungsreferentin:
Bildungsreferentin:
Projektreferentin:

wellcome-Koordinatorin:

Verwaltung:
Verwaltungsleitung:
Sekretariat:
Hausmeister:

Bank:

Jirgen Kruckel
Christina Moczynski
Larissa Becker
Birgit Zoller
Michaela Brand
Sabine Wendt

Katja Worschech

Petra Gebsattel
Julia Oeftering
Kristina Qian

Christian Muller

LIGA-Bank Wiirzburg | Konto.Nr.: 3000800 | BLZ: 750 903 00
IBAN: DE28 7509 0300 0003 0008 00 | BIC: GENODEF1MO05
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE4277700000887636

Impressum:

Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
BahnhofstraRe 4-6, 97070 Wiirzburg

CO2-neutral produziert

Druck: Benedict Press Druckerei, Mlnsterschwarzach Abtei

Kommunikation:
Tel.: 0931|386-68700
Fax: 0931/386-68709

info@generationen-zentrum.com
www.generationen-zentrum.com

Offnungszeiten Sekretariat:

Montag bis Donnerstag

08.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 16.30 Uhr

Freitag
08.30 - 14.00 Uhr

Anmeldung:

ab sofort: auf unserer Homepage,
schriftlich per Anmeldekarte, Email, Fax
Die Bezahlung kann nur Uber das SEPA-Lastschriftverfahren

erfolgen.

Bitte geben Sie immer Ihre Bankverbindung an.
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Bei Kursausfall
oder Uberbelegung werden Sie benachrichtigt.

Anmeldung

wird lhnen spater per Email mitgeteilt!

Mandatsreferenz-Nr.: T
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Thema/Stichwort

Anmeldekarte

Ich erméchtige das Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V., Zahlungen fir die von mir

ich mein unten genanntes Kreditinstitut an, die von lhnen auf mein Konto gezogenen Lastschrif-
ten einzuldsen. Die Lastschriften werden ab dem 01.01.2014 jeweils Mitte oder Ende des Monats

gebuchten Veranstaltungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
nach Veranstaltungsbeginn eingezogen.

Thema/Stichwort

Thema/Stichwort

Die jeweilige Kursbeitragshdhe entnehme ich dem aktuellen Programmbheft.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-

ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Thema/Stichwort

Nahere Informationen zum SEPA-Lastschriftmandat entnehme ich dem Programmbheft.

_

Generationen-Zentrum Matthias

Mit meiner Anmeldung erklére
Ehrenfried e.V. einverstanden.

ich mich mitden AGB’s des

Geburtsdatum

Nachname, Vorname

ErmaRigung

(nur mit beiligendem giiltigem

Nachweis mdglich)

Strale, Hausnummer

SchiilerIn/Azubi

Name des Kontoinhabers (falls abweichend)

Postleitzahl, Wohnort

Studentin

FSJ/Bufdi

Anmeldung nur giiltig mit SEPA-Lastschriftmandat und

Unterschrift des Kontoinhabers!

arbeitslos

Datum, Unterschrift Kontoinhaber/in

Nur bei Eltern-Kind-Kursen oder Angeboten fiir Kinder:

Geburtsdatum

Nachname, Vorname des teilnehmenden Kindes

Siehe AGB'’s unter Ermafigungen.




Antwort
Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried
BahnhofstraRe 4-6

97070 Wiirzburg

Mit dieser verbindlichen Anmeldung
erkenne ich die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen des Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e.V. an.

Bitte beachten Sie, dass Sie
keine Anmeldebestatigung erhalten.

Ich bin an der Zusendung der Semester-
prospekte und aktuellen Veranstaltungshinweisen
(Widerspruch siehe Hinweise zum Datenschutz)

weiterhin interessiert
nicht mehr interessiert meine Daten I6schen

meine neue Adresse lautet

Nachname, Vorname

Strake, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

E-mail




