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nach oben offen

Héngebricke im Hochseilgarten Triberg

Unser Titelfoto zeigt einen Blick zum Himmel.

Ein Lichtblick ins Weite tut in Zeiten der Bedréng-
nis einfach gut. Ein Bild von einer luftigen Briicke
Uber einem tiefen Abgrund. Zartes Griin an Asten
und Zweigen verschenkt und verbindet sich mit
dem Blau des Himmels. Ein Bild for unser Leben,
in dem der Himmel die Erde berihrt.

Die Angebote in diesem Programm laden ein,
auf das eigene Leben und zum Himmel aufzu-
schauen. Sie wollen helfen, neuen Weitblick und
Tiefgang zu gewinnen fir das Wagnis des eige-
nen Lebens und persénlichen Glaubens.

Durch die Neuordnung der Hauptabteilungen im
Bischoflichen Ordinariat wird dieses Programm-
heft zukinftig nicht mehr in diesem Format und
Umfang erscheinen.

Das Referat Geistliches Leben wird sich im Pro-
grammzeitraum neu formieren und seine Ange-
bote dann entsprechend neu versffentlichen.

In der Hoffnung, dass Sie unter den Angeboten
das fur Sie Geeignete finden, grifie ich Sie mit
allen guten Segenswinschen

Paul Weismantel



24.05.2021
- 02.06.2021

01.08.2021
- 07.08.2021

' ~ 01.08.2021
- 08.08.2021

Handverlesen

Drei Appetitanreger aus der ,Referatskiiche” fir eine
geistliche Zeit — extra fur Sie von uns ausgewdhlt.
Kosten Sie mal — wohl bekomm “s!

Ursprung — Sehnsucht — Begegnung

»Man braucht nur (die) eine
Insel ..."

Unterwegs im irischen Stdwesten
und stille Tage in der Mitte

,Emerald Isle” - im poetischen Namen fir Irland
schwingen Wertschétzung und Sehnsucht, die Suche
nach dem kostbaren Ort, der mir Geborgenheit und
Hoffnung schenkt. Eine sichere Insel im aufgewshlten
Meer des Alltags ist ein wertvoller Schatz — diese ,Insel”
lasst sich auf unserer Reise im direkten und im Ubertra-
genen Sinn finden.

Mehr auf S. 28

Exerzitien an der romanischen
StralBe
Mut zur Stille

Wer es wagt, fir ein paar Tage in die Stille zu gehen, ist
hier am richtigen Ort. Wir sind zu Gast im wunderschén
gelegenen Benediktinerkloster Huysburg. In der kloster-
lichen Umgebung kénnen wir den Alltag hinter uns lassen
und neu zu Kraften kommen.

Mehr auf S. 36

Flr junge Erwachsene
Auf den Spuren von Franz
und Klara in Assisi

In einem Selbstversorgerhaus im malerischen Umbrien
wollen wir uns dem Leben von Franz und Klara anné-
hern. Neben spirituellen Programmpunkten kommen
Freizeit und Erholung nicht zu kurz.

Mehr auf S. 14



Schauen und Staunen
Uber das gréBere Ganze,
darin die eigene Spur
erahnen, um die Zeichen
Gottes zu deuten.

Fragen und Erkennen,
wo im groBen Geheimnis
des Lebens mein Weg,
mein Platz ist, um ihn
zu suchen und zu finden.

Den Himmel im Herzen
tragen mit all seinen
kostbaren Schatzen,
um sich dankbar an

ihnen zu erfreuen.

So kann Berufung
und Nachfolge gehen ...

Paul Weismantel

Angebote
Berufe der Kirche



= 02.10.2020, 18.00 h

8 - 04.10.2020, 12.00 h
Begleitung: Sr. Beatrix Barth osf
Ort: Kloster Oberzell, Oberzell

Veranstalter: Franziskanerinnen
Kloster Oberzell

Anmeldung:
sr.beatrix@oberzell.de

Anmeldeschluss: 17.09.2020

16.10.2020, 18.00 h
- 18.10.2020, 13.00 h
% Begleitung: Br. Josef Fischer

e OFM Conv.

Ort + Veranstalter:

W Bildungshaus Kloster Schwarzen-
| berg, Scheinfeld

Anmeldung: berufung@
ranziskaner-minoriten.de

14.11.2020,
19.30 - 22.30 h
Ort: Dom, Wiirzburg

Veranstalter: Didzesanstelle
Berufe der Kirche; KJA Didzese
Wiirzburg

10

Berufe der Kirche

Mitfeier einer Ewigen Profess

In einer franziskanischen Schwesterngemeinschaft den
Schritt der Nachfolge Jesu und die Bindung auf Lebenszeit
miterleben und ganz nah dabei sein. Dabei vertiefen sich
die Fragen nach den Formen meines Lebens: Wie will ich
mein Leben formen? Was gibt mir Sinn und Halt2 Was will
Gott aus meinem Leben gestalten?

Einmaliges Angebot fir Frauen (ab 20 Jahren)

Franziskaner-Minorit auf Zeit

Ménner zwischen 18 und 35 Jahren, die das Leben in un-
serer Gemeinschaft néher kennenlernen méchten oder den
Gedanken haben, ins Kloster einzutreten, laden wir herzlich
ein. Eine Vorstellung unseres Ordenslebens, Impulse fir
eigene Entscheidungsprozesse aus der franziskanischen
Spiritualitét, die Teilnahme an den Gebetszeiten der Brider
und ein Ausflug sind Inhalte dieses Wochenendes, um der
eigenen Berufung mehr auf die Spur zu kommen.

Zwei weitere Wochenenden gibt es im Jahr 2021.
Die Termine finden sich auf der Homepage
www.kloster-schwarzenberg.de.

Nacht der Lichter

Taizé-Gebet im Wirzburger Dom

In aller Einfachheit auf Gottes Wort héren, still sein und im
Singen von Taizé-Liedern der Sehnsucht nach Zusammenge-
hérigkeit und Glauben Ausdruck verleihen - das ist es, was
iedes Jahr viele hundert junge Menschen zum Taizé-Gebet
lockt. Uber Landesgrenzen und Religionszugehérigkeiten
hinweg fihlen sich die Menschen im Gebet verbunden.

Anschliefiend ist Gelegenheit zur Begegnung im Burkardus-
haus.

11



26.02.2021,
16.00 - 19.00 h

. Begleitung: Sylvia Amthor,
i Referentin, Steffen Behr, Orden-
spriester OFM Conv.

Ort: Kilianeum, Wiirzburg

Veranstalter: Didzesanstelle
Berufe der Kirche

Anmeldung: berufe-der-kirche@
bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 16.02.2021

28.03.2021,
14.00 - 19.00 h

Begleitung: Team der Didzesan-
stelle Berufe der Kirche

Ort: Kilianeum, Wiirzburg

Veranstalter: Didzesanstelle
Berufe der Kirche; KJA Didzese
Wiirzburg

' Anmeldung: kja-servicepoint@
bistum-wuerzburg.de

25.04.2021

Begleitung: Team der Didzesan-
stelle Berufe der Kirche

Veranstalter: Diézesanstelle
Berufe der Kirche

Ort: Raum Miltenberg

Anmeldung: berufe-der-kirche@
bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 13.04.2021
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Berufe der Kirche

INFO-TREFF Studium & Aus-
bildung flr pastorale Berufe

Informationen Uber pastorale Berufe

Die Didzesanstelle ,Berufe der Kirche” Iadt Schiler/innen
ab 16 Jahre und junge Erwachsene zu einem Info-Treff
Uber pastorale Berufe ein. Vorgestellt werden die Berufs-
bilder der Pastoralreferentinnen, Gemeindereferentinnen
und Religionslehrerlnnen.

Verschiedene Menschen berichten von ihren jeweiligen
Berufungen und Berufsentscheidungen.

Diozesaner Weltjugendtag
Palmsonntag

Jedes Jahr feiern wir in der Diézese Wirzburg am Palm-
sonntag den didzesanen Weltjugendtag. Dazu sind alle
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14-35
Jahren nach Wurzburg ins Kilianeum - Haus der Jugend
eingeladen. Jugendliche und junge Erwachsene gestalten
diesen Tag und schaffen damit eine tolle Gelegenheit der
Begegnung, des Austauschs und der Feier des Glaubens
bei Katechesen, Workshops und beim Gottesdienst mit
dem Bischof.

Di6zesane Berufungswallfahrt

zum Weltgebetstag um geistliche
Berufungen

Zum Weltgebetstag laden die Didzesanstelle Berufe der
Kirche und das Ordensreferat der Diszese Wiirzburg zur
Wallfahrt und zum gemeinsamen Gottesdienst ein. Wir wol-
len unsere eigene Berufung stérken und fir Berufungen von
glaubwirdigen und begeisterten Christen beten.

Mitfahrgelegenheit ab Wiirzburg wird organisiert. Anmelde-
schluss hierfir ist am 13.04.2021.

13



01.08.2021
- 08.08.2021

Begleitung: Br. Steffen Behr
OFM Conv. und Sylvia Amthor

Ort: Assisi

Veranstalter: Diézesanstelle
Berufe der Kirche

Anmeldung: berufe-der-kirche@

% bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 18.05.2021

Nach Vereinbarung

Begleitung: Elisabeth Wéhrle sf,
Mirjam Schambeck sf

Veranstalter:
Franziskanerinnen sf, Wiirzburg

Anmeldung:
post@franziskanerinnen-sf.de

Nach Vereinbarung

Begleitung:
Sr. Angela Zehe OSA
Veranstalter:

Konvent Betanien der
Ritaschwestern, Wirzburg

Anmeldung:
angela@ritaschwestern.de

Berufe der Kirche

Auf den Spuren von Franz und
Klara in Assisi

Assisifahrt fir junge Erwachsene
(18-35 Jahre)

Franziskus und Klara haben bis heute nichts von ihrer
groflen Ausstrahlung verloren. Besonders jungen Menschen
kénnen sie auf der Suche nach ihrem Weg wesentliche Im-
pulse geben. In einem Selbstversorgerhaus im malerischen
Umbrien wollen wir uns dem Leben von Franz und Klara
anndhern. Neben spirituellen Programmpunkten kommen
Freizeit, SpaB und Erholung nicht zu kurz.

Ausschau halten

Mdglichkeit zum Mitleben in unserer
Gemeinschaft

Dieses Angebot richtet sich an junge Frauen (20-35 Jahre),
for die auch die Frage ansteht, ob ein Leben in einer geist-
lichen Gemeinschaft von Franziskanerinnen ihr Weg sein
kann. Teilnahme an den Gebetszeiten, stille Zeiten, Ge-
spréiche und gemeinsame Freizeit préigen diesen Kurs, der
eine Woche umfasst.

Mitlebekonvent Betanien
Offen sein flr Entwicklung und Wachstum

Die Ordensfrauen im Konvent Betanien der Ritaschwestern
schauen in Offenheit, was sich in der Gemeinschaft und
Pastoral veréndern will. Ihre Tagesordnung lebt von gemein-
samen Gebets- und Mahlzeiten, der Kontemplation und
dem Raum fir individuelle Gestaltung. lhre Erfahrungen des
Miteinanders im Konvent teilen sie gern mit Géasten.

Junge Frauen sind eingeladen, die

* auf der Suche nach Sinn und Orientierung sind
* eine Auszeit brauchen - zum Atem holen

* die persénliche Spiritualitét vertiefen méchten

* sich in den Rhythmus der Tagzeitenliturgie einschwingen
méchten

e Zeit for Stille und Riickzug suchen
* den Wunsch nach Begleitung haben.
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J Nach Vereinbarung

Kontakt:
ordensjahr@orden.de
oder telefonisch unter
+49 (0)157 50117508
(Sr. Maria Stadler)

Nach Vereinbarung

stelle Berufe der Kirche

Klasse)

Veranstalter: Didzesanstelle
Berufe der Kirche

bistum-wuerzburg.de

Nach Vereinbarung

. Begleitung:
Sylvia Amthor, Referentin,
Br. Steffen Behr OFM Conv.

Veranstalter: Diézesanstelle
Berufe der Kirche

bistum-wuerzburg.de
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Begleitung: Team der Diézesan-

Zielgruppe: Gymnasien (Q 11/
P-Seminare), Realschulen (10.

Anmeldung: berufe-der-kirche@

Anmeldung: berufe-der-kirche@

Berufe der Kirche

Freiwilliges Ordensjahr

Die Ordensgemeinschaften in Deutschland haben ein neues
Angebot fir alle, die sich Zeit nehmen méchten, um jenseits
des Alltags etwas ganz Anderes zu erleben.

Das ,Freiwillige Ordensjahr” bietet die Méglichkeit, drei
bis zwolf Monate in einer Ordensgemeinschaft mitzuleben,
mitzubeten, mitzuarbeiten und mitzulernen.

Das Angebot kénnen Sie wahrnehmen: - nach Schule, Stu-
dium, Ausbildung; - nach einer Zeit des Berufslebens; - in
der Lebensmitte; - nach Beendigung des Arbeitslebens.

Wenn |hr Interesse geweckt ist oder Sie Néheres wissen
mochten, kénnen Sie gerne Kontakt aufnehmen.

Mehr als ein Job -
Berufe in der Seelsorge

Unterrichtsbesuche

Welche Berufsbilder gibt es im Bereich der Seelsorge in
der Kirche und wie unterscheiden sie sich? Welche Voraus-
sefzungen braucht man dafir, welche Studiengénge gibt
es und wie sind die Anstellungschancen? Welche Kriterien
helfen mir, eine Berufsentscheidung zu treffen?

Im Rahmen einer Einzel- oder Doppelstunde gehen wir
diesen Fragen auf den Grund.

Geistliche Begleitung

Gemeinsam unterwegs

Im Getriebe des Alltags einfach mal anhalten. Die eigene
Lebenssituation bewusst in den Blick nehmen. Neu entde-
cken, was mich leben ldsst, meine Wurzeln anschauen, das,
was gut ist oder gerade nicht gut lauft. Im Gespréch mit
einem Menschen, der mitgeht und dabei bleibt, die auf-
kommenden Fragen besprechen. Unterscheiden lernen, was
dem Leben dient und sich bewusster entscheiden. Auf Gott
und meinem Weg mit ihm schauen. Und so immer mehr ins
Leben hinein wachsen.

Sie kénnen zum einmaligen Gespréch vorbeikommen oder
auch Uber einen ldngeren Zeitraum Treffen vereinbaren.

17



Berufe der Kirche

Nach Vereinbarung Diozesanstelle on tour

Begleitung: Team der Didzesan- Pfarreibesuche
stelle Berufe der Kirche
Gemeinsam mit lhnen nehmen wir das Thema ,Berufung”

—= Veronsfolter:.Dlozesonsfelle im Rahmen von Gottesdiensten oder Besuchen in lhrer
- Berufe der Kirche Pfarrei in den Blick. Des Weiteren sollen unsere Angebote

Anmeldung: berufe-der-kirche@ jungen Menschen unter dem Aspekt der Sinnsuche und Ori-

bistum-wuerzburg.de entfierung fir ihr Leben bzw. eine Berufswahl behilflich sein.
Wir gestalten zu diesen Themenbereichen einen Einkehrtag
in lhrer Pfarrei oder gehen der Frage ,Schule - und dann2”
nach. Ebenfalls helfen wir hnen bei der Wertschatzung und
Starkung von Ehrenamtlichen.

Nach Vereinbarung Berufsberatung und Information

Begleitung: Br. Steffen Behr OFM zu den paStOra|en Berufen

Conv., Sylvia Amthor . . .

Zielgruppe: Schiler/-innen vor in Einzelgesprachen

dem Abitur oder der Mittleren Theologie studieren oder doch lieber Religion firs Lehramt?
Reife, junge Erwachsene, Interes- Priester werden? Quereinsteigen mit Theologie im Fernkurs?

~ sierfe Oder vielleicht Religionspddagogik mit einem Studium in

Veranstalter: Diézesanstelle Sozialer Arbeit kombinieren?

, Berufe der Kirche Das Team der Diézesanstelle Berufe der Kirche informiert
A ldung: berufe-der-kirch in Einzelgesprachen tber die vielféltigen Méglichkeiten,
nmeldung: berute-der-kirche@ welche die katholische Kirche zu bieten hat: Priester,
Diakon, Pastoralreferent/in, Gemeindereferent/in und
Religionslehrer/in. Wir beraten in der Orientierungs- und

bistum-wuerzburg.de

Berufsfindungsphase.
I Besuchen Sie uns: www.berufe-der-kirche.bistum-wuerzburg.de
www.berufung.org I
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Kloster auf Zeit

Neugierig auf Kloster2 Hinter die Kulissen schauen? Hier
besteht die Méglichkeit zum Mitleben, Mitbeten und Kennen-
lernen der je eigenen Ordensspiritualitat. Sie kénnen direkt
mit den Kléstern Kontakt aufnehmen. Auf Wunsch berét und
vermittelt auch die Diézesanstelle Berufe der Kirche.

Verschiedene Ordensgemeinschaften bieten
«Kloster auf Zeit" an:

Augustinerkloster Wirzburg
Br. Peter Reinl OSA
peter@augustiner.de

Benediktinerabtei Mlinsterschwarzach
P Frank M&hler OSB, 09324-20389
p.frank@abtei-muensterschwarzach.de

Bildungshaus Kloster Schwarzenberg

Br. Konrad OFM Conv., Klosterdorf 1, 91443 Scheinfeld
09162-928890
konrad.schlattmann@franziskaner-minoriten.de
Erldserschwestern Steinbachtal Wirzburg
Sr. Emmanuela Koch CSR, 0931-32987979
wirbelwind@erloeserschwestern.de

Franziskanerinnen Kloster Oberzell Zell/Main
Sr. Beatrix Barth osf, 0931-4601246
sr.beatrix@oberzell.de

Franziskanerinnen sf
Sr. Mirjam Schambeck sf, Ridigerstr. 2, 97070 Wirzburg
0931-4045625, post@franziskanerinnen-sf.de

Karmelitenkloster Wirzburg
P Michael Jakel OCD
info@karmelitenkloster-wuerzburg.de

Ritaschwestern
Sr. Angela Zehe OSA, Friedrich-Spee-Str. 32, 97072 Wirzburg
0931-8804198, angela@ritaschwestern.de

Schwestern vom HI. Kreuz
Sr. Elfriede Winkler, Kreuzstr. 3, 97737 Geminden
09351-805280, sr.elfriede@kreuzschwestern.de

Ursulinenkloster Wirzburg

Sr. Johanna Ankenbauer OSU, Sr. Katharina Merz OSU
0931-35512 423, sr.johanna.ankenbauver@gmx.de
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Stille Tage

Diese Tage bieten die Méglichkeit, eine Auszeit vom Alltag

zu nehmen und sich wieder neu auszurichten. Auf Wunsch

ist auch ein geistliches Gespréch Bestandteil des Tages.

Sie kénnen direkt mit den Kléstern Kontakt aufnehmen, auf
Wunsch berét und vermittelt auch die Didzesanstelle Berufe
der Kirche.

,Stille Tage" bieten an:

Erléserschwestern Steinbachtal Wiirzburg
Sr. Emmanuela Koch CSR, 0931-32987979

wirbelwind@erloeserschwestern.de

Franziskanerinnen Kloster Oberzell Zell/Main
Sr. Beatrix Barth osf, 0931-4601246
sr.beatrix@oberzell.de

Franziskanerkloster Wirzburg

Br. Leopold Mader OFM Conv., 0931-309010
kontakt@franziskanerkloster-wuerzburg.de
Karmelitinnenkloster Regina Pacis Rddelmaier
Sr. Ancilla Bulowski, 09771-6318331
karmel-roedelmaier@t-online.de

Ritaschwestern

Friedrich-Spee-Str. 32, 97072 Wirzburg

Sr. Angela Zehe OSA, 0931-8804198,
angela@ritaschwestern.de

Schwestern vom HI. Kreuz

Kreuzstr. 3, 97737 Geminden

Sr. Elfriede Winkler, 09351-805280
sr.elfriede@kreuzschwestern.de

Ursulinenkloster Wirzburg
Sr. Johanna Ankenbauer OSU, 0931-355120
sr.johanna.ankenbauver@gmx.de
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wandel

was du noch nicht warst
wirst du einmal sein
nichts bleibt dir erspart

im unendlichen wandel
seij

was du jetzt bist

ein mensch

Rose Auslénder
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| arbenrer*lnnen-
Seelsorge
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Haltestelle SW
02.12.2020,

&0900 16.00 h

4 Ort: Gastehaus Abtei Minster-
schworzoch Munsterschwarzach

P Anmeldeschluss: 25.11.2020

Haltestelle AB

03.03.2021,
09.00 - 16.00 h

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach, Hésbach

Anmeldeschluss: 23.02.2021

Haltestelle KG

24.06.2021,
09.00 - 16.00 h

Ort: Lernwerk Volkersberg,
Bad Briickenau

Anmeldeschluss: 17.06.2021

Begleitung: Hermann Simon,
Pastoralreferent

Veranstalter:
Mitarbeiter*innen-Seelsorge

Anmeldung:
hermann.simon
@bistum-wuerzburg.de
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Haltestelle

- Besinnung & Rekreation
fur Mitarbeiter*innen in
Caritas und Pastoral

Ruhe - ein Gottesgeschenk

In einem jidischen Gebet, das am Nachmittag des
Sabbats, des jidischen Ruhetags, gebetet wird, heifit es
an Gott gerichtet: ,M&gen deine Kinder erkennen und
verstehen, dass ihre Ruhe von Dir kommt und dass ruhen
heif}t, deinen Namen zu heiligen.”

Ruhe ist viel mehr als notwendiges Pausieren zu einem
bestimmten Zweck. Sie kommt von Gott und sie ist ein
Gottesgeschenk. Im Ruhen ist der Mensch Gott nah.

Wir lassen an diesem Tag vornehmlich die Bibel ,zu Wort
kommen” und entdecken biblische Ruheorte, himmlische
Entspannungsmomente, aber ebenso auch die eigene
und die sprichwértlich ,heilige” Unruhe.

Der Besinnungstag Haltestelle gibt Zeit und Raum zum
Innehalten und fir (m)eine intensive Suchbewegung. Er
bietet variable Gestaltungsméglichkeiten fir die Teilneh-
menden. Austausch und Begegnung, Bewegung und
Ruhe, Gebet und Stille, Musik und Gesang sind prégende
Elemente der gemeinschaftlichen Zeiten.

Eine Ausschreibung fir die jeweils regionalen Angebote
ist bei der Mitarbeiter-Seelsorge erhaltlich.

25



08.11.2020, 18.00 h
- 10.11.2020, 18.00 h

Begleitung: Hermann Simon,
Pastoralreferent

Ort: Schmerlenbach - Tagungs-
zentrum des Bistums Wirzburg,
Hésbach

Veranstalter:
Fortbildungsinstitut der
Diszese Wirzburg

Anmeldung:

% fbi@bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 28.09.2020
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»Alles gut?« - mein Spielraum
zwischen Ja und Nein

Geistliche Tage fiir Menschen im
pastoralen Dienst {mit einer Dienst-
zeit zwischen 28 und 35 Jahren}

Mehrmals am Tag wird mir diese Frage ,alles gut2” gestellt
und fast immer zdgere ich mit der Antwort. Zu pauschal,
zu glatt erscheint mir ein schnelles ,Ja”, wenn ich ehrlich
auf mein Leben schaue. Aber auch die blofie Verneinung
empfinde ich selten angemessen.

Das gilt vermutlich auch fir die Efahrungen eines Lang-
zeit-Engagements im kirchlichen Dienst. Da gab und gibt es
Erfolgsmeldungen und Durststrecken im beruflichen Wer-
degang, Neuland und Briiche, auch im privaten Bereich.
Manches ist mit den Jahren auf der Strecke geblieben,
aber noch immer geht das Leben bisweilen mit mir auf und
davon. Gott sei Dank!

Die geistlichen Tage eréffnen Raum und Zeit for einen un-
verstellten Blick auf mein (berufliches) Leben und Erleben:

Von dem Wiener Kinstler Friedensreich Hundertwasser
stammt der Ausspruch: ,Die gerade Linie ist gottlos”. Wie
geradewegs bin ich denn schon auf ,Ruhestand” hin orien-
tiert? Oder reizt es mich noch immer, Uberraschendes und
Herausforderndes in meinem beruflichen Tun zu entdecken?

Kann ich die vielen kleinen und groBBen Argernisse im Leben
auch als Einladung verstehen, den eigenen inneren und
duBeren Spielraum zu erweitern? Schreibt Gott wirklich auf
krummen Zeilen gerade?

Wir bekommen und nehmen uns Freiraum fir Rekreati-

on und Bewegung, fir Austausch und Stille. Persénliche
Meditationszeiten, Gebet, Musik und biblische Impulse
schenken Inspiration, Elemente aus der Biografie-Arbeit
erméglichen Vertiefung und lassen - hoffentlich — die Spiel-
rdume des Lebens zwischen Ja und Nein neu aufleuchten.
»Herzlich willkommen!“ in einer Weggemeinschaft von
Erfahrenen.

Bitte beachten: Dieses Angebot ist eine Kooperation mit
dem Personalreferat und dem Fortbildungsinstitut der
Didzese Wirzburg. Es kénnen ausschlieBlich pastorale Mit-
arbeiter/innen teilnehmen, die dafir eine eigene Einladung
erhalten.
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25.03.2021, 18.00 h
- 28.03.2021, 14.00 h

Begleitung: Gabriela Amon, GR
Hermann Simon, PR

Ort: Exerzitienhaus Himmels-
pforten, Wiirzburg
Veranstalter:

Referat Geistliches Leben, Mitar-
beiter*innen-Seelsorge

Anmeldung:
hermann.simon
@bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 26.02.2021

24.05.2021, 09.00 h
- 02.06.2021, 21.00 h

Begleitung: Hermann Simon,
Pastoralreferent, Eckhard Ladner,
Bildungsreferent, Reiseleiter

Verlaufskizze:

Dublin - Glendalough - Kilken-
ny - Cashel - Killarney - Ring of
Kerry - Portarlington - Kildare -

8 Dublin (Planung, ohne Gewihr)

Veranstalter:
Referat Geistliches Leben,
Mitarbeiter*innen-Seelsorge

Anmeldung:
hermann.simon
@bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 09.04.2021

28

Zur Mitte kommen 2021

Geistliche Tage fur Menschen in Pflege-
berufen, in der Pflege Engagierte und flr
andere Interessierte

Den (beruflichen) Alltag unterbrechen, einen Freiraum

for Rekreation und neue Lebenskraft finden - das ist das
Angebot dieser Tage. Ein aufmerksam liebevoller Umgang
mit mir selbst, eine gute Balance von Bewegung und Ruhe,
ein geschitzter Raum — frei von Erwartungsdruck und offen
fir neue Erfahrungen - ist Grundlage dieses Angebots unter
kundiger Begleitung.

Geistliche, biblische und thematische Impulse, der Blick auf
die eigene Biografie, aber auch Musik, Tanz, Gespriiche,
Austausch in der Gruppe, sowie persénliche Zeiten for Stille
und Gebet, préigen das Programm. Gott ist ein Freund des
Lebens!

»Man braucht nur (die) eine
Insel ..."

Unterwegs im irischen Stidwesten und
stille Tage in der Mitte

»Emerald Isle” - im poetischen Namen fir Irland schwingen
Wertschatzung und Sehnsucht, die Suche nach dem kost-
baren Ort, der mir Geborgenheit und Hoffnung schenkt.
Eine sichere Insel im aufgewGhlten Meer des Alltags ist ein
wertvoller Schatz — diese ,Insel” lasst sich auf unserer Reise
im direkten und im Ubertragenen Sinn finden.

Mit einer qualifiziert kundigen Reiseleitung begegnen wir
sowohl der Geschichte als auch den heutigen Menschen
Irlands. Wir bewegen uns am Ursprung des irischen Ménch-
tums zwischen (lieblicher?) Abgeschiedenheit und rauer See.
In Dérfern und Stédten erfahren wir die sprichwértliche Le-
bensfreude, die Musik, Poesie und Literatur der Iren. Meer,
Berge und Seen, die ganze Weite der Landschaft laden ein,
die Elementarkréfte der Natur in sich aufzunehmen. 5
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 Sehrittweise
im Leben - |

urterwegs |

im /
Gottesgarten |
{

01.08.2021, 15.00 h
- 08.08.2021, 10.00 h

Begleitung: Hermann Simon,
Pastoralreferent; Sr. Christina
Schirner, Franziskusschwester

Ort: Mutterhaus der Franziskus-
schwestern, Bad Staffelstein

| 04.09.2021, 09.00 h
¥ -11.09.2021, 17.00 h

Begleitung:

. Paul Weismantel,
. Hermann Simon

| Ort: Bildungshaus Lichtenburg,
Nals (1)
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Wir lassen und nehmen uns Zeit, um die Eindriicke zu ver-
kosten und den Geschmack des Lebens neu zu entdecken.
Die stillen Tage im Retreat-Centre Mount Saint Anne s
dienen ausdricklich der spirituellen Vertiefung und geben
der eigenen Suchbewegung Raum.

Wichtige Elemente der Reise sind:

* Ausgewdhlte Orte irischer Geschichte, Kultur und Spiri-
tualitét

* Begegnungen und Gespréche; gefihrte Wanderungen
(als Angebot)

* Geistliche Impulse zum Tagesprogramm; Tagzeitenliturgie
& Gottesdienste

* Stille Tage im Retreat-Centre; personliche Begleitge-
sprache sind méglich

Exerzitienangebote der MAS

Schrittweise im Leben -
unterwegs im Gottesgarten

Ignatianische Einzelexerzitien
in Vierzehnheiligen

Néhere Informationen: S. 36/37

,Wie wenn noch etwas kame ..."

- Exerzitien in Sudtirol
Né&here Informationen: S. 38/39
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Uberall

Hier und da,
da und dort,
kommt zu Wort
der Schweigegott.

Hier und da,

da und dort,

wirkt es fort,
sein wahres Wort.

Hier und da,
da und dort,
wohnt sein Wort
in dir vor Ort.

Immerfort
da und dort
schweigt und spricht
dein Gott im Wort.

aus: Paul Weismantel,
Wie deine Sehnsucht grint.
Segensgebete @ camino-Verlag 2019,
S.103
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30.11.2020, 17.00 h
- 04.12.2020, 09.00 h
Begleitung: Paul Weismantel,

' Domvikar

Ort + Veranstalter:
. Exerzitienhaus Himmelspforten,
Wiirzburg

Anmeldung:
info@himmelspforten.net

26.02.2021, 18.00 h
- 02.03.2021, 13.00 h

Begleitung: Otmar Schneider,
Pastoralreferent; Brigitte Zecher,
Pastoralreferentin

Ort: Haus Klara, Zell

Veranstalter:
Referat Geistliches Leben,
Exerzitienreferat

Anmeldung: otmar.schneider@
bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 22.01.2021
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Exerzitienangebote
des Referats Geistliches Leben

,Komm, sei mein Licht,

in diesen adventlichen und
an allen Tagen des Lebens!®
(Ps 145,19)

Vortragsexerzitien im Schweigen

In diesen Exerzitien in der ersten Woche des Advent geht es
um die Einibung adventlicher Haltungen und Tugenden,
wie Schweigen und Warten, Héren und Empfangen, Ge-
schehen lassen kénnen.

FilmZeit - Meinem Leben auf
die Spur kommen

Filmexerzitien

Filme erzdhlen immer ganzheitlich ihre Geschichte und
laden uns ein, unsere eigenen Geschichten mit allen Sinnen
zu durchleben. In ihnen begegnen wir unseren Tréumen,
Hoffnungen und unserer Sehnsucht nach mehr Leben.
Durch die ausgewdhlten Filme oder Filmszenen, die wir in
dieser Exerzitienwoche gemeinsam anschauen, werden wir
angeregt, uns selbst, Gott und das Leben neu zu entdecken.
Der Austausch in der Gruppe und die spirituellen Impulse
vertiefen die Verbindung zum eigenen Leben.

Elemente:

Ausgewdihlte Kinofilme, 3 Tage im Schweigen mit Begleitge-
spréichen, Austausch in der Gruppe, Impulse fir persénliche
Besinnung, Zeit fir Spaziergtinge, Méglichkeit fur einfache
Wahrnehmungs- und Kérperibungen
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Schrittweise
im Leben -
unterwegs

im

Gottesgarten

01.08.2021, 15.00 h
- 08.08.2021, 10.00 h

Begleitung: Hermann Simon,
Pastoralreferent; Sr. Christina
Schirner, Franziskusschwester

Ort: Mutterhaus der Franziskus-
schwestern, Bad Staffelstein

Veranstalter:
Referat Geistliches Leben,
Mitarbeiter/innen-Seelsorge

Anmeldung:
hermann.simon
@bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 29.06.2021

01.08.2021, 18.00 h
- 07.08.2021, 10.00 h

Begleitung: Otmar Schneider,
Pastoralreferent, Exerzitienreferat;
Elisabeth Wéhrle sf, Referentin
KHG

Ort: Benediktinerkloster Huys-
burg, Huy OT Dingelstedt

Veranstalter:
Referat Geistliches Leben,
Exerzitienreferat

Anmeldung: otmar.schneider@
bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 01.07.2021
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Exerzitienangebote
des Referats Geistliches Leben

Schrittweise im Leben -
unterwegs im Gottesgarten

Ignatianische Einzelexerzitien
in Vierzehnheiligen

Exerzitien sind Intensivzeiten, um einmal anders zu leben als
sonst, anders als in den Ansprichen des Alltags, aber auch
anders als im Urlaub oder in einem Fortbildungskurs.

Im gewdhlten Refugium, einem Freiraum fur Stille und Rick-
zug aus meinem Beziehungs- und Arbeitsalltag, kann ich
mein Leben in einem anderen Licht erfahren. Mein persén-
licher Lebensweg entsteht ja immer wieder neu: schrittweise.
Manchmal geht auch das Leben mit mir auf und davon.

Das Angebot dieses Kurses:

In klssterlicher Atmosphére finde ich Raum fir Gott und
sein Wort an mich. Ich werde aufmerksam fir innere und
&uBere Bewegungen. Ich wahle mir eine Geistliche Beglei-
tung fur die Exerzitien.

Auf ,eigene Faust” oder bei gefihrten Halbtageswande-
rungen kann ich im ,Gottesgarten” und auf Teilsticken des
frankischen Jakobuswegs unterwegs sein. Schrittweise.

Am Eingang eines Klosters liest Wilhelm Bruners: ,Wir ga-
rantieren dir ein Bett, einen Stuhl, einen Tisch. Wir schlieflen
nicht aus, dass Gott dein Zimmernachbar wird.”

Mut zur Stille
Schweigetage im Kloster Huysburg

In diesen Exerzitientagen ist Zeit und Raum, den eigenen
inneren Fragen und Suchbewegungen in der Stille, beim
Chorgebet der Ménche, auf gemeinsamen Wegstrecken in
der Umgebung und bei einfachen Kérperibungen nachzu-
gehen.

Wir sind zu Gast im alten Benediktinerkloster Huysburg, das
an der StrafBe der Romanik liegt. Hier kénnen wir vom Alltag
Abstand nehmen und wieder neu zu Kréften kommen.

Gestaltungselemente: gemeinsames Morgen- und Abend-
lob, Anleitung zu Stille und Meditation, 3 Schweigetage mit
Begleitgespréchen, Angebot von einfachen Wahrnehmungs-
und Kérperibungen.

Kooperation von Exerzitienreferat und Hochschulgemeinde
Wiirzburg
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04.09.2021, 09.00 h
- 11.09.2021, 17.00 h

Begleitung: Paul Weismantel,
Priester, Leiter Referat Geistliches
Leben; Hermann Simon, Pasto-
ralreferent, Mitarbeiterlnnenseel-
sorge

Ort: Bildungshaus Lichtenburg,
Nals (1)

Veranstalter: Referat Geistliches
Leben, Mitarbeiter/innen-Seel-
sorge

Anmeldung:
hermann.simon
@bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 23.07.2021

29.11.2021, 17.00 h
- 03.12.2021, 09.00 h

Begleitung: Paul Weismantel

Ort: Exerzitienhaus Himmels-
pforten, Wirzburg

Veranstalter:
Referat Geistliches Leben,

| Exerzitienreferat

Anmeldung:
. info@himmelspforten.net
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Exerzitienangebote
des Referats Geistliches Leben

,Wie wenn noch etwas kame ..."
- Exerzitien in Sudtirol

Mitten in der faszinierenden und inspirierenden Schénheit
der Landschaften Sudtirols eréffnen diese Exerzitien die
Méglichkeit, den eigenen Lebensweg neu in den Blick zu
nehmen und die Freundschaft mit Gott und den Menschen
zu vertiefen.

Wie wenn noch etwas kdme ...” - das erwartende Hinhéren
auf Gottes Wort, mit wachen Augen und Ohren in der Stille
zu verweilen und der Natur und den Menschen zu begeg-
nen, ich entdecke meinen Rhythmus, meine Méglichkeiten.

Ich kann mich bei gefihrten Halbtages-Wanderungen auch
im direkten Sinn auf den Weg machen, z.B. zu alten Ja-
kobskirchen der Umgebung, auf den Jesus-Weg in Naturns,
fleg Friedensweg bei Kaltern oder einfach eigene Wege
inden.

Die gastfreundliche Atmosphére der Lichtenburg in Nals,
die Einladung, auf die Stille zu héren, persénliche und ge-
meinschaftliche Gebetszeiten und Gottesdienstfeiern prégen
diese Exerzitientage.

,Denn bei Dir ist die Quelle
des Lebens, in deinem Licht
schauen wir das Licht ..."
(Ps 36,10)

Vortragsexerzitien im Schweigen

Aus den Psalmen spricht eine gut bewéhrte und leben-
staugliche Lebens- Glaubens- und Gebetserfahrung un-
serer jUdischen Urmitter und Urvéter. Tag fir Tag schépfen
wir als Kirche aus dem reichen Gebetsschatz und der
Weisheit der Lieder Davids.

Diese Exerzitientage laden dazu ein, den Reichtum der
Psalmen fir das persénliche Gebet neu zu entdecken. Da
findet sich der Ruheplatz am Wasser ebenso wie die Klage-
mauer und der reich gedeckte Tisch mit der Erfrischung
und Stérkung von Oben.
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23.10.2020, 18.00 h
- 24.10.2020, 16.00 h
Begleitung: Otmar Schneider,

Exerzitienreferat; Sylvia Amthor,
" Berufe der Kirche

© Ort: Haus Klara, Zell am Main

Veranstalter: Referat Geistliches
Leben, Exerzitienreferat

Anmeldung: otmar.schneider@
bistum-wuerzburg.de

' Anmeldeschluss: 14.09.2020

In Kooperation mit dem Fort-
bildungsinstitut der Diézese
Wiirzburg

B 30.10.2020, 17.00 h
& - 06.11.2020, 13.00 h
¥ Begleitung: Sr. Christina Gller

CC, Edeltraud Schramm, Leibar-
beit Sr. Elisabeth Ester Graf CCR

¢ Ort + Veranstalter: Geistliches
Zentrum Schwanberg, Haus St.
Michael, Rédelsee

{ Anmeldung:

N rezeption@schwanberg.de

Anmeldeschluss: 16.10.2020

30.10.2020, 17.00 h

- 06.11.2020, 13.00 h

Begleitung: Schwanberg-
pfarrerin Maria Reichel und

Sr. Anke Sophia Schmidt CCR
Ort + Veranstalter: Geistliches

Zentrum Schwanberg, Haus St.
Michael, Rédelsee

Anmeldung:
rezeption@schwanberg.de

Anmeldeschluss: 16.10.2020

40

Exerzitien

Exerzitien im Alltag begleiten

Fortbildungsseminar flir ehrenamtliche
Mitarbeitende und Interessierte

Vielleicht haben Sie schon einmal positive Erfahrungen mit
Alltagsexerzitien gemacht und nun Lust bekommen, dieses
Angebot an Andere weiterzugeben und selbst eine Gruppe
zu begleiten? Diese Fortbildung gibt Ihnen dafir Bausteine
eines Exerzitien-im-Alltag-Kurses an die Hand und l&dt Sie
ein, einzelne Elemente eines Exerzitienkurses auszuprobieren.
Eine WeiterfGhrung des Wochenendes findet am Samstag,
06.02.2021, 9.00 - 16.00 Uhr statt. Die Seminartage
bauen aufeinander auf und kénnen nur zusammen besucht
werden.

Elemente: Vorstellung von Bausteinen eines ,Exerzitien

im Alltag”-Kurses; Anleitungshilfen und Kérperibungen;
Méglichkeit, eine eigene Ubung anzuleiten.

Mit Elia unterwegs in den
Hohen und Tiefen des Lebens

Exerzitien mit Bibliolog

Ein taglicher Bibliolog aus dem Elia-Zyklus des Ersten Testa-
ments, der ja nicht nur die Geschichte des Propheten mit
seinem Gott erzéhlt, sondern auch die Geschichte unseres
Lebens widerspiegelt, gibt Impulse fir die persénlichen
Gebetszeiten und die taglichen Begleitgesprdche. Zum
Rhythmus der Exerzitienwoche gehért das durchgehende
Schweigen (ausgenommen die Zeit des Bibliologs in der
Gruppe), sowie die Gebetszeiten und Gottesdienste der
Communitat.

Kontemplative Exerzitien

Kontemplative Exerzitien fGhren behutsam in die innere
Wahrnehmung und in das einfache Dasein vor Gott. Wir
werden aufmerksam und wach fir das, was um uns herum
und in uns geschieht. Das innere Gebet des Names Jesu
wird uns dabei fihren.

Elemente des Kurses: durchgehendes Schweigen, Hin-
fohrung zum Jesusgebet, mehrere Stunden Sitzen in der
Stille Uber den Tag verteilt, Kérperibungen, Spaziergénge
in der Natur, persénliche Begleitgespréche, Erffahrungs-
austausch in der Gruppe und Impulse zu Aspekten der
Kontemplation.
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P 24.11.2020, 16.00 h

- 29.11.2020, 14.00 h

* Begleitung: Br. Helmut Laske, Br.

Markus Hemmrich, llona Englert
Ort + Veranstalter: Christus-

" trager Bruderschaft, Triefenstein

! Anmeldung:
- gaeste@christustraeger.org

Anmeldeschluss: 06.11.2020

30.11.2020, 18.00 h
04.12.2020, 09.00 h

Begleitung:

. P Max Rademacher O.EM.

Ort + Veranstalter:
Franziskanerkloster Kreuzberg,
Bischofsheim, Rhén

! Anmeldung:

info@kloster-kreuzberg.de
Anmeldeschluss: 24.11.2020

07.12.2020, 18.00 h
13.12.2020, 13.00 h

Begleitung: Carola Holzmann,

= Sr. Johanna Domek OSB

Ort + Veranstalter: Gastehaus
Abtei Minsterschwarzach, Min-
sterschwarzach

Anmeldung: gh@abtei-
muensterschwarzach.de
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Exerzitien

Karmelitische Exerzitien

Wir wollen diese Tage in bewusster Zurickgezogenheit aus
der Geschéftigkeit des Alltags verbringen. Es gibt téglich
zwei Vortrége und einen Abendmahlsgottesdienst.

Jeder ist eingeladen, im Gebet seinen eigenen inneren
Weg mit Gott zu gehen. Dabei sollen uns Stille und durch-
gehendes Schweigen helfen.

Exerzitien fur Priester, Diakone
und Ordensleute

Heute geistlich leben - Klara von Assisi

Impulse aus dem Leben und den Schriften der hl. Klara von
Assisi

Benediktinische Exerzitien
im Advent

,Seht euch vor und bleibt wach
(Mk 13,33)

Diese Exerzitien sind bevorzugt gedacht an Teilnehmer der
Jahreskurse ,Benediktinisch Leben” in den vergangenen Jah-
ren. Die Zeit des Advents schenkt in besonderem Mafle die
Chance, aufzustehen, ,mit aufgeschrecktem Ohr” (RB Prol 9)
hellhérig zu werden fir die verborgene Gegenwart Gottes.

I\\

Der Rhythmus des benediktinischen Tageslaufes, die Még-
lichkeit der Teilnahme an den Gebetszeiten der Ménche, bi-
blische Impulse, Vertiefung in Schriften aus der monastischen
Tradition, das Schweigen und Beten, sowie das Angebot zu
Kurzgespréichen mit der Kursleitung strukturieren diese Exerzi-
tien. Schreibsachen mitbringen!
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14.12.2020, 18.00 h
- 18.12.2020, 10.00 h

Begleitung: Dr. Regina Postner

- Ort + Veranstalter:
Haus Klara, Zell

Anmeldung:
regina.postner@oberzell.de

o

05.02.2021, 17.00 h

- 12.02.2021, 17.00 h
Begleitung: Sr. Christina Guller
CCR und Sr. Anke Sophia Schmidt

CCR, Leibarbeit Sr. Elisabeth Ester
Graf CCR

Ort + Veranstalter: Geistliches
' Zentrum Schwanberg, Haus St.
Michael, Rédelsee

Anmeldung:
rezeption@schwanberg.de

Anmeldeschluss: 29.01.2021

18.02.2021, 12.00 h
- 21.02.2021, 13.00 h

Begleitung: Birgit Kestler, Christi-
ne Weingartner

Ort: Familienbildungshaus St.Mi-
# chael, Bad Kénigshofen

Veranstalter: Familienbund der
Katholiken

Anmeldung:
fdk@bistum-wuerzburg.de

Exerzitien

Exerzitien im Advent

Exerzitien sind eine Einladung, das eigene Leben in einem
anderen Licht zu sehen. Es geht um die Beziehung zwischen
Gott und Mensch, die im Mittelpunkt der Exerzitien steht.

Elemente der Exerzitien: persénliche Gebets- und Betrach-
tungszeiten, Einzelgesprdéch, Natur erleben, Schweigen.

Ignatianische Einzelexerzitien

Exerzitien im Sinne des heiligen Ignatius von Loyola sind

ein Ubungsweg, das eigene Leben aus der Perspektive des
Evangeliums in den Blick zu nehmen. Ziel ist es, die persén-
liche Beziehung zu Gott und zu Jesus Christus lebendiger
und tiefer werden zu lassen und der Sehnsucht nach einem
»Mehr” an Leben Raum zu geben.

Elemente der Exerzitien sind: durchgéngiges Schweigen,
persdnliche Gebetszeiten, tégliches Begleitgespréch und
angeleitete Leibarbeit.

Frihling, Sommer, Herbst und
Winter

Familienexerzitien zum Thema ,,Jahres-
zeiten in meinem Leben"

Winterschlaf und Frihlingsgefihle, Sommernachtstraum und
Herbststirme - Jahreszeiten gibt es auch im inneren Emp-
finden, in Spiritualitét und Zusammenleben. Die Exerzitien
sensibilisieren fir das Wachsen, Blihen, Reifen und Verge-
hen im eigenen Leben. Sie ermutigen, hinter allen Verén-
derungen die Chance des Wandels und das Besténdige zu
entdecken.

Elemente des Programms: Impulse, Stille und Meditation,
Gruppengesprdach und Einzelbegleitung; Kinderbetreuung;
gemeinsame Gottesdienste.

Eingeladen sind (Teil-)Familien mit und ohne Kinder sowie
Einzelgéste.
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31.05.2021, 18.00 h
- 04.06.2021, 10.00 h

Begleitung: Dr. Regina Postner

Ort + Veranstalter:
Haus Klara, Zell

Anmeldung:
regina.postner@oberzell.de

05.08.2021, 16.00 h
- 10.08.2021, 10.00 h

Begleitung: P Markus Thomm

Ort + Veranstalter: Schénstat-
zentrum, Wirzburg

Anmeldung:
info@schoenstatt-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 30.06.2021

16.08.2021, 18.00 h
- 22.08.2021, 13.00 h

Begleitung: Karin Seethaler,
Matthias Karwath

Ort + Veranstalter: Gastehaus
Abtei Minsterschwarzach,
Schwarzach

Anmeldung:
gh@abtei-muensterschwarzach.de

Exerzitien

Exerzitien zu Pfingsten

Exerzitien sind eine Einladung, das eigene Leben in einem
anderen Licht zu sehen. Es geht um die Beziehung zwischen
Gott und Mensch, die im Mittelpunkt der Exerzitien steht.

Elemente der Exerzitien: personliche Gebets- und Betrach-
tungszeiten, Einzelgesprdéch, Natur erleben, Schweigen.

Kontemplative Exerzitien

»Die Freude Gottes ist der lebendige
Mensch"

Die kontemplativen Exerzitien sind Einfihrung und Eintbung
in den schweigenden Dialog mit Gott. Zugleich schenkt
dieser Weg tiefe seelische Erneuerung, wahrend bisher Un-
verarbeitetes aufsteigen darf und so erlést werden kann.

In der Stille der Gegenwart kann ich neu Christus begeg-
nen. Ich lerne das Leben wieder intensiver spiren, die
innere Quelle beginnt neu zu sprudeln.

So bin ich auf dem Weg zu der Lebendigkeit und Freude,
die Gott in mir angelegt hat.

Im Schweigen liebt man am
glihendsten

Kontemplative Exerzitien

In einer behutsamen Einfihrung in die christliche Kontem-
plation gemaB den Wegschritten von P Franz Jalics SJ Gben
wir in diesen Tagen der Stille eine Haltung der Achtsamkeit
ein. Wir wenden unsere Aufmerksamkeit auf das Hier und
Jetzt und ffnen uns fir die Gegenwart Gottes. Es ist eine
schlichte Hinwendung zum Wesentlichen, in der unmerklich
Wandlung geschieht. Sie wird uns Orientierung geben, auf
dem Weg zu uns selbst und zu unserer eigenen Tiefe. Diese
Ausrichtung wird uns auch in unserem Alltag unterstitzen, in
der Verbindung mit der eigenen Mitte und in Verbindung mit
Goft zu bleiben.

Informationen zu Exerzitien und Exerzitienhéusern aus ganz Deutschland und Osterreich kénnen Sie

auch im Internet unter der ADDES-Homepage abrufen. Hinter der Abkirzung ADDES verbirgt sich
Arbeitsgemeinschaft Deutscher Diézesen fir Exerzitien und Spiritualitét. www.exerzitien.info
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Gott ist uns viel inniger
als das Allerinnigste in uns;
da wartet er auf uns;
da will er sich uns mitteilen
und uns also selig machen.

Gerhard Tersteegen
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20.09.2020, 17.00 h
- 24.09.2020, 11.00 h

Begleitung: Regina Werner,
Pastorale Leiterin im Haus St.
Michael; Otmar Schneider, Exer-
zitienreferat, Wirzburg

Ort + Veranstalter: Familien-
bildungshaus St. Michael, Bad
Kénigshofen

Anmeldung:
info@familienbildungshaus.de

Anmeldeschluss: 07.09.2020

25.09.2020, 18.00 h
- 27.09.2020, 13.00 h

Begleitung: Sr. Martina Schmidt
| und Hilde Weinsheimer

' Ort: Montanahaus, Bamberg

Veranstalter: Dillinger Franziska-
nerinnen

Anmeldung: anmeldung@
montanahaus-bamberg.de

Anmeldeschluss: 11.09.2020

02.10.2020, 16.00 h
- 09.10.2020, 13.00 h
Begleitung: Br. Andreas Murk OFM

Ort + Veranstalter: Bildungshaus
Kloster Schwarzenberg, Scheinfeld

Anmeldung:
info@franziskaner-minoriten.de

Anmeldeschluss: 25.09.2020
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Spirituelles Wandern
Tage zum Atemholen und Entschleunigen

Diese Tage bieten eine Auszeit zum Atemholen und Ent-
schleunigen. Im Dreiléndereck Rhén, Thiringer Wald

und Naturpark HafBberge erwandern wir in einer Gruppe
kulturelle und spirituelle Orte mit besonderem Flair. Die
téglichen Wegstrecken (ca. 4-5 Stunden) sind eingebettet

in eine uralte Kulturlandschaft und laden zum Staunen ein.
Meditative Einheiten und Kérperibungen, biblische Impulse,
Stille und Austausch vertiefen die gemeinsame Zeit.

In Kooperation mit dem Exerzitienreferat der Diézese Wiirz-
burg.

,Herzraum®

Wochenende mit biblischen Impulsen
und Yoga-Ubungen

Das Herz, die Barm-Herz-igkeit ist ein Schlisselbegriff der
Bibel und der christlichen Spiritualitat. Im Yoga gibt es
Ubungen, die das Herz stdrken, beruhigen, den Herzraum
dffnen und zu mehr Durchlgssigkeit verhelfen.

Geeignet fir Geibte und Ungeibte. Bitte bequeme
Ubungskleidung, Socken, ein Handtuch und ggf. eine
rutschfeste Matte mitbringen.

Fasten fur Gesunde nach
Buchinger - EinflUhrung

Fasten im Herbst

Fasten im Herbst, wenn die Blétter fallen und die Natur sich
auf den Winter vorbereitet, hat eine besondere Atmosphére.
Wir hoffen auf einen ,goldenen Herbst”, der es uns leicht
macht, auf feste Nahrung zu verzichten. Bewusst verzichtet
dieser Fastenkurs auf ein dichtes Programm, so dass es
auch einige Nachmittage gibt, die jeder Kursteilnehmer
nach seinen Winschen gestalten kann. Teilnehmer/innen
ohne Fastenerfahrung bekommen ausfihrliche Hinweise
zum Fastenverlauf.

Elemente des Kurses: Fasten, Entspannen in der Therme,
geistliche Impulse, Schweigen, gemeinsames Beten und
Singen, Eucharistiefeier, Bewegung in der Natur.
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09.10.2020, 18.00 h
-11.10.2020, 13.00 h
Begleitung:

Br. Josef van Scharrel OSB

' Ort + Veranstalter: Gastehaus
Abtei Minsterschwarzach

¥ Anmeldung: gh@abtei-muenster-

schwarzach.de

' 18.10.2020, 18.00 h
- 25.10.2020, 13.00 h

Begleitung: Matthias Karwath

Ort + Veranstalter: Kurhaus Bad
Bocklet, Bad Bocklet

Anmeldung:
info@kurhaus-bad-bocklet.de

- 01.10.2020

12.12.2020,
10.00 - 17.00 h

Begleitung: Otmar Schneider,
Christiane Hetterich

Ort: Gartensaal von Haus Klara,
Zell

Veranstalter: Referat Geistliches
Leben, Exerzitienreferat

Anmeldung: otmar.schneider@
bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 01.12.2020
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Der Segen der Vater?!
Fir Manner als S6hne und Vater

Die Beziehung zum eigenen Vater ist fir Ménner im Laufe
des Lebens immer wieder eine wichtige und auch schwierige
Frage - verbunden mit unterschiedlichsten Erinnerungen,
Verwundungen, Leerstellen und/oder mit der Erfahrung von
gelebter Vaterlichkeit.

In vielen biblischen Erzéhlungen geht es um Verssh-

nung und Erfahrung des véterlichen Segens, um eigenes
Mannsein segensreich fir die Gemeinschaft und fir die
kommenden Generationen zu erfillen. Wir folgen dieser
Spur in Zeiten der Stille und des Alleinseins in der Natur,
mit Impulsen aus Bibel und Literatur, im Gespréch in der
Ménnerrunde und durch die Méglichkeit zur Teilnahme am
Gebet der Ménche.

Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit Haus Raphael -
Haus fir Ménner/Kloster Nitschau durchgefihrt.

Eigentlich bin ich ganz anders
Begleitung einer Auszeit

Auszeiten bieten die Chance, gezielt und bewusst anzuhal-
ten und mit Visionen und konkreten Plénen gestdrkt in den
Alltag zurickzukehren.

Folgende Schwerpunkte bilden eine Art innerer Leitfaden fir
die Auszeit: Entschleunigung und Erholung - Standortbe-
stimmung - Starkung der Entscheidungskompetenz - Akzep-
tanz eigener Grenzen - Neuausrichtung

A\Y

Oasentag ,,Auf Weihnachten hin
Ein Tag in Stille unterwegs sein - gemeinsam an der Quelle
des Lebens rasten und sich dabei fir das Weihnachtsge-
schehen &ffnen. Der Gartensaal von Haus Klara l6dt zum
gemeinsamen Schweigen ein, zum meditativen Sitzen und
zu Gebetsgebdrden. Am Ende des Tages besteht die Még-
lichkeit zur Teilnahme an einer Wort-Gottes-Feier.

Sitzkissen und Sitzbénkchen sind vorhanden, kénnen aber
auch mitgebracht werden.

Elemente: Orientierung an einem biblischen Text, medita-
tives Sitzen, Gebetsgebdrden, gemeinsames Mittagessen,
Zeit zum Spazierengehen
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05.02.2021, 15.00 h
: - 07.02.2021, 13.00 h
) Begleitung:

Hans Martin Lorentzen

Ort + Veranstalter: Exerzitien-
haus Himmelspforten, Wiirzburg

Anmeldung:

~ info@himmelspforten.net

12.03.2021, 16.00 h
- 14.03.2021, 14.00 h

Begleitung: Frieder Gutscher und
Annemarie Henker

Ort + Veranstalter: Christus-
trager Bruderschaft, Triefenstein

Anmeldung: gaeste@christus-
fraeger.org

Anmeldeschluss: 26.02.2021

25.03.2021, 16.00 h
- 01.04.2021, 13.00 h

Begleitung: Clarissa Péschl

Ort + Veranstalter: Exerzitien-
haus Himmelspforten, Wiirzburg

Anmeldung:
info@himmelspforten.net
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Herz Qi Gong Wochenende

Herz Qi Gong starkt die Herzenskraft, Haltung, Beweglich-
keit und das Kérperbewusstsein. Der natirliche Atem und
die Lebensenergie kommen in Fluss. Herz Qi Gong ist eine
Form aus 8 Bewegungen zur Aktivierung des Herz-Kreislauf-
und des Immunsystems. Der Blutdruck kann sich regulieren.
Die Bewegungen wirken positiv auf das Gemit und sind
beruhigend und belebend zugleich. Morgen- und Abend-
meditation in Stille, Austausch im Gespréch, kurze Vortrage,
lange Mittagspause. Fir Anfénger und Fortgeschrittene. Qi
Gong ist Lebenspflege fir jedes Alter.

Weitere Kurstermine: 04.06.2021, 15.00 Uhr bis
06.06.2021, 13.00 Uhr und 17.09.2021, 15.00 Uhr bis
19.09.2021, 13.00 Uhr

Singe mein Herz flr das Leben

Ein Wochenende flr alle, die Freude am
gemeinsamen Singen haben

Mit ,Herz und Mund” werden wir neue geistliche Lieder
eintben, die uns im Alltag begleiten kénnen. Es sind keine
speziellen musikalischen Vorkenntnisse erforderlich. Alle sind
willkommen, die Freude am Singen haben und Erfahrungen
mit der eigenen Stimme im Zusammenklang mit anderen
Stimmen machen méchten.

Heilfasten nach Hildegard von
Bingen

Wir leben in einer Zeit, die uns alles bietet. Alles ist im
Uberfluss vorhanden. So besinnen und konzentrieren wir
uns in dieser Woche auf die innere Wahrnehmung und er-
lauben unserem Kérper und Geist sich durch das Heilfasten
und durch geistige Impulse neu zu entdecken.

Wir kénnen loslassen, was den Kérper und die Seele befreit.
Meditative Stille, Klangschalen, Lieder und Energieiibungen
unterstitzen diesen Prozess der Klérung. Sie kénnen wéhlen:
Strenges Heilfasten nach Hildegard von Bingen oder sanftes
Entschlacken. Bitte geben Sie dies bei der Anmeldung an.
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== 03.05.2021, 18.00 h

§ - 07.05.2021, 09.00 h
Begleitung: Sr. M. Annetraud
Bolkart

Ort + Veranstalter: Schénstatt-
zentrum, Wirzburg

Anmeldung:
info@schoenstatt-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 01.04.2021
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Flr Leib und Seele

Gemeinsam unterwegs
Spirituelle Wandertage

Im Gehen durch die neu erwachende Natur des Frihlings

kommen wir dem Schépfer und uns als Mensch négher. Die

Wege durch die Landschaft des Frankenlandes sollen uns

anregen, Spuren Gottes in der Natur und in unserem Leben

zu entdecken. Diese werden zum Weg nach Innen und

skchoffen eine Briicke zum Spiren der eigenen Persénlich-
eit.
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Geburt des Morgens

der letzte Stern
gibt der Amsel den Einsatz

im Crescendo des Lichts
wachst die Erwartung des neuen Tages

der erste Sonnenstrahl
bricht sich in den Nachttranen

tausendfaches Aufblitzen im Tau
als habe sich der Sternenhimmel

in den Grashalmen verfangen
alle Farben werden neu erfunden

ein Atemzug Ahnung
vom ersten Schépfungstag

aus: Andreas Knapp, Ausblick ins Unendliche.
Worte und Bilder zum Leben @ Echter Verlag
Woirzburg 2012, S. 8

Angebote
TR ELEH GER
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03.10.2020, 18.30 h

Begleitung: Elisabeth Wohrle sf,
Mirjam Schambeck sf

Ort + Veranstalter:
Franziskanerinnen sf, Wiirzburg

Anmeldung:
post@franziskanerinnen-sf.de

Anmeldeschluss: 24.09.2020

27.11.2020, 17.00 h
- 29.11.2020, 13.00 h

Begleitung: Reinhilde Hefter

Ort + Veranstalter: Familien-
bildungshaus St. Michael, Bad
K&nigshofen

Anmeldung:
info@familienbildungshaus.de

Anmeldeschluss: 30.10.2020

] 27.11.2020, 17.30 h
- 29.11.2020, 13.00 h
Begleitung: Gunter Kirchner und
Gabriele Kopp

Ort + Veranstalter: Wirbelwind,
Wiirzburg

: W, Anmeldung: wirbelwind@

erloeserschwestern.de
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Aus Liebe zum Leben

Feier zum Franziskusfest

Gebet, Raclette & more bis in den spéten Abend

Franziskanische Spiritualitét kennenlernen, das Leben mit
allen Sinnen erfahren und darin Gott erahnen, feiern, beim
Raclette bis in den spéten Abend sitzen, so kénnte man die
Feier am Abend des Franziskusfestes umschreiben.

Anmeldung erforderlich!

Familien im Advent
Wochenende flir Familien

Advent ist eine besondere Zeit: Adventskalender, Kerzen,
Backen, Vorlesen, ...

Advent ist aber auch die Zeit, in der wir gerne Familienritua-
le pflegen, die unsere Vorfreude auf Weihnachten zum Aus-
druck bringen: Jesus kommt als Kind auf die Welt - Jesus ist
das Licht der Welt.

In unserem Alltag und in der Familie erleben wir immer
wieder, dass Jesus unser Leben hell macht und dass er auch
in der Lage ist, dort mit seinem Licht hineinzuscheinen, wo
es zuerst ziemlich dunkel zu sein scheint.

Advent am Holzbackofele
Adventswochenenden fir Familien

Warme und Geborgenheit - das verbinden wir hoffentlich
mit dem Advent. An unserem Holzbackofen wollen wir das
erleben. Advent heifit aber auch Warten. Darauf, dass uns
der ,gebacken” wird, der von sich sagt: ,Ich bin das Brot des
Lebens!” Bethlehem - auf deutsch: Brothausen oder Haus
des Brotes.

Weitere Termine: 04.12.2020 - 06.12.2020, 11.12.2020 -
13.12.2020
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04.12.2020, 18.00 h
06.12.2020, 18.00 h

Begleitung: Sr. Carmen Gergele,
Sr. Hermengild Hanner

Ort: Montanahaus, Bamberg

Veranstalter: Dillinger Franziska-
nerinnen

Anmeldung: anmeldung@
montanahaus-bamberg.de

Anmeldeschluss: 20.11.2020

11.12.2020, 17.00 h
- 13.12.2020, 13.00 h

Begleitung: Kerstin Schneider

Ort + Veranstalter: Familien-
bildungshaus St. Michael,
Bad Kénigshofen

Anmeldung:
info@familienbildungshaus.de

Anmeldeschluss: 13.11.2020

29.12.2020, 11.00 h
- 01.01.2021, 13.00 h

Begleitung: Sr. M. Annetraud
Bolkart

Ort + Veranstalter: Schénstat-
Zentrum Marienhéhe, Wirzburg

Anmeldung:
info@schoenstatt-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 05.12.2020
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,Furchte dich nicht"
Zeit des Adventes - Zeit des Trostes

Die Besinnungstage sind eine Einladung, dem Gott des
Trostes zu begegnen. Helfen sollen dabei die Auseinander-
sefzung mit adventlichen Menschen, spirituellen Impulse,
Austausch, Zeiten der Stille, kreatives Tun. So machen wir
uns auf den Weg, um an Weihnachten den Gott zu feiern,
der zu uns gekommen ist, der zu uns sagt: ,Habt Mut!
Furchtet euch nichtl

Turen im Advent

Wochenende fur Familien mit Kindern
von 0-8 Jahren

Es macht so viel Spaf ein Tirchen am Adventskalender
aufzumachen: Was ist wohl dahinter?

Gemeinsam wollen wir in dieser besonderen Zeit drinnen
und draufien Tiren vorsichtig 6ffnen und uns Gberraschen
lassen, was dahinter zu finden ist.

Besinnungstage zum Jahres-
wechsel

Wir haben seinen Stern gesehen

Die Weihnachtszeit und der Jahreswechsel sind besonders
geprdgte Zeiten. Sie laden uns ein, bewusster als sonst unser
Leben in Blick zu nehmen. Wie die drei Weisen, die von
einem Stern zur Krippe gefihrt wurden, sind wir eingeladen,
den Stern, der uns fihrt, wahrzunehmen und uns auf ihn
auszurichten. Impulse, Zeiten der Stille und der Meditation,
aber auch gemeinsames Singen und Feiern, sollen diese
Wahrnehmung erméglichen.
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30.12.2020, 17.30 h
- 01.01.2021, 10.00 h

Begleitung: Elisabeth Wahrle sf,
Mirjam Schambeck sf

Ort + Veranstalter:
Franziskanerinnen sf, Wiirzburg

Anmeldung: p
ost@franziskanerinnen-sf.de

Anmeldeschluss: 17.12.2020

31.12.2020, 12.00 h
- 01.01.2021, 12.00 h

Begleitung: Sr. Beatrix Barth osf

Ort + Veranstalter: Franziskane-
rinnen Kloster Oberzell

Anmeldung:
sr.beatrix@oberzell.de

Anmeldeschluss: 14.12.2020

25.02.2021,
20.00 - 21.00 h

Begleitung: Roswitha Spenkuch
und Otmar Schneider

Ort: St. Adalbero, Haus der
Kirche, Wirzburg

Veranstalter: Pfarreiengemein-
schaft Sanderau

Anmeldung: roswitha.spenkuch@
bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 19.02.2021
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,Dem Leben trauen"
Den Jahreswechsel begehen und feiern

Silvester einmal anders - einmal innehalten, zuriickschau-
en, mit offenen Augen mein Leben in den Blick nehmen,
Standort bestimmen und mich bewusst auf das neue Jahr
einlassen, dazu soll in dieser Zeit Méglichkeit sein.

Wir sind dabei gemeinsam unterwegs, bildlich gesprochen,
als Gruppe im Austausch untereinander, im Nutzen von
kreativen Elementen, im Gebet und in den stillen Zeiten, im
miteinander Essen, im Feiern, Erzéhlen und Spielen.

Fir junge Leute (20-35 Jahre) - Anmeldung erforderlich

Silvester alternativ

Den Jahreswechsel im Kloster
verbringen

Zeit fir einen Rickblick auf das vergangene Jahr und Aus-
schau auf das Kommende halten. Gebet und Gottesdienst.
Gemeinschaft und gemitlicher Abend.

For Frauen von 20 bis 40 Jahren.

Auf die Stille horen

Hinflhrung zum Herzensgebet - einem
alten christlichen Meditationsweg
Sie sind herzlich zu dieser Abendreihe eingeladen:

- wenn Sie die Fastenzeit bewusst gestalten wollen

- wenn Sie einen Weg in die Stille suchen

- wenn Sie |hr Gebetsleben vertiefen méchten.

An den Abenden erwartet Sie:

- eine schrittweise HinfGhrung zum Herzensgebet

- gemeinsames Schweigen

- einfache Kérperibungen

- eine Bibelstelle als Hintergrund zum Herzensgebet

Weitere Termine, jeweils donnerstags: 04.03., 11.03.,
18.03., 25.03.2021, 20.00 - 21.00 Uhr
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11.03.2021,
10.00 - 16.30 h
Begleitung:

Dr. Hildegard Gosebrink

Ort: Exerzitienhaus Himmels-
pforten, Wiirzburg

Veranstalter: Referat Frauenseel-
sorge

Anmeldung: frauenseelsorge@
bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 19.02.2021

01.04.2021, 17.30 h
- 04.04.2021, 10.00 h

Begleitung: Elisabeth Wahrle sf,
Mirjam Schambeck sf

Ort + Veranstalter:
Franziskanerinnen sf, Wirzburg

Anmeldung:
post@franziskanerinnen-sf.de

Anmeldeschluss: 24.03.2021

B 01.04.2021, 13.00 h
B _ 04.04.2021, 13.00 h
; Begleitung: Sr. Beatrix Barth osf

 Ort + Veranstalter: Franziskane-
8 rinnen Kloster Oberzell

Anmeldung:
sr.beatrix@oberzell.de

74 Anmeldeschluss: 12.03.2021

Zwischen Schwache und
Schuld

Besinnungstag zur 6sterlichen BuBzeit

Am Ende werden sie alle schwach, nur Johannes bleibt
und einige Frauen! Wenn es ernst wird, rettet jeder erst
einmal die eigene Haut - eigentlich normal, auf jeden Fall
verstdndlich. Weniger nachvollziehbar ist das Verhalten des
Judas. Was ist in ihn gefahren? Wer ist dieser Mensch? Ein
Jinger Jesu, der zu denken gibt!

Zur persodnlichen Vorbereitung auf das Osterfest verbrin-
gen wir einen Tag mit der Bibel, vielen Fragen, Zeiten der
persénlichen Besinnung und des Gebets.

Facetten des Lebens

Die Kartage erleben und feiern - Junge
Leute von 20-35 Jahren

Die Kar- und Ostertage bieten sich an, in diese Dramatik
der Tage einzusteigen. Wir greifen die Themen und Texte
der einzelnen Tage auf, suchen nach Spuren von eigenen
Erfahrungen und Lebensthemen darin, tauschen uns aus,
schweigen und beten miteinander, kommen miteinander
ins Gespréch. Neben stillen Zeiten fur sich selbst ist es uns
auch wichtig, Gruppe zu erleben.

Den Gottesdienst am Grindonnerstag, den Kreuzweg und
die Osternacht feiern wir mit der Katholischen Hochschulge-
meinde Wirzburg.

Franziskanischer Osterkurs

Die Kar- und Ostertage in einem
Franziskanerinnenkloster

Den Hahepunkt des Kirchenjahres erleben in einer kleinen
Gruppe von Gleichgesinnten. Mit der Klostergemein-
schaft nicht nur die Gottesdienste feiern, sondern auch an
Griindonnerstag Agape beim gemeinsamen festlichen Mahl
begehen. Am Karsamstag die eigene Osterkerze gestalten
u.v.m. Weitere Elemente: Freiraum fir Ruhe und Rickzug,
Begegnung und Gesprdche; den schénen Klostergarten
geniefien und zu sich kommen.

Zielgruppe: Frauen von 18 bis 35 Jahren
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Du brauchst Gott weder
hier noch dort zu suchen;
er ist nicht ferner als
vor der Tur des Herzens.

Da steht er
und harrt und wartet,
wen er bereit finde,
der ihm auftue
und ihn einlasse.

Meister Eckhart

fur Meditation + Besinnung

Angebote
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12.09.2020,
09.30 - 17.00 h

Begleitung: Sr. Carmen Fuchs
OSA und Team

Ort: Grofler Meditationsraum der
Ritaschwestern, Wirzburg

Veranstalter: Ritaschwestern

Anmeldung:
carmen@ritaschwestern.de

29.10.2020, 17.30 h
- 01.11.2020, 13.00 h

Begleitung: P Noach Heckel OSB

- Ort + Veranstalter: Géastehaus
Abtei Minsterschwarzach, Min-
sterschwarzach

Anmeldung: gh@
abtei-muensterschwarzach.de

11.11.2020,
19.00 - 20.15 h

Begleitung: Sr. Carmen Fuchs
OSA

Ort: Exerzitienhaus Himmels-
pforten, Wirzburg

Veranstalter: Referat Frauenseel-
sorge

Anmeldung: frauenseelsorge@
bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 07.10.2020
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Dein Friede in meinem Herzen

Stiller Tag

Ein Tag in Achtsamkeit, Schweigen und Stille. Der grofie
Meditationsraum der Ritaschwestern ist ein wunderbarer
Ort, um zur Ruhe zu kommen, um sich neu auszurichten
auf die innere Christus-Mitte, um gestérkt in den Alltag zu
gehen. Der Stille Tag ist offen fur alle, die sich nach innerer
Sammlung sehnen.

Elemente: Gebet des Schweigens, Sitzen in der Stille, ent-
spannende Leiblbungen, meditativer Tanz, Wortgottesdienst
mit geistlichem Austausch.

Weitere Stille Tage (jeweils von 9.30 bis 17.00 Uhr):
17.10. - Aus dem Vielen in das Eine

14.11. - Ausatmen - Dasein im Jetzt

12.12. - Die Stille atmen

EinfUhrung in das Jesusgebet

Das Jesusgebet, auch Herzensgebet genannt, ist eine Weise
des stillen Gebetes, deren Ursprung bis in das frihe Ménch-
tum reicht. Es ist inneres, liebevolles Beten des Namens
Jesu, verbunden mit dem Rhythmus des Atems und einer
ruhigen Sitzhaltung.

Das Jesusgebet wird an diesem Wochenende in einer Weise
eingelbt, dass es im Alltag weitergefihrt werden kann.

Kurselemente: durchgehendes Schweigen, ca. 4 Std. Sitzen
in der Stille Gber den Tag verteilt, Efahrungsaustausch in
der Gruppe, Méglichkeit zum Einzelgespréich.

Weg in die Stille
Fir Frauen auf der Suche nach , Mehr"

Als Vorbereitung auf die Adventszeit einen Weg in die Stille
gehen: Wichtig dabei ist, sich selbst Raum und Zeit zu gén-
nen, um in einer Atmosphdre des Schweigens innerlich zur
Ruhe zu kommen, sich zu sammeln, die Ruhe zu geniefien
und zu ahnen, was Gebet ist: ,Da-sein, lieben, Mensch-
sein.”

Weitere Termine: 18.11.2020, 19.00 - 20.15 Uhr,
25.11.2020, 19.00 - 20.15 Uhr
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04.12.2020, 17.00 h Gonn Dir Zeit zum Aufatmen
- 06.12.2020, 13.00 h Stille am 2. Advent

Begleitung: Sr. Beatrix Barth osf,

£ Otmar Schneid Zur Ruhe kommen im Advent, zu sich selbst kommen. Kleine
mar schneider angeleitete Ubungen helfen dabei, in die Stille zu finden.
Ort: Haus Kloro{ Kloster Ober- Gemeinsam suchen wir im Klosterbereich einen Ort zum
zell, Zell am Main Verweilen und Betrachten auf. Gefihle und Gedanken kén-

® Veranstalter: Franziskanerinnen nen sich in diesen Tagen ordnen, neue Lebensperspektiven

Kloster Oberzell sich eréffnen.
Anmeldung: Elemente: Gemeinsames Morgen- und Abendlob, Zeit fir
: Gebet und Meditation, Zeit zum Spazierengehen in der

srleceiin:@lazrallel Natur, ein Begleitgespréach, durchgéngiges Schweigen am
Anme|desch|uss: ]9] 1 2020 Somsfog_

05.12.2020, ~Worauf es ankommt, wenn
4 09.30 - 16.00 h ER kommt"

§ Begleitung: Paul Weismantel, Vom Vor- und zum Vorscheinkommen Gottes in der einen
" Domvikar und den vielen Welten.

Ort + Veranstalter: Exerzitien- Weitere Besinnungstage im Advent:
haus Himmelspforten, Wirzburg 06.12.2020 und 16.12.2020,

Anmeldung: ieweils von 9.30 bis 16.30 Uhr

info@himmelspforten.net

08.01.2021, 18.00 h Was ist das eigentlich -
-10.01.2021, 13.00 h Kontemplation?

Begleitung: Matthias Karwath Hinfilhrungswochenende

. Ort + Veranstalter: Kloster Ober- . . .
zell Haus Klara, Zell am Main Fir viele ist das Wort ein Zungenbrecher und wenige
! ! kénnen nédher beschreiben, was Kontemplation ausmacht.
Anmeldung: regina.postner@ Dennoch ist Kontemplation in aller Munde.

oberzell.de An diesem Wochenende versuchen wir, uns in einfachen,

Anmeldeschluss: 20.12.2020 aufeinander aufbauenden Schritten an diese Form der
christlichen Meditation heranzutasten, die auch als ,Beten
ohne Worte” oder ,inneres Beten” bezeichnet wird.
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22.02.2021, 18.00 h
- 26.02.2021, 09.00 h

Begleitung:
P Ubald Hausdorf O.FEM.

Ort + Veranstalter:
Franziskanerkloster Kreuzberg,
Bischofsheim, Rhén

Anmeldung: info@kloster-
kreuzberg.de

Anmeldeschluss: 16.02.2021

01.03.2021, 18.00 h
- 05.03.2021, 09.00 h

Begleitung:
P Ubald Hausdorf O.FEM.

¥ Ot + Veranstalter:

Franziskanerkloster Kreuzberg,
® Bischofsheim, Rhén

Anmeldung: info@kloster-
‘ kreuzberg.de

| Anmeldeschluss: 23.02.2021

4 01.03.2021, 18.00 h
- 05.03.2021, 11.00 h

Begleitung: Pater Guido Joos

Ort: Schénstattzentrum Marien-
héhe, Wirzburg

Veranstalter: Referat Frauenseel-
§ sorge

Anmeldung: frauenseelsorge@
bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 28.01.2021
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Einkehrtage flr Manner

Impulse flr ein Christsein in der
Gegenwart

In diesen Tagen geht es um die bleibende Frage, was
das Christentum oder auch wer Christus heute fir uns
eigentlich ist.

Einkehrtage flr Frauen

Impulse flr ein Christsein in der
Gegenwart

In diesen Tagen geht es um die bleibende Frage, was
das Christentum oder auch wer Christus heute fir uns
eigentlich ist.

Tage der Stille

Neben der tdglichen Eucharistiefeier, sakralem Tanz und
Vortragen liegt der Schwerpunkt auf Zeiten der Stille zur
Eintbung einer kontemplativen Lebenshaltung. Diesen

Weg zur Gotteserfahrung vieler Mystikerinnen und Mystiker
wollen wir nachzugehen versuchen. Wer interessiert und
bereit ist, sich auf die Efahrung intensiver Stille einzulassen,
ist herzlich willkommen. Eine zeitweise Teilnahme ist leider
nicht maglich.
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26.03.2021, 16.00 h
- 28.03.2021, 14.00 h

Begleitung: Weking Welizer,
Andreas und Karen Friedrich

Ort + Veranstalter: Christustréger
Bruderschaft, Triefenstein

Anmeldung: gaeste@
christustraeger.org

Anmeldeschluss: 08.03.2021

17.05.2021,
09.30 - 16.00 h

Begleitung: Pater Guido Joos

Ort: Tagungszentrum Schmerlen-
bach, Hésbach

Veranstalter: Referat Frauenseel-
sorge

Anmeldung: frauenseelsorge@
bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 14.04.2021

4 g 7 23.07.2021, 18.00 h
L. - 24.07.2021, 17.00 h

Begleitung: Christiane Hetterich;
Otmar Schneider

3 Ort + Veranstalter:
5 ~ Togungszentrum Schmerlenbach,
= Hésbach

Anmeldung: forum@
schmerlenbach.de
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,Das Gefuhl fur Gott auftauen ..."
(Augustinus)
Gregorianisches Singen und Kontemplation

Wir entdecken die Schénheit und heilende Wirkung der
einstimmigen deutschen und lateinischen Gregorianischen
Geséinge. Dabei werden keine besonderen Fahigkeiten
vorausgesetzt und das Singen mit Freude steht Gber den
natirlich auch erwiinschten Informationen dazu.

Kontemplation ist das Verweilen in der Stille vor Gott und
unterstitzt die Offnung der Seele.

Meditativer Tanz
Lebenswege - Pilgerwege

Meditatives oder sakrales Tanzen besteht meist in einer
geregelten Folge rhythmischer Schritte. Wie bei der Kon-
templation geht es um bewusste Wiederholung einfacher
Schritte. Gut ist es, einen Tanz immer wieder zu tanzen, bis
er in Fleisch und Blut Gbergegangen ist. Dann eréffnet er
eine Wirklichkeit, die aber immer schon da ist.

Ein Vortrag, Zeiten des Schweigens, Ténze und eine Eucha-
ristiefeier kénnen Sie an diesem Tag Goft ein Stick néher
bringen.

Alltagstaugliche Kontemplation
als christlicher Weg

Eine EinflUhrung

,Das Allerbeste, wozu man in diesem Leben kommen kann,
das ist, dass du schweigst und Gott in dir wirken und spre-
chen lasst.”

Mit diesen Worten umschreibt Meister Eckhart (1260-1328)
das Ziel der Kontemplation. Miteinander gehen wir an die-
sem Wochenende einen Weg in die Stille. Neben Wahrneh-
mungs- und Kérperibungen geben geistliche Impulse und
Zeiten des gemeinsamen Sitzens eine praktische Hinfihrung
ins kontemplative Beten. Im Lauschen nach innen, in der
Beobachtung des Atems und der lautlosen Wiederholung
eines Gebetswortes Uben wir das Gebet der Ruhe, eine
Haltung, in der wir nichts aus uns selber tun.
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Jeden Montag,

19.00 - 20.00 h
(auBer in Schulferien)
Begleitung: Michael Ottl

Ort: Thomas-Morus-Kapelle der
KHG Wirzburg

Veranstalter: Katholische Akade-
mikerseelsorge

Einstieg jederzeit méglich; ohne
Anmeldung

Einmal im Monat am
Montag, 19.00 - 20.00 h

Begleitung: Sr. Carmen Fuchs
OSA und Team

Ort: Grofler Meditationsraum der
Ritaschwestern, Wiirzburg

Veranstalter: Ritaschwestern
Ohne Anmeldung

Jeden Dienstag,
7.00 - 7.30 h,
anschl. Friahstlck

Begleitung: Elisabeth Wahrle sf,
Mirjam Schambeck sf

Ort + Veranstalter:
Franziskanerinnen sf, Wiirzburg

Jeden Donnerstag,
19.00 h, auBer Feier-
tage

Begleitung: Sr. Carmen Fuchs
OSA und Team

Ort: Grofler Meditationsraum der
Ritaschwestern, Wiirzburg

Veranstalter: Ritaschwestern
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Meditation am Montagabend
Der Weg zur Achtsamkeit und innerer Ruhe

Kontemplation ist ein alter christlicher spiritueller Weg zu
innerer Ruhe, Gelassenheit und der Erfahrung Gottes im ei-
genen Leben. Als stille Meditation erdffnet sie einen Raum fr
Achtsamkeit, Klarheit und Konzentration auf das Wesentliche.
Der Ubungsweg der kontemplativen Meditation pflegt als
Praxis das Sitzen in der Stille und die Haltung der Achtsam-
keit, d.h. das wache, absichtslose Verweilen in der Gegen-
wart Gottes. Elemente: Kérperibung, Meditation (2x20 min),
geistliches Wort

Meditativer Tanz bei den Rita-
schwestern

Einfache Téinze um die Kreismitte haben heilende Wirkung.
Sie ordnen die Seele, schenken Ruhe und inneren Frieden
und richten das Leben wieder neu aus auf die Christus-Mitte
im Herzen.

Eine kurze Entspannungsiibung und eine Gebetsgebérde
runden den Abend ab.

Meditation am Dienstag

Sich Zeit nehmen, den Tag bewusst beginnen, in einer
offenen Gruppe ohne Anmeldung - dazu l&dt die Medi-
tation ein.

Wir beginnen mit einem kurzen Tagesimpuls, einer EinfGh-
rung in die Meditation und sitzen dann ca. 15 Minuten.
Anschliefiend ist Méglichkeit, gemeinsam zu frijhstiicken.

Sitzen in der Stille

Das Meditationsangebot ,Sitzen in der Stille” richtet sich
an alle, die in einer lauten und hektischen Zeit nach einem
Weg suchen, der in die Tiefe des eigenen Herzens und zu
inneren Quellen fihrt.

Das Jesusgebet (Herzensgebet) gibt Orientierung. Die Ge-
betsweise richtet sich nach dem ,Grieser Weg”.

Pinkilicher Beginn. Bitte vorher den Platz im Raum herrichten.
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Genug der alten Toéne.
Nach Innen gehen
und die Ohren verschlieBen.
Ganz im Innenraum sein.
Lauschen.
Spuren.

Dasein.

Um nach einer Weile,
ganz vorsichtig und mutig,
ganz neuen Tonen
Raum zu schenken.

Otmar Schneider

Verschiedene Angebote



N 30.10.2020, 16.00 h
- 03.11.2020, 13.00 h

M Begleitung: Dr. Yuval Lapide

8 Ort + Veranstalter:
- Bildungshaus Kloster Schwarzen-
berg, Scheinfeld

Anmeldung:
info@franziskaner-minoriten.de

Anmeldeschluss: 23.10.2020

§ 06.11.2020, 16.00 h
i - 08.11.2020, 13.00 h

Begleitung: Dr. med. Monika
% Weikert, Br. Andreas Murk

i Ort + Veranstalter: Bildungshaus
! Kloster Schwarzenberg, Scheinfeld

. Anmeldung:
info@franziskaner-minoriten.de

" Anmeldeschluss: 30.10.2020

13.11.2020, 16.00 h
- 15.11.2020, 14.00 h

Begleitung: Br. Christian Hauter,
Br. Gerd Maier und Team

; Ort, Veranstalter + Anmeldung:

Christustréger Bruderschaft,
Y gaeste@christustraeger.org

Anmeldeschluss: 30.10.2020

20.11.2020, 17.00 h
- 22.11.2020, 13.00 h

~ Begleitung: Manuela Weis

AE Ort + Veranstalter: Familien-
L bildungshaus St. Michael,
Bad K&nigshofen

~ Anmeldung:
info@familienbildungshaus.de

& Anmeldeschluss: 16.10.2020
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Verschiedenes

Bibelseminar

Die Exilbotschaften des Propheten Ezechiel
judisch-rabbinisch gedeutet

Im Bibelseminar wird der jidische Bibelexperte Yuval Lapide
die wortgewaltige Welt der Prophetentexte Ezechiels anhand
prdziser wortorientierter rabbinischer Auslegungsprinzipien
anschaulich und analytisch présentieren. Jeder lernhungrige
Bibelinteressent ist herzlich eingeladen mit Yuval Lapide in
das Meer judischer Gelehrsamkeit einzutauchen. Hebrédisch-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Gesundheit im Kloster

Ein Anliegen unseres Wochenendseminars ist es, eine At-
mosphdre spirbar werden zu lassen, in der sich ein Patient
bei Arzt gut aufgehoben weif3. Das setzt Vertrauen voraus.
Inhaltliche Schwerpunkte werden dann sein: Bluthochdruck,
Herzinfarkt und Schlaganfall. AuBerdem gibt die Notfallme-
dizinerin praktische Tipps: Was tun, wenn plétzlich jemand
bewusstlos wird? Ein rasches Emgren‘en kann sehr oft
Schlimmeres verhindern. Praktische Ubungen wollen hier Si-
cherheit geben. Abgerundet wird das Seminar mit Impulsen
zu den Themen ,Sucht” und Erndhrung.

Kloster to go

Ein Wochenende fiir Leute von 17 bis 35

Fir junge Leute

die mehr aus ihrem Leben machen wollen

die sich Anregungen fir ihr Leben als Christ wiinschen
die mit anderen diskutieren und Visionen teilen wollen
die beten, héren und schweigen wollen.

Wochenende fur Familien

Sie méchten endlich wieder einmal abschalten, loslassen,
sich aktiv erholen? Und soll dies zum Erlebnis fir Ihre ganze
Familie werden?2 Dann freuen Sie sich auf ein Wochenende
mit einem Programm fir die ganze Familie. Wir machen Sie
mit den Grundlagen (Ubungen) des Autogenen Trainings
und mit verschiedenen Entspannungsverfahren (Ubungen)
for die Kinder vertraut.

Natirlich werden Sie auch Zeit fur sich und die Familie haben,
in der Gemeinschaft die Stille als heilende Kraft entdecken.
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18.02.2021, 18.00 h
- 21.02.2021, 13.00 h

Begleitung: Petra Miller

& Ort + Veranstalter: Lernwerk

i Volkersberg, Bad Brickenau

[l Anmeldung: lernwerk@
volkersberg.de

% 19.03.2021, 17.00 h
- 21.03.2021, 13.00 h

| Begleitung: Stefania Zastrow

i Ort + Veranstalter: Familien-
F bildungshaus St. Michael,
¥ Bad Kénigshofen

2 Anmeldung:

info@familienbildungshaus.de
Anmeldeschluss: 26.02.2021

Termine nach Absprache
09.00 - 17.00 h
Begleitung: Sr. Emmanuela Koch

Ort + Veranstalter: Wirbelwind,
Wiirzburg

Anmeldung: wirbelwind@
erloeserschwestern.de

Nach Absprache
Begleitung: Dr. Regina Postner

Ort + Veranstalter: Haus Klara,
Zell

Anmeldung: regina.postner@
oberzell.de
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,beheimatet"
Brachzeit

Zu Beginn der Fastenzeit unterbrechen wir unseren (beruf-
lichen ) Alltag, um uns mit dem Zitat von Karl Valentin zu
beschéftigen: ,Heute besuche ich mich, hoffentlich bin ich
daheim”. Impulse und Brachzeiten (Zeiten fir mich selbst),
kreative Elemente, Bewegung drinnen und draufien, sowie
spirituelle Impulse. Die Mahlzeiten werden teilweise im
Schweigen eingenommen.

Selbstliebe, Selbstfursorge,
Selbstwirksamkeit

Fir Menschen, die sich in Familie, Beruf,
Ehrenamt engagieren

Selbstliebe?! - Férderung eines stabilen Selbstwertgefihls
Selbstfirsorge - praktfisch und alltagstauglich
Selbstwirksamkeit - der SchlUssel zu einer starken Persénlichkeit

Ziel des Wochenende ist es, das eigene Wohlbefinden und
die eigene Resilienz zu stérken.

Brot backen stiftet Gemeinschaft
Brotbacktag

Mit unserem neuen Backofen wollen wir auch unter der
Woche Gruppen (8 bis 12 Personen) einladen, bei uns Brot
zu backen und darin auch das eigene Leben zu bedenken.
Dabei wollen wir im Lauf des Jahres unterschiedliche For-
mate ausprobieren. Schwester Emmanuela wird dabei mit
ihrem fachlichen Wissen als Béackerin, aber auch mit ihrer
Spiritualitét wertvolle Impulse geben.

Auszeit im Kloster Oberzell

Abstand nehmen vom Alltag. Zeit haben, das eigene Leben
zu reflektieren, Klérungen zu finden oder einfach die Seele
baumeln zu lassen. Die Auszeit wird nach individuellen
Bedirfnissen gestaltet: Spaziergénge, Gespréiche, Teilnah-
me an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern,
Mitarbeit im Kloster.
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nach oben offen

Ein Tisch und Stlhle,
eine Hand-
voll Manner und Frauen.

Die spinnen
Ideen, keine groBen Plane,
doch mehr als ein Traum.

Weitmaschig wachst
dabei ein Netz -
nach oben offen.

Andere fadeln sich
ein und kntpfen mit
und viele staunen,

was entsteht aus einer Hand-
voll Menschen, wie aus
ein paar Broten und Fischen.

aus:
Lisa F Oesterheld, Gottesschimmer.
Geistliche Gedichte @ Echter Verlag Wirzburg 2016,
S. 21
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Berufe der Kirche

im Referat Geistliches Leben

Didzesanstelle
Berufe der Kirche

Wir informieren, beraten und begleiten Jugendliche und
junge Erwachsene, die Interesse an einem pastoralen
Beruf im Bistum Wirzburg haben. Hierzu zéhlen u. a.
Pastoralreferent/in, Gemeindereferent/in, Religionslehrer/
in im Kirchendienst, Diakon und Priester.

Es ist ebenso unser Anliegen, Menschen, die auf der
Suche nach ihrer je eigenen Berufung sind, zu begleiten.
Wir versuchen, zusammen herauszufinden, welcher Weg
im Leben, in der Kirche und im Beruf der Richtige fir sie
ist.

Schreiben Sie uns, rufen Sie an - wir freuen uns auf
Gesprdche und Begegnungen mit lhnen! Gerne schicken
wir lhnen auch unser aktuelles Jahresprogramm zu.

Ihre Ansprechpartner:

Br. Steffen Behr, Leiter der Didzesanstelle, Ordenspriester
Sylvia Amthor, Referentin in der Diézesanstelle
Silke Beetz, Sekretérin in der Diézesanstelle

Oftostrafie 1

(Kilianeum, Stockwerk 2 B, Zi. 252)

97070 Wirzburg

Tel.: 0931-38663717

E-Mail: berufe-der-kirche@bistum-wuerzburg.de
Website: berufe-der-kirche.bistum-wuerzburg.de
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Exerzitienreferat in der Didzese Wirzburg

STILLE:HOREN

Das Leben fordert jede und jeden von uns heraus. Tagtéglich
sind wir eingebunden in Verpflichtungen und Erwartungen.
Damit wir nicht aus dem Gleichgewicht geraten und Kérper,
Geist und Seele in Balance bleiben, tut uns immer wieder eine
Auszeit gut.

Eine besondere Form von ,Aus-Zeit” bieten ,Exerzitien” (lat.
exercitium, engl. exercise= Ubung). Hier kann ich: Anhalten
und ausruhen - spiren und befragen - nach Innen lauschen
und Stille héren - Gottvertrauen ben und Gott vertrauen ler-
nen - mit einem Begleiter oder einer Begleiterin ins Gespréich
kommen und neue Perspektiven fir den weiteren Weg finden.

In der Regel finden Exerzitien in einem Haus der Stille oder
Kloster statt und sind von Stillezeiten und Gebet gepragt. Das
Kursangebot ist breit geféchert. Neben Ignatianischen Einzel-
exerzitien gibt es auch Filmexerzitien, kontemplative Exerzitien,
Wanderexerzitien, Exerzitien mit kreativen Elementen, etc.
Exerzitien dauern in der Regel zwischen 4 und 30 Tagen. Ich
berate Sie auf Ihrer Suche nach einem fir Sie passenden Kurs.

Gerne kénnen Sie mit mir Kontakt aufnehmen, wenn sie einen
Oasen- oder Besinnungstag fir lhr Team oder lhre Gruppe als
kleine geistliche Aus-Zeit planen. Weiterhin kénnen Sie sich an
mich wenden, wenn Sie eine geistliche Begleitung wiinschen
oder auch ein einmaliges Gespréch zu Lebens- und Glaubens-
fragen suchen. Das Angebot der Gespréche ist unentgeltlich.
Fur alle Gespréche gilt die Schweigepflicht.

Grundinformationen und Kontaktadressen zu den Geistlichen
Gemeinschaften und Bewegungen im Bistum Wirzburg kénnen
Sie auch Uber das Exerzitienreferat erfragen. Sie finden Informa-
tionen dazu auf der Homepage unseres Referates und der des
Bistums: https:/Aww.bistum-wuerzburg.de/bistum/gemeinschaften

Ihr Ansprechpartner:

Pastoralreferent Otmar Schneider

Ottostrafie 1 (Kilianeum, Stockwerk 2B, Zi. 251)
97070 Wirzburg

Tel.: 0931-38663714, Fax: 0931-38663719
E-Mail: otmar.schneider@bistum-wuerzburg.de
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im Referat Geistliches Leben

Mitarbeiter*innen-Seelsorge im Bistum Wiurzburg

BERUF:MENSCH

»Sei Schale, nicht Rohr” - mehr denn je gilt das Bernhard von
Clairvaux zugeschriebene Wort gerade fir Menschen, die als
Seelsorgende und im Dienst der Caritas fir andere Menschen
da sein wollen. Wer etwas von der Menschenfreundlichkeit
Gottes und dem im Evangelium verheifienen ,Leben in Fille”
aufzeigen und représentieren will, der braucht selbst immer
wieder den ,Gang zur Quelle”, um sich neu anfillen zu lassen.

In den Angeboten der Mitarbeiter*innen-Seelsorge ersffnen sich
spirituelle Freirdume und Impulse fir frischen Wind im beruf-
lichen Tun. Es bieten sich unterschiedlichste Méglichkeiten, um
berufliches Tun und persénliche Menschwerdung zu verknipfen
und weiter zu entwickeln. Ob im Einzelgespréch oder im Mitei-
nander als Team einer Einrichtung, ob berufsibergreifend auf
Verbandsebene oder mit im Austausch mit Berufskolleg*innen.

Bei Besinnungs- und Oasentagen, auf Pilgerwegen, in Exer-
zitien, bei einem ,Tag fir unser Team”, durch eine geistliche
Begleitung oder einem anderen Angebot wird der Arbeitsalltag
unterbrochen und Raum geschaffen fir ,Sammlung”. So kann
die ,Schale” des eigenen Lebens sich neu mit frischen Kréften
und geistreichen Perspektiven fillen.

Die Mitarbeiter/innen-Seelsorge gehért ab 01.01.2021 zu der
sich demnéchst formierenden Stabsstelle ,Personalseelsorge”.
Sie kann unentgeltlich in Anspruch genommen werden und
garantiert grundsétzlich Verschwiegenheit.

Ihr Ansprechpartner:
Pastoralreferent Hermann Simon

Ottostrafie 1 [Kilianeum, Stockwerk 2B, Zi. 250]
97070 Wirzburg

Tel.: 0931/386-63713 Fax: 0931/386-63719

E-Mail: hermann.simon@bistum-wuerzburg.de

Webseite: www.rgl.bistum-wuerzburg
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Mitarbeiter/innen-Seelsorge

FREI:RAUM

GEISTLICHE BEGLEITUNG
Wir sind fur Sie da!

Geistliche Begleitung ist ein Gespréchsangebot, in dem alle
Bereiche des Lebens vorkommen kénnen. In den Begeg-
nungen kann das zur Sprache kommen, was sich gerade in
lhrem Leben zeigt: Sie méchten ...

* freimitig von dem sprechen, was Sie umtreibt, schmerzt,
freut ...

* wieder mehr Lebendigkeit und Lebensqualitét erfahren
* Tiefe und Weite erspiren

¢ die Beziehung zu sich selbst, zu anderen, zu Gott liebe-
voller leben

* eigene geistliche Kraftquellen entdecken und eintben

* auch Krisen und schwierige Zeiten geistvoll gestalten

* eine eigene spirituelle Praxis im Alltag finden und pflegen
* Gottes Spuren in lhrem Alltag entdecken

Geistliche Begleitung geschieht in regelmé&Bigen Abstanden.
Zu Beginn wird in aller Freiheit ein individueller Zeitraum for
die Begleitgespréche vereinbart. Es gilt absolute Vertraulich-
keit.

Auf der Homepage des Referates Geistliches Leben www.rgl.
bistum-wuerzburg.de finden Sie in der Meni-Leiste das Stich-
wort ,Uber uns”. Hier erhalten Sie Informationen zum Forum
der Geistlichen Begleiter/innen”. Sie kénnen Namen und
Gesichter von einzelnen Begleiter/innen abrufen und direkt
mit ihnen Kontakt aufnehmen.




Gemeindereferentin,
Krankenhausseelsorgerin

Referentin Berufe der Kirche,
Geistliche Begleiterin

Oberzeller Franziskanerin,
Gestaltpddagogin IGB

Behr Br. Steffen OFM Conv. Leiter Berufe der Kirche,
Ordenspriester; Geistlicher Begleiter

Yoga-Lehrerin, Meditationsleiterin

Padagogische Leiterin des
Schénstattzentrums Wiirzburg

Domek Sr. Johanna Benediktinerin in K&éIn-Radeberg
Fischer Br. Josef OFM Conv. Franziskanerminorit, Wirzburg
Friedrich Andreas und Karen Christusbruderschaft Triefenstein
Fuchs Sr. Carmen OSA Ritaschwester, Wirzburg

Gergele Sr. Carmen Dillinger Franziskanerin

Gosebrink Dr. Hildegard ~ Theologin, Systemische Supervisorin

Graf Sr. Elisabeth Ester CCR Leibarbeit, Gemeinschaft
Casteller Ring

Gutscher Frieder Lehrer, Liedermacher

Hanner Sr. Hermengild Dillinger Franziskanerin
Hausdorf P Ubald O.EM.  Franziskaner, Halle/Saale
Hauter Br. Christian Christusbruderschaft Triefenstein
Heckel P Noach OSB Benediktiner, Miinsterschwarzach
Helfter Reinhilde Erlebnispédagogin

Henker Annemarie Erziehungswissenschafilerin,
Prozessbegleiterin

Pastoralreferentin,
Kontemplationsbegleiterin

Dipl. Religionspadagogin,
Supervisorin

Theologe, Mitglied der
Afrikamissionare

Pfarrvikar, Gestalttherapeut

Gemeindereferentin,
Ehe- und Familienseelsorgerin

Gemeindereferent,
Wirbelwind Wiirzburg

Koch Sr. Emmanuela Backerin, Wirbelwind Wirzburg
Kopp Gabriele Erzieherin

Ladner Eckhard Bildungsreferent, Reiseleiter
Lapide Dr. Yuval Theologe

Laske Br. Helmut Christustréger-Bruderschaft,
Triefenstein

Qi Gong- und Tai Chi Lehrer,
Dipl.- Ing. Architektur

Amon Gabriela
Amthor Sylvia

Barth Sr. Beatrix

Behrens Maria

Bolkart Sr. M. Annetraud

Hetterich Christiane
Holzmann Carola
Joos P Guido

Karwath Matthias
Kestler Birgit

Kirchner Ginter

Lorentzen Hans Martin
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Referentinnen und Referenten
der im Heft aufgefihrten Kurse:

Maier Br. Gerd Christustréiger-Bruderschaft,

Rallingen
Murk Br. Andreas OFM Conv. Franziskaner-Minorit, Theologe

Maller Petra Gemeindereferentin, Bibliologin,
Gemeindeberaterin
Ottl Michael Theologe, Referent KHG Wiirzburg,

EFL-Berater

Péschl Clarissa NLP-Master

Postner Dr. Regina Theologin, Hausleitung Haus Klara
Oberze%l

Rademacher P Max O.EM.  Franziskaner, Fulda

Reichel Maria Schwanbergpfarrerin

Schambeck Mirjam sf Franziskanerin sf, Religionspéda-

gogin, Hochschullehrerin

Franziskusschwester,
Vierzehnheiligen

Schmidt Sr. Anke Sophia CCR Gemeinschaft Casteller Ring,
Exerzitienbegleiterin

Dillinger Franziskanerin,
Gymnasiallehrerin

KESS-Referentin

Pastoralreferent im Exerzitienreferat,
Geistlicher Begleiter

Exerzitienbegleiterin, Geistliche
Begleiterin

Exerzitienbegleiterin, Autorin
spiritueller BGcher

Pastoralreferent in der
Mitarbeiterinnen-Seelsorge

Schénstatt-Pater, Exerzitienleiter,
Geistl. Begleiter

van Scharrel Br. Josef OSB  Benediktiner, Kloster Nitschau
Weikert Dr. med. Monika ~ Arztin

Weingdrtner Christine Gemeindereferentin,
Exerzitienbegleiterin

Yogalehrerin

Schirner Sr. Christina

Schmidt Sr. Martina

Schneider Kerstin
Schneider Otmar

Schramm Edeltraud
Seethaler Karin

Simon Hermann

Thomm P Markus

Weinsheimer Hilde

Weis Manuela Erzieherin
Weismantel Paul Leiter Referat Geistliches Leben,
Domvikar

Welizer Weking
Wermner Regina

Evang. Pfarrer, Meditationsleiter

Pastoralreferentin, Pastorale Leitung
Haus St. Michael

Franziskanerin sf, Sozialarbeiterin,
EFL-Beraterin

Zastrow Stefania Soziolgddogogin, Bildungsreferentin
Haus St. Michael

Ritaschwester, Wirzburg

Wéhrle Elisabeth sf

Zehe Sr. Angela
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Augustiner Wirzburg*
Dominikanerplatz 2, 97070 Wirzburg

Tel. 0931/30 97-0, Fax: 0931/30 97-189
Homepage: www.augustiner.de

Bildungshaus Kloster Schwarzenberg

Klosterhof 1, 91443 Scheinfeld, Tel. 09162/92 88 90,
Fax: 09162/448, E-Mail: info@kloster-schwarzenberg.de
Homepage: www.kloster-schwarzenberg.de

Christustrager Bruderschaft
Am Klosterberg 2, 97855 Triefenstein
Tel. 09395/777110

E-Mail: gaeste@christustraeger.org
Homepage: www.christustraeger.org

Dillinger Franziskanerinnen Bamberg
Montanahaus, Am Friedrichsbrunnen 7a, 96049 Bamberg
Tel. 0951/9 55 25-0, Fax: 0951/9 55 25-55

E-Mail: anmeldung@montanahaus-bamberg.de

Di6zesanstelle Berufe der Kirche

Kilianeum, Ottostr. 1, 97070 Wirzburg

Tel. 0931/386-63 717, Fax: 0931/386-63 719

E-Mail: berufe-der-kirche@bistum-wuerzburg.de
Homepage: www.berufe-der-kirche.bistum-wuerzburg.de

Exerzitienhaus Himmelspforten*
Mainaustr. 42, 97082 Wirzburg

Tel. 0931/386-68 000, Fax: 0931/386-68 009
E-Mail: info@himmelspforten.net

Homepage: www.himmelspforten.net

Exerzitienreferat

Kilianeum, Ottostr. 1, 97070 Wirzburg

Tel. 0931/386-63 714, Fax: 0931/386-63 719
E-Mail: otmar.schneider@bistum-wuerzburg.de
Homepage: www.rgl.bistum-wuerzburg.de

Familienbildungshaus St. Michael*
Wallstr. 49, 97631 Bad Kénigshofen, Tel. 09761/91060,
Fax: 09761/910612, E-Mail: info@familienbildungshaus.de

Homepage: www.familienbildungshaus.de

Familienbund der Katholiken*
Kilianshaus, Kirschnerhof 2, 97070 Wirzburg
Tel. 0931/386 65 221, E- I\/\cul fdk@bistum-wuerzburg.de

Homepage: www.famil ienbund- wuerzburg.de
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Veranstalter und Orte

Fortbildungsinstitut der Di6zese Wirzburg*
Domstrafle 40, 97070 Wirzburg

Tel. 0931/386-40 000, Fax 0931/386 40 099
E-Mail: fhi@bistum- wuerzburg de

Homepage: www.fbi.bistum-wuerzburg.de

Franziskaner-Minoriten

Franziskanergasse 7, 97070 Wirzburg

Tel. 0931/3 09 01-0, Fax: 0931/3 09 01-16
E-Mail: info@franziskaner-minoriten.de
Homepage: www.franziskaner-minoriten.de

Franziskanerinnen Kloster Oberzell
97299 Zell/Main

Tel. 0931/46 01-0, Fax: 0931/46 01-120
E-Mail: sr.beatrix@oberzell.de

Homepage: www.oberzell.de

Franziskanerinnen sf
Rudigerstrafie 2, 97070 Wirzburg
Tel. 0931/4045625, E-Mail: post@franziskanerinnen-sf.de

Homepage: www.franziskanerinnen-sf.de

Franziskanerkloster Kreuzberg
Kreuzberg, 97653 Bischofsheim

Tel. 09772/9124-0, Fax: 09772/9124-43
E-Mail: info@kloster-kreuzberg.de
Homepage: www.kreuzbergbier.de

Gastehaus-Abtei Minsterschwarzach*
97359 Minsterschwarzach

Tel. 09324/20 20 3, Fax: 09324/20 20 5
E-Mail: gh@abtei-muensterschwarzach.de
Homepage: www.abtei-muensterschwarzach.de

Geistl. Jugend- und Familienbegegnung
,Wirbelwind" *

Erléserschwestern Wirzburg, Steinbachtal 97

97082 Wirzburg, E-Mail: wirbelwind@erloeserschwestern.de
Homepage: www.wirbelwind.erloeserschwestern.de

Geistliches Zentrum Schwanberg*
97348 Radelsee

Tel. 09323/32-0, Fax: 09323/32-116
E-Mail: rezeption@schwanberg.de
Homepage: www.schwanberg.de
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Haus Klara

Kloster Oberzell 2, 97299 Zell

Tel. 0931/4601-251, Fax: 0931/4601-250
E-Mail: haus-klara@oberzell.de,
Homepage: www.hausklara.de

Haus Volkersberg

97769 Bad Briickenau/Volkers

Tel. 09741/9132 00, Fax: 09741/9132-56
E-Mail: info@volkersberg.de,

Homepage: www.volkersberg.de

Karmelitenkloster

Sanderstr. 12, 97070 Wirzburg

Tel. 0931/35 432-0, Fax: 0931/35 432-13
E-Mail: info@karmelitenkloster-wuerzburg.de
Homepage: www.karmelitenkloster-wuerzburg.de

Karmelitinnenkloster Regina Pacis
Kirchweg 1, 97618 Rédelmaier

Tel. 09771/61 28-0, Fax: 09771/61 28-20
E-Mail: karmel-roedelmaier@t-online.de

KAS - Katholische Akademikerseelsorge*
Hofstallstrafle 4, 97070 Wirzburg, Tel. 0931/3545316

E-Mail: info@akademikerseelsorge-wuerzburg.de
Homepage: www.akademikerseelsorge-wuerzburg.de

Katholische Hochschulgemeinde (KHG)*
Hofstallstrafle 4, 97070 Wirzburg, Tel. 0931/35453-0
E-Mail: info@khg-wuerzburg.de

Homepage: www.khg-wuerzburg.de

Kurhaus Bad Bocklet

Kurhaus Bad Bocklet, 97708 Bad Bocklet
Tel. 09708/770, Fax: 09708/77-199
E-Mail: info@kurhaus-bad-bocklet.de
Homepage: www.kurhaus-bad-bocklet.de

Lernwerk Volkersberg*
Volkersberg 1, 97769 Bad Briickenau/Volkers
Tel. 09741/9132-32, E-Mail: lernwerk@volkersberg.de

Homepage: www.lernwerk.volkersberg.de

MitarbeiterInnen-Seelsorge

Kilianeum, Ottostr. 1, 97070 Wirzburg

Tel. 0931/386-63 713, Fax: 0931/386-63 719
E-Mail: hermann.simon@bistum-wuerzburg.de
Homepage: www.rgl.bistum-wuerzburg.de

96

Veranstalter und Orte

Priesterseminar

Domerschulstr. 18, 97070 Wirzburg, Tel. 0931/30 470
E-Mail: pforte@priesterseminar-wuerzburg.de
Homepage: www.priesterseminar-wuerzburg.de

Referat Frauenseelsorge*

Postfach 11 05 54, 97032 Wirzburg

Tel. 0931/386-65 201, Fax: 0931/386-65 209
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de
Homepage: www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de

Ritaschwestern Wirzburg*
Friedrich-Spee-Str. 32, 97072 Wirzburg
Tel. 0931/88 04-0, Fax: 0931/88 04-180
E-Mail: kontakt@ritaschwestern.de
Homepage: www.ritaschwestern.de

Schmerlenbach - Tagungszentrum
des Bistums Wiurzburg*
Schmerlenbach, 63768 Hésbach

Tel. 06021/63 02-0, Fax: 06021/63 02-80
E-Mail: forum@schmerlenbach.de
Homepage: www.schmerlenbach.de

Schonstattzentrum Marienhdéhe Wirzburg*
Josef-Kentenich-Weg 1, 97074 Wirzburg

Tel. 0931/705 67-0, Fax: 0931/705 67-27
E-Mail: info@schoenstatt-wuerzburg.de
Homepage: www.schoenstatt-wuerzburg.de

Schwestern v. Hl. Kreuz Gemiinden
Kreuzstr. 3, 97737 Gemiinden

Tel. 09351/805-0, Fax: 09351/805-152
E-Mail: Sr.Elfriede@web.de

Homepage: www.kreuzschwestern.de

Ursulinenkloster

Augustinerstr. 17, 97070 Wirzburg,

Tel. 0931/355 12-0, Fax: 0931/355 12-23
E-Mail: Ursulakonv@aol.com

Homepage: www.ursulinen-kloster-wuerzburg.de

* bedeutet: Eigenes Programmheft des Hauses/
Veranstalters kann angefordert werden.

97



»Ein Segen sein®
(2,- Euro)

».Mit Maria unterwegs - Maiandachten®
(1,- Euro)

~Mutter der Barmherzigkeit- Marienlob™
(1,- Euro)

»~Gott zu Ehren®
(Wallfahrten, Bitttage, Wechselgebete) (1,- Euro)

~Nahe ist der Herr allen, die ihn rufen®
Eucharistische Anbetung (1,- Euro)

»Die Lange und Breite und HOhe der Liebe
Christi erkennen™ Gebetsstunde (1,- Euro)

~12 Wege"

12 spirituelle Themenwege durchs frankische Land (1,- Euro)

».Berufungen ins Gebet nehmen"
(Personliche + gemeinschaftliche Gebete und Impulse) (1,-Euro)

~Jom frihen Morgen bis zum spaten Abend"
(Paul Weismantel) (2,20 Euro)

»~Mit Maria Wege wagen"
(Paul Weismantel) (2,20 Euro)

Gebetsstunde ,,Denn Gott hat uns nicht einen

Geist der Verzagtheit gegeben™ (2 Tim 1,7)
(1,-. Euro)

Kassette ,beherzt" - spiritueller Erfahrungsweg

flr Einzelne und Gruppen flr 4 x 7 Tage
(4,80 Euro)

~beherzt" - Treffpunkte - Leitfaden

fur die Begleitung von Gruppen
(2,- Euro)

Gebetbuch ,,Beten™ Anbetungsstunden - Gebete und
Furbitten um geistliche Berufungen (3,60 Euro)
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Ubersicht Materialien

Folgende Materialien kénnen Sie kostenlos beziehen:

Aktuelles Programmheft des Referats
Geistliches Leben

Jahresprogramm Berufe der Kirche
(Informationen, Angebote, Gespréiche)

Exerzitien fur Priester Deutschland/
Osterreich/Schweiz

Prospekt , Geistliche Begleitung"

Prospekt ,, Atemholen®: Stille Tage
und Urlaub im Kloster

Prospekt , Arbeitshilfen zur Berufungspastora

Liturgische Hilfen fir das Gebet
um geistliche Berufungen

Gebetsbildchen fur das Gebet
um geistliche Berufungen

Werkheft der Berufungspastoral

Beitrdge zur Berufungspastoral und Anregungen
for die Praxis

Die Materialien sind erhéltlich im Sekretariat des
Referats Geistliches Leben:

Tel. 0931/386-63 711
E-Mail: rgl@bistum-wuerzburg.de
Online-Bestellung: www.rgl.bistum-wuerzburg.de
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September 2020

12.09.2020
20.09.-24.09.2020
25.09.-27.09.2020

Oktober 2020

02.10.-04.10.2020
02.10.-09.10.2020

03.10.2020

09.10.-11.10.2020
16.10.-18.10.2020
18.10.-25.10.2020
23.10.-24.10.2020
29.10.-01.11.2020
30.10.-06.11.2020

30.10.-06.11.2020
30.10.-03.11.2020

Dein Friede in meinem Herzen
Spirituelles Wandern

Herzraum”

Mitfeier einer Ewigen Profess

Fasten fir Gesunde nach Buchinger -
Einfohrung

Aus Liebe zum Leben

Der Segen der Véter2!
Franziskaner-Minorit auf Zeit
Eigentlich bin ich ganz anders
Exerzitien im Alltag begleiten
Einfohrung in das Jesusgebet

Mit Elia unterwegs in den Héhen und
Tiefen des Lebens

Kontemplative Exerzitien

Bibelseminar

November 2020

06.11.-08.11.2020
08.11.-10.11.2020

11.11.2020

13.11.-15.11.2020
14.11.2020

20.11.-22.11.2020
24.11.-29.11.2020
27.11.-29.11.2020
27.11.-29.11.2020

Gesundheit im Kloster

»Alles gut2« - mein Spielraum zwischen
Ja und Nein

Weg in die Stille

Kloster to go

Nacht der Lichter
Wochenende fir Familien
Karmelitische Exerzitien
Familien im Advent

Advent am Holzbackéfele
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50
60
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40
70

40
40
82
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26
70
82
10
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42
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Ubersicht Veranstaltungen

30.11.-04.12.2020

30.11.-04.12.2020

,Komm, sei mein Licht, in diesen advent-
lichen ... Tagen” 34

Exerzitien fur Priester, Diakone und Or
densleute 42

Dezember 2020

02.12.2020

04.12.-06.12.2020
04.12.-06.12.2020
05.12.2020

07.12.-13.12.2020
11.12.-13.12.2020
12.12.2020

14.12.-18.12.2020
29.12.-01.01.2021
30.12.-01.01.2021
31.12.-01.01.2021

Januar 2021
08.01.-10.01.2021

Februar 2021
05.02.-12.02.2021
05.02.-07.02.2021
18.02.-21.02.2021
18.02.-21.02.2021
22.02.-26.02.2021
25.02.2021

26.02.2021

26.02.-02.03.2021

Haltestelle SW 14
,Furchte dich nicht” 62
Génn Dir Zeit zum Aufatmen 72

Worauf es ankommt, wenn ER kommt” 72

Benediktinische Exerzitien im Advent 42

Turen im Advent 62
Qasentag ,,Auf Weihnachten hin” 52
Exerzitien im Advent 44

Besinnungstage zum Jahreswechsel 32
,Dem Leben trauen” 62

Silvester alternativ 64

Was ist das eigentlich - Kontemplation?2 72

Ignatianische Einzelexerzitien 44
Herz Qi Gong Wochenende 54
Frihling, Sommer, Herbst und Winter 44
Jbeheimatet” - Brachzeit 84
Einkehrtage fir Ménner 74
Aut die Stille héren 64
INFO-TREFF Studium & Ausbildung for
pastorale Berufe 12
FilmZeit - Meinem Leben auf die Spur
kommen 34
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Marz 2021
01.03.-05.03.2021
01.03.-05.03.2021
03.03.2021
11.03.2021
12.03.-14.03.2021
19.03.-21.03.2021

25.03.-28.03.2021
25.03.-01.04.2021
26.03.-28.03.2021

28.03.2021

April 2021
01.04.-04.04.2021
01.04.-04.04.2021
25.04.2021

Mai 2021
03.05.-07.05.2021
17.05.2021
24.05.-02.06.2021
31.05.-04.06.2021

Juni 2021
24.06.2021

Juli 2021
23.07.-24.07.2021

Einkehrtage for Frauen

Tage der Stille
Haltestelle AB

Zwischen Schwéche und Schuld
Singe mein Herz fir das Leben
Selbstliebe, Selbstfirsorge, Selbstwirk-

samkeit

Zur Mitte kommen 2021
Heilfasten nach Hildegard von Bingen
,Das Gefohl for Gott auftauen ...”

(Augustinus)

Diszesaner Weltjugendtag

Facetten des Lebens

Franziskanischer Osterkurs

Ditzesane Berufungswallfahrt

Gemeinsam unterwegs

Meditativer Tanz

»Man braucht nur (die) eine Insel ..."

Exerzitien zu Pfingsten

Haltestelle KG

Alltagstaugliche Kontemplation als

christlicher Weg

102

Z

74
74
24

54

84
28

76
12

66
66
12

56
76
28
46

24

76

Ubersicht Veranstaltungen

August 2021
01.08.-08.08.2021

01.08.-08.08.2021

01.08.-07.08.2021
05.08.-10.08.2021
16.08.-22.08.2021

Auf den Spuren von Franz und Klara in

Assisi 14
Schriftweise im Leben - unterwegs im

Gottesgarten 36
Mut zur Stille 36
Kontemplative Exerzitien 46

Im Schweigen liebt man am glohensten 46

September 2021

04.09.-11.09.2021

Wie wenn noch etwas kéme ...” -
Exerzitien in Stdtirol 38

November 2021

29.11.-03.12.2021

,Denn bei Dir ist die Quelle des Lebens, in
deinem Licht schauen wir das Licht ...” 38
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PAUL WEISMANTEL

Leiter des Referats Geistliches Leben
Domvikar, Spiritual

Tel. 0931-38663710

SYLVIA AMTHOR

Referentin
in der Didzesanstelle
Berufe der Kirche

Tel. 0931-38663718

RUTH LERCH

i ‘ | Sekretariat im Referat
/ Geistliches Leben

Tel. 0931-38663711
Fax 0931-38663719

OTMAR SCHNEIDER

Pastoralreferent im
Exerzitienreferat

Tel. 0931-38663714

_M sylvia.amthor@bistum-wuerzburg.de

BR. STEFFEN BEHR

Leiter der Didzesanstelle Berufe
der Kirche, Ordenspriester

Tel. 0931-38663716

LeP SILKE BEETZ

Sekretariat im Referat Geistliches
Leben/Berufe der Kirche

Tel. 0931-38663717

silke.beetz@bistum-wuerzburg.de

HERMANN SIMON

Pastoralreferent in der Mitarbeiter-
Innen-Seelsorge

Tel. 0931-38663713

hermann.simon@bistum-wuerzburg.de

N

Referat Geistliches Leben

Berufe der Kirche
Mitarbeiter/innen-Seelsorge
Exerzitienreferat




Die Tagungshauser des
. Bistums Wiirzburg

S8 sind fir Ihre Anspriiche
optimal ausgerichtet.

Wir beraten Sie gerne!

Ottostrale 1 | 97070 Wiirzburg
Telefon (0931) 386-45000
info@tagungshaeuser.net

www.tagungshaeuser.net

tagungs

des Bistums Wiirzburg
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Kirche fiir die Menschen

Programmbheft
~Innehalten - Kraft schépfen
- Orientierung finden"

Herausgeber
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Referat Geistliches Leben

Berufe der Kirche
Mitarbeiter/innen-Seelsorge
Exerzitienreferat

Das Programmheft umfasst Veranstaltungen
von September 2020 bis September 2021.

Anschrift
Referat Geistliches Leben

Kilianeum - Haus der Jugend
OttostraBe 1 - 97070 Wirzburg

Telefon Fax
0931/386 63 711 0931/386 63 719

eMail Internet
rgl@bistum-wuerzburg.de www.rgl.bistum-wuerzburg.de

Bankverbindung

Bischafliche FinanzkammerWirzburg
IBAN-Nr.: DE67 7509 0300 0003 0000 01
BIC: GENODEF1MO05

Kennwort ,Referat Geistliches Leben”

Layout + Gestaltung
CS-Media, Kirnach - info@c-s-media.de

Druck
RUDOLPHDRUCK OHG, 97532 Ebertshausen

Fotos
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(S.1,4,6,21,23,24, 26,28, 30, 34, 36, 38, 42, 44, 49 50,
54,62, 64, 66,69,74,78,84) - Claudia Jaspers (S. 5, 88,
89,90, 104, 105) - Ruth Lerch (S. 33, 87, 91) - Fotolia.de
(S.16,54,70) - Pixelio.de (S. 14) - Plarrbriefservice.de (S. 9, 12,
14,16, 18) - Photocase.de (S. 34) - Ansgar Dallméller (S. 46) -
MEV (S. 59) - CS-Media Archiv
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